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Настоящая пограмма предназначена для реализации требований Государственного стандарта лине  «Семейная медицина в сестринском деле» по специальности 060109 «Сестринское дело» разработана преподавателями цикла «Терапия» Бишкекского медицинского колледжа (БМК) Асаналиевой Г.А., Шекиновой Д.Ш, . в соответствии с макетом и Постановлением Правительства Кыргызской Республики от 5 сентября ря 2012г. № 610 и утвержденным учебным планом по специальности  060109 «Сестринское дело»  от 29  июня 2017г.

На основании программы медицинской образовательной организацией разрабатывается рабочая учебная программа. Допускается внесение дополнений не меняя количество учебных часов программы в пределах 5%.
Программа рецензирова:_________________________
Программа обсуждена на заседании ПЦК: «Терапия» БМК Протокол  № 1 от 25 августа 2017 г. 

Программа рассмотрена на методическом совете БМК: Протокол № 1 от 28 августа 2017 г.
Асаналиева Г.А._____________

Шекинова Д.Ш..______________
Типовая учебная рограмма

дисциплины «Сестринское дело в семейной медицине» по специальности 060109 «Сестринское дело»

Пояснительная записка.

Настоящая программа предназначена для реализации требований Государственного образовательного стандарта к уровню подготовки студентов по дисциплине «Сестринское дело в семейной медицине» для специальности 060109 «Сестринское дело»  

     В дисциплине  «Сестринское дело в семейной медицине» освещены вопросы по оказанию лучшего медицинского обслуживания всему населению республики наиболее эффективным способом, возможным при данных обстоятельствах и оказанию первичной медико-санитарной помощи населению. 
    Роль семейной медсестры в системе здравоохранения Кыргызской Республики. Семья и здоровый образ жизни. Основные мероприятия по профилактики заболеваний в семейной медицине. Здоровый ребенок в семье. Уход и наблюдение за детьми с заболеваниями. Женщина в семье. Помощь семейной медсестры пациентам с соматической и хронической патологией. Понятие «геронтология», проблемы ухода за престарелыми в семье.
           Программа рассчитана на теоретическую и практическую подготовку квалифицированных специалистов по подготовке медсестер сестринского дела в семейной медицине и преподносится студентам в виде курса теоретических и практических занятий, проводимых в кабинетах доклинической практики, на базах поликлиник в группах семейных врачей (ГСВ). Изучение дисциплины завершается текущим зачётом.

В соответствии с учебным планом 2019 года для студентов отделения 060109 «Сестринское дело» преподавание дисциплины «Сестринское дело в семейной медицине» проводится  в следующем объеме:
	Отделение
	Семестр
	Всего часов
	Теория
	Практика
	СРС
	Итоговый контроль

	Сестринское дело
	4

	150
	24
	52
	60
	


После изучения дисциплины «Сестринское дело в семейной медицине» по специальности  по специальности     060109   «Сестринское дело»
Студент должен обладать следующими компетенциями:
Обшие:
ОК 2.  Решать проблемы, принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, проявлять инициативу и ответственность;

ОК 4. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности;

ОК  5.  Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами;

Профессиональные:

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.
ПК 1.2.  Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

ПК 1.4.  Соблюдение санитарно - гигиенического и противоэпидемиологического режимов в учреждениях

ПК 1.5. Проводить туалет новорожденного, оценивать новорожденного, осуществлять уход и обучать родителей уходу за новорожденным.

ПК 1.6. Оказание помощи на основании клинических протоколов.

Студент должен знать: 

· понятие и концепцию семейной медицины;

· роль и задачи семейной медицины;

· понятие команды в семейной медицине;

· первичную медико-санитарную помощь;

· понятие о страховой медицине;

· законы, определяющие сестринскую деятельность;

· юридические законы, определяющие  сестринскую деятельность;

· профессиональные, моральные, этические, нормы поведения семейной сестры;
· понятие о семье, факторы, влияющие на семью;

· понятие и определение здоровья: здоровье индивидуума, здоровье семьи и здоровье
      общества;

· понятия о стрессе и адаптации;

· сестринский процесс и его этапы

· женщина в семье: периоды женщин, анатомию и физиологию женских половых 
      органов, нормальный менструальный цикл, регуляцию менструального цикла, 
      стратегию  улучшения здоровья женщин;

· беременная  женщина в семье, физиологию  и периоды беременности, питание 
      беременной и кормящей, 

· социальная роль  мужчины в семье, насилие в семье, ЗОЖ 

· ребенок в семье: основные демографические понятия, антенатальную охрану плода,  

· анатомо-физиологические особенности новорожденных, ведение здорового   

      новорожденного; питание детей раннего возраста

· подросток в семье: психосоциологические и физиологические особенности 
      подросткового периода. Половое созревание и юношеская сексуальность, половое 
      воспитание в семье;

· пожилые в семье: понятие «геронтология, гериатрия». Проблемы ухода за 
      престарелыми в семье;

· послеоперационное ведение пациента и поддерживающая терапия: профилактика 
      осложнений и реабилитация.

· оксигенотерапию.
· основы оказания помощи  и ухода пациентам с  различными, в том числе с 
      хроническими патологиями
·       оказание помощи пациентам с травмами

Студент должен уметь:
-  уметь вести документацию ГСВ;ЦСМ 
-  обучать пациента и членов семьи уходу и самоуходу

-  работать с пациентами, соблюдая этапы сестринского процесса

-  осуществлять санитарную обработку пациента;

-  приготовить дезинфицирующие растворы;

-  провести дезинфекцию предметов ухода;

-  осуществлять транспортировку и перекладывание пациента;

-  проводить смену белья (нательного и постельного);

-  проводить туалет пациента ( подмывание, спринцевание); 

-  выполнять гигиенические мероприятия в постели;

-  проводить мероприятия по профилактике пролежней;

-  организовать кормление пациента в постели;

-  проводить физикальную оценку пациента (измерять температуру тела; измерять АД;

-  подсчитать пульс, подсчитывать ЧД;

-  определять суточный диурез;

-  выполнять процесс постановки горчичников;

-  накладывать компресс;

-  применять грелку и пузырь со льдом;

-  подавать кислород;

-  подавать судно и мочеприемник;

-  накладывать мази, наложить пластырь, применять присыпку;

-  закапывать капли в нос, уши, глаза;

-  пользоваться ингалятором;

-  пользоваться пикфлоуметром;

-  выполнять внутримышечные, внутривенные, подкожные, внутрикожные инъекции;

-  заряжать систему для внутривенного капельного введения;

-  накладывать повязки при травмах и кровотечениях.
Студент должен владеть:
-  навыками введения документации ГСВ, ЦСМ
-  навыками обучения пациента и членов семьи по уходу и самоуходу

- навыками   работы с  пациентами, соблюдая этапы сестринского процесса

       -  навыками осуществления  санитарной  обработки пациента;

       -  навыками приготовления  дезинфицирующих растворов;

 -  навыками проведения  дезинфекции предметов ухода;

       -  навыками осуществления  транспортировки и перекладывания пациента;

       -  навыками проведения  смены белья (нательного и постельного);

       -  навыками проведения  туалета пациента ( подмывание, спринцевание); 

       -  навыками выполнения  гигиенических мероприятий в постели;
       -  навыками проведения  мероприятий по профилактике пролежней;

       -  навыками организации  кормления пациента в постели;

       -   навыками проведения  физикальной  оценки пациента (измерять температуру тела;

           измерять АД;

       -  навыками подсчета пульса,  ЧД);

       -  навыками определения  суточного  диуреза;

       -  навыками выполнения процесса  постановки горчичников;

       -  навыками накладывания  компресса;

       -  навыками применения грелки и пузыря со льдом;

       -  навыками подачи кислорода;

       -  навыками подачи  судна и мочеприемника;

       -  навыками накладывания мази, наложения  пластыря, применения присыпки;

       -  навыками закапывания  капли в нос, уши, глаза;

       -  навыками пользования  ингалятором;

       -  навыками выполнения  внутримышечных, внутривенных, подкожных, внутрикожных 
          инъекции;

       -  навыками заряжать  систему для внутривенного капельного введения;

       -  навыками накладывания  повязки при травмах и кровотечениях.

Тематический план

дисциплины «Сестринское дело в семейной медицине»

для специальности «Сестринское дело»

Теоретические занятия – 4 семестр

	№

п/п
	Наименование тем
	Кол-во часов

	1.

	Концепция семейной медицины, роль семейной медсестры.
Понятие «семья»  и психологические нагрузки. Здоровье и болезнь
	2


	2. 
	Роль семейной медсестры при работе с беременными женщинами.
Консультирование членов семьи по уходу за новорожденными. Виды кормления.
	2

	 3.
	Роль  семейной  медсестры  по уходу  за  детьми с соматическими заболеваниями. 
Роль семейной медсестры при работе с подростками. Вопросы гигиены и полового воспитания. Вредные привычки.
	2

	4.
	Роль семейной медсестры по уходу за пациентами  с  заболеваниями респираторной системы. Профилактика ХОБЛ
	2

	5.
	Роль семейной медсестры по уходу за пациентами  с  заболеваниями сердечно-сосудистой системы.
	

	6.
	Роль  семейной  медсестры  по уходу  за  пациентами с заболеваниями органов пищеварения и мочевыделительной системы.
	2

	7.
	Роль  семейной  медсестры  по уходу  за  пациентами с заболеваниями эндокринной системы.
	2

	8.
	Роль  семейной  медсестры  по уходу  за  пациентами с заболеваниями крови.
	

	9.


	Инфекционный пациент в семье.  Профилактика ВИЧ/СПИД

Туберкулезный пациент в семье. Профилактика . Неврологический пациент в семье
	2



	10. 
	Наблюдение и уход за гинекологическими  больными в семье. Профилактика рака молочной железы. Хирургический  и онкологический  пациент в семье.
	2

	11.
	ЗППП. Профилактика инфекций. Контрацептивы.
	2

	12. 
	Роль семейной  медсестры при работе  с пожилыми в семье. Консультирование членов семьи по уходу.
	2

	
	Итого
	24 


Практические занятия - 4семестр

	№

п/п
	                                   Наименование тем
	Кол-во часов

	1.
	Организация работы семейной медсестры. Сестринский процесс . Роль семейной медсестры при работе с беременными женщинами.
	6

	2.


	Роль семейной медсестры при уходе за  новорожденными. Виды кормления. Консультирование кормящих женщин. Кормление детей раннего возраста.
	6



	3. 
	Роль  семейной  медсестры   при работе с подростками. Вопросы гигиены и полового воспитания. Роль вредных привычек в подростковом возрасте.
	6

	4. 
	Роль семейной медсестры по уходу за больными с заболеваниями респираторной и сердечно - сосудистой  системы.
	6

	5. 
	Роль  семейной  медсестры    по  уходу   за  пациентами с заболеваниями органов пищеварения, мочевыделительной и эндокринной  системы.
	6

	6. 
	Роль  семейной  медсестры  по уходу  за  инфекционными, в том числе туберкулезными больными. Неврологический пациент в семье.
	6

	8.
	Роль  семейной  медсестры  по уходу за онкологическими и хирургическими пациентами.
	4

	7. 
	Роль   семейной    медсестры  при работе с пожилыми в семье. Консультирование членов семьи по уходу.
	6

	8. 

	Наблюдение и уход за гинекологическими  больными в семье. Профилактика рака молочной железы. ЗППП.
	6

	
	Итого:
	52


Самостоятельная работа студентов -4 семестр

	№

п/п
	Наименование тем
	Кол-во часов

	1.
	Концепция семейной медицины. Национальные программы «Манас Таалими»,  «Ден-Соолук».
	6

	2.
	Работа медсестры – подход к решению проблем (оценка, анализ, планирование, оценка результатов).
	6

	3.
	Понятие  группы семейных врачей. Взаимодействие семейного врача  и семейной медсестры в процессе профессиональной деятельности.
	6

	4.
	Юридическая защита семейной медсестры.
	6

	5.
	Юридическая ответственность семейной сестры.
	6

	6.
	Профессиональное и юридическое регулирование практики сестринского дела.
	6

	7.
	Роль семейной  медсестры при работе  с пожилыми в семье. Консультирование членов семьи по уходу.
	6

	8.
	Здоровый ребенок в семье.  
	6

	9.
	Беременная  женщина в семье. Физиология  и периоды беременности, питание беременной и кормящей.
	6

	10.
	Особенности диеты при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
	6

	11.
	Особенности диеты при сердечно-сосудистой системы.
	4

	12.
	Особенности диеты при заболевании мочеполовой системы.
	4

	13. 
	Социальная роль  мужчины в семье
	6

	
	Итого:
	     74


Содержание программы.
Тема:  Концепция семейной медицины, роль семейной медсестры. Понятие «семья» и психологические нагрузки. Здоровье и болезнь.
                                                                                                                                    теория - 2 часа

  Концепция семейной медицины. Национальные программы «Манас Таалими»,  «Ден-Соолук». Аттестация. Система организации медицинской помощи населению. Первичная медико-санитарная помощь. Понятие семейной медицины. Роль и задачи семейной медицины в структуре. Работа медсестры – подход к решению проблем (оценка, анализ, планирование, оценка результатов). Понятие  группы семейных врачей. Взаимодействие семейного врача  и семейной медсестры в процессе профессиональной деятельности. Сотрудничество как основа взаимоотношений с пациентами. Общение как составная часть лечения и сестринского ухода. Основные роли семейной медсестры в процессе профессиональной деятельности. Этические, профессиональные, моральные нормы поведения семейной медсестры. Конфиденциальность и сохранение тайны. Законы, определяющие сестринскую деятельность. Юридическая защита семейной сестры. Юридическая ответственность семейной сестры. Профессиональное и юридическое регулирование практики сестринского дела.

Студент должен знать: 
· национальные программы;

· этический кодекс медсестер;

· концепцию сестринского дела. 

· понятие семейной медицины. 

· роль и задачи семейной медицины в структуре.

· понятие  группы семейных врачей.  

· сестринский процесс;

· понятие «семья»;
· законы в сестринской деятельности;
· юридическую ответственность;
· права и обязанности медсестры.

Тема:  Роль семейной медсестры при работе 
с беременными женщинами.
теория - 2 часа


практика - 6 часов
Планирование работы семейной медсестры с беременными женщинами. Задачи службы планирования семьи: здоровая мать – здоровый ребенок, грудное вскармливание, служба социального патронажа и совместная работа их с местными советами, как стратегия улучшения социального положения и здоровья женщины. Тщательный сбор анамнеза, сомнительные признаки  беременности, вероятные и достоверные признаки. Определение продолжительности срока родов.
Студент должен знать: 
· виды контрацепции;

· задачи службы планирования;

· сомнительные признаки  беременности;

· вероятные и достоверные признаки беременности;

· определение продолжительности срока родов.
· патронаж беременной  на дому

· преимущества грудного вскармливания.

Содержание практического занятия.

Планирование работы семейной медсестры с беременными женщинами. Задачи службы планирования семьи: здоровая мать – здоровый ребенок, грудное вскармливание, служба социального патронажа и совместная работа их с местными советами, как стратегия улучшения социального положения и здоровья женщины. Тщательный сбор анамнеза, сомнительные признаки  беременности, вероятные и достоверные признаки. Определение продолжительности срока родов.
Студент  должен  уметь:

· тщательно собирать анамнез;

· определять беременность;

· определять  сроки беременности;

· определять сроки выдачи до родового и послеродового отпуска;

· определять продолжительность срока родов
· консультировать по вопросам грудного вскармливания

Студент должен владеть:

· навыками сбора  анамнеза у беременной;

· навыками проведения беседы с беременной; 

· навыками  субъективного и объективного  обследования  беременной;

· навыками определения сроков беременности

· навыками заполнения документации;

· методикой выявления проблем беременной;

· навыками обучения беременной по самоуходу;

· техникой  выполнения сестринских манипуляций;

· навыками оценки  состояния  беременной.
Тема:  Консультирование членов семьи по уходу 
за новорожденными. Виды кормления. Кормление детей раннего возраста
теория - 2 часа


практика - 6 часов

Консультирование членов семьи по уходу за новорожденными. Характеристика периода новорожденности. Признаки  здорового доношенного младенца. Основные потребности новорожденного и способы их удовлетворения. Изучение физиологических состояний новорожденного младенца. Уход за здоровым младенцем непосредственно после рождения.  Прямой контакт с телом матери “кожа-к коже” и раннее начало грудного вскармливания. Поддержание теплового режима. Профилактика неонатальных инфекций: гигиена асептика во время родов, уход за пуповиной, обработка глаз.  Антропометрия и регистрация  новорожденного. Техника противотуберкулезной  вакцинации.  Проведение первичного патронажа  новорожденных  в семье  и его задачи. 
Студент должен знать:
· признаки доношенного новорожденного; 

· физиологические состояния доношенного новорожденного;

· уход за здоровым младенцем непосредственно после рождения;

· прямой контакт с телом матери “кожа-к коже”;

· поддержание теплового режима;

· уход за новорожденным: утренний туалет, купание правила прикладывание  к груди;

· правила заполнения  истории развития ребенка.

Содержание практического занятия.
 
Признаки доношенности. Оценить  состояния новорожденных по основным физическим показателям.  Организовать  уход за здоровым младенцем непосредственно после рождения.  Прямой контакт с телом матери “кожа-к коже” и раннее начало грудного вскармливания. Поддержание теплового режима. Обычный уход за новорожденными после рождения. Опасные признаки у новорожденных и младенцев раннего возраста. Профилактика неонатальных инфекций: гигиена асептика во время родов, уход за пуповиной, обработка глаз Ознакомить с техникой проведения противотуберкулезной вакцинации. Обучить проведению  первичного  патронажа. Обучить студента   консультировать семью  по вопросам  ухода за  новорожденным ребенком. Просмотр фильма по теме: «Новорожденный  ребенок и уход за ним»   в УТЦ.
Студент должен уметь: 
· выявлять признаки новорожденного  здорового ребенка;
· проводить уход за здоровым младенцем непосредственно после рождения;  
· соблюдать  поддержание теплового режима;
· проводить обычный уход за новорожденными после рождения;
· своевременно выявлять опасные признаки у новорожденных и младенцев раннего 
возраста;
· соблюдать гигиену для профилактики неонатальных инфекции;
· оценивать физиологические состояния;
· проводить купание;
Студент должен владеть:

-     техникой мытья рук;
· навыками сбора  анамнеза у роженицы;

· навыками проведения беседы  с роженицей; 

· навыками  субъективного и объективного  обследования  новорожденного и младенцев раннего возраста;

· навыками выявления опасных признаков новорожденного и младенцев раннего возраста;

· навыками заполнения документации;

· методикой выявления проблем  у роженицы;

· навыками обучения  по уходу  за здоровым  новорожденным;

· навыками купания новорожденного;
· навыками оценки  состояния  новорожденного

· навыками консультирования семьи по вопросам ухода за новорожденным.

Тема: Роль  семейной  медсестры  по уходу  
за  детьми с соматическими заболеваниями.  
теория - 1 часа
  Причины и факторы риска, основные клинические проявления, осложнения при заболеваниях органов дыхания у детей. ОРВИ, клиника, уход за больными.   Поддерживающий уход и наблюдение. Определение острого тонзиллита.   Клиника острого стрептококкового тонзиллита,  сбор информации, объективный осмотр, лечение, профилактика, уход.  Пневмония у детей, определение, причины,  классификация пневмоний по тяжести, клиника. Астма, определение, клиника, диагностика, принципы лечения. Сестринский  процесс. Роль  семейной медсестры в профилактике  и диспансеризации  бронхиальной астмы  Постановка сестринского диагноза (приоритетные проблемы). Планирование сестринского ухода. Реализация плана сестринского ухода. Оценка результатов  сестринского ухода.  Противоэпидемические мероприятия  в очаге ОРВИ.  Роль семейной медсестры в профилактике  острых респираторных инфекций у детей. 
Студент должен знать: 

· причины,  основные симптомы  при болезнях органов дыхания у детей;
· поддерживающий уход и наблюдение за детьми при заболеваниях органов дыхания;
· подготовку к методам обследования, принципы лечения  заболеваний органов дыхания;
· роль семейной медсестры  в уходе за больными детьми; 
· профилактику заболеваний органов дыхания.
· определение гриппа,  парагриппа,  аденовирусной инфекции;
· причины, основные клинические проявления, осложнения;
· профилактику острых респираторных инфекций у детей.

Тема: Роль семейной медсестры при работе с подростками. 
Вопросы гигиены и полового воспитания. Вредные привычки.
теория - 1 часа
практика – 6 часов

 
Организация работы  семейной медсестры с подростками в семье.  Работа семейной медсестры и совместная работа их с местными советами, как стратегия улучшения социального положения и здоровья  подростков.  Патронаж  семейной  медсестры в семье, где проживают  подростки. Причины возникновения заболеваний связанных с курением. Проблемы,  связанные с алкоголем. Проблемы наркомании. Роль вредных привычек на процесс формирования здоровья.  Практические принципы коррекции здоровья.
Студент  должен  знать: 

· организацию работы  семейной медсестры с подростками в семье;
· работу семейной медсестры и совместную работу их с местными советами, как стратегия
      улучшения социального положения и здоровья  подростков;
· патронаж  семейной  медсестры   в семье с детьми   подростками;
· о влиянии вредных привычек на организм подростков;   

· о вреде курения;

· о вреде алкоголя;

· о вреде наркомании.
· практические принципы коррекции здоровья.
Содержание практического занятия  
Организация работы  семейной медсестры с подростками в семье.  Работа семейной медсестры и совместная работа их с местными советами, как стратегия улучшения социального положения и здоровья  подростков.  Патронаж  семейной  медсестры в семье, где проживают  подростки. Причины возникновения заболеваний связанных с курением. Проблемы,  связанные с алкоголем. Проблемы наркомании. Роль вредных привычек на процесс формирования здоровья.  Практические принципы коррекции здоровья.

Студент должен уметь:

-  организовать работу семейной медсестры с подростками в семье;

-  организовать  совместную работу с местными советами;  

-  консультировать подростков и их родителей о вреде  вредных привычек;
-   проводить работу    в семье с    подростками о влиянии вредных привычек на организм 

   (о вреде курения, о вреде алкоголя, о вреде наркомании.

-  практические принципы коррекции здоровья.
Студент должен владеть:
-     навыками проведения беседы  с подростками и членами семьи; 

· навыками выявления  проблем  у подростков;

· навыками заполнения документации;

· навыками консультированияподростков и их родителей по вопросам вреда  наркомании, курения и алкоголизма  на здоровье подрастающего организма.

Тема: Роль семейной медсестры по уходу за пациентами  с  заболеваниями респираторной  и. 
  сердечно - сосудистой системы. Профилактика ХОБЛ.  
                                                                                                    теория – 4 часа
практика – 6 часов
Общая характеристика острых респираторных инфекций верхних дыхательных путей. Определение ОРВИ, гриппа, птичьего гриппа, острого  бронхита, пневмонии. Причины, классификация, клиника, диагностика, принципы лечения,  профилактика. Оценка и определение действия при лихорадке, кашле и затрудненном дыхании (блок ИВБДВ). Роль семейной акушерки в профилактике пневмоний. Определение  бронхиальной астмы, хронического обструктивного заболевания легких. Этиология, клиника, диагностика, неотложная помощь при  приступе бронхиальной астмы. Оценка и определение действия при кашле и затрудненном дыхании (блок ИВБДВ). Принципы лечения, профилактика Роль семейной медсестры в профилактике  и диспансеризации больных с ХОЗЛ.  Табакокурение. Определение  рака легкого. Причины, ранние симптомы, принципы  лечения,  профилактика. Паллиативная помощь. Определение плеврита, нагноительных заболеваний  легких  (бронхоэктатическая болезнь, абсцесс легкого). Причины, симптомы, принципы лечения. Оценка и определение действия при лихорадке. Профилактика. Дренаж бронхов.
Основные симптомы при заболеваниях органов кровообращения. Физикальная  оценка пациента с заболеваниями органов кровообращения. Подготовка пациента к лабораторным и инструментальным методам  обследования при заболеваниях органов кровообращения. Определение  ревматизма. Причины, симптомы, методы обследования, принципы лечения, уход. Сестринский процесс. Роль медсестры в  профилактике ревматизма. Понятие  о пороках сердца, эндокардита, миокардита, перикардита,  классификация, причины. Пороки компенсированные и декомпенсированные. Сестринский  уход. Роль медсестры в  профилактике пороков сердца. Причины, симптомы, методы обследования, принципы лечения, уход и профилактика.          Определение атеросклероза, гипертонической болезни Причины, симптомы, методы обследования, принципы лечения, уход. Роль медсестры  в консультировании пациента по профилактике атеросклероза и гипертонической болезни.  Классификация, факторы риска, симптомы, методы обследования, принципы лечения. Сестринский  процесс. Роль медсестры в  профилактике гипертонической болезни. Консультирование пациента по вопросам диетотерапии. Гипертонический  криз -  определение,  симптомы, оказание неотложной доврачебной помощи, сестринский уход. Коронарная болезнь сердца, определение стенокардии, острого инфаркта миокарда факторы риска, симптомы, методы обследования, принципы лечения. Сестринский процесс. Роль медсестры в купировании приступов стенокардии, физикальная  оценка пациента  с инфарктом  миокарда, оказание неотложной доврачебной помощи при остром инфаркте миокарда, сестринский уход.          Острая сердечная недостаточность: отек легких, сердечная астма. Причины, симптомы,  неотложная помощь, сестринский процесс. Хронической сердечной недостаточности. Причины, симптомы, методы обследования, принципы лечения, уход. Сестринский процесс. Острая сосудистая недостаточность: обморок, коллапс, шок. Причины, симптомы, неотложная помощь,  сестринский процесс. Особенности работы медсестры  в палате интенсивной терапии. Роль медсестры в оказании первой доврачебной помощи кардиологическим больным. 
Студент должен знать:
· этиологию заболеваний органов дыхания;
· основные симптомы при заболеваниях органов дыхания;

· методы обследования при заболеваниях органов дыхания;

· принципы лечения, профилактику заболеваний органов дыхания.
· определение, причины,  основные симптомы  заболеваний органов кровообращении;

·  методы обследования заболеваний органов кровообращения;

· принципы лечения, уход, профилактику заболеваний органов кровообращения.            

Содержание практического занятия   
Физикальная оценка пациента с заболеваниями органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, оценить тяжесть состояния, проводить подсчет числа дыхания. Ознакомить с  лабораторными (сбор мокроты, исследование плевральной жидкости, биохимические  анализы крови)  и инструментальными  (определение функции внешнего дыхания, рентгенография,  бронхоскопия, плевральная пункция, ЭКГ, ЭХО, УЗИ сердца, велоэргометрия) методами  исследования.  Консультирование пациента и семьи по вопросам лечения и профилактики острых респираторных инфекций верхних дыхательных путей, острого бронхита и пневмонии. Обучение пациентов правилам приема антибактериальных средств. Разбор  и обсуждение ситуационных задач.  Оказание неотложной помощи при  приступе бронхиальной астмы. Консультирование пациента и семьи по вопросам профилактики  и оказания помощи при приступе бронхиальной астмы. Обучение пациента принципам терапии бронхиальной астмы. Дать представление  о проведении  пикфлоуметрии и правилам интерпретации результатов обследования. Обучение  студентов   технике правильного пользования дозированным ингалятором и другими способами доставки лекарственных препаратов в дыхательные пути (спейсер, небулайзер).  Обучить студентов    организации  лечебного питания. Уход  за пациентами с хроническим обструктивным  заболеванием легких. Обучение правилам сбора мокроты.  Дать понятие о методах  дыхательной  гимнастики и  обучить студентов консультировать  пациента и семью по вопросам профилактики ХОЗЛ и табакокурения. Подготовка к технике проведения плевральной пункции. Демонстрация и обсуждение ролевой игры при нагноительных заболеваниях легких (абсцесс легкого и  бронхоэктатическая болезнь). Обучение пациентов правилам приема антибактериальных средств. Дренаж бронхов. Сестринский процесс при заболеваниях респираторной и сердечно-сосудистой системах. Уход за    пациентами  с ревматизмом.   Обучение пациента принципам профилактики ревматизма.   Уход за пациентами  с пороками сердца.  Консультирование пациента по вопросам профилактики порока и эндокардита. Обучение пациента принципам диетотерапии.  Консультирование пациента по вопросам приема гипотензивных препаратов, профилактики  гипертонической болезни  и  принципам диетотерапии.       Оказание первой доврачебной помощи при  гипертоническом кризе. Консультирование пациента по вопросам профилактики гипертонического криза. Уход за  пациентами со стенокардией и с инфарктом миокарда.   Оказание первой доврачебной помощи при приступе стенокардии и инфаркта миокарда. Обучение студентов  капельному введению лекарственных средств.  Консультирование пациента  и семьи принципам профилактики  КБС, диетотерапии  и   ранней физической реабилитации.   Роль медсестры   при  оказании первой неотложной помощи при  обмороке, коллапсе и шоке. Роль медсестры   при  оказании первой неотложной помощи при  сердечной астме и отеке легких. Уход за пациентами  с  хронической сердечной недостаточностью. Профилактика пролежней. Консультирование пациента по измерению водного баланса и по ограничению физической нагрузки.
Студент должен уметь: 
· собрать анамнез при заболеваниях органов дыхания и сердечно-сосудистой 

· системы;

· проводить физикальную   оценку пациента с заболеваниями органов дыхания

· и  органов кровообращения;

· оценивать тяжесть состояния, проводить  подсчет числа дыхания, пульса и 

· измерения АД;

· оказывать первую доврачебную помощь при удушье, легочном кровотечении; 

· обучить больного пользоваться ингалятором, спейсером,  небулайзером, пикфлоуметром;

· обучать пациента и семью правилам применения лекарственных средств и           организации  лечебного питания; 
· оказывать первую доврачебную помощь при приступе стенокардии и 

· инфаркта  миокарда

· оказывать первую неотложную помощь при гипертоническом кризе,

·  обмороке,  коллапсе и шоке.

· оказывать  первую неотложную помощь при  сердечной астме и отеке легких;

· наблюдать за состоянием пациентов с заболеваниями органов дыхания и 

· сердечно - сосудистой системой.

·  проводить уход за пациентами  с заболеваниями органов дыхания и 

· сердечно - сосудистой системы

· консультировать пациента и семью по вопросам профилактики обострений 

· заболеваний легких и сердечно - сосудистой системы и их осложнений;

· проводить сестринский процесс при заболеваниях органов дыхания и 

· сердечно-сосудистой системы;

· взаимодействовать в лечебной бригаде;

· оформлять медицинскую документацию;

· владеть навыками профессионального общения.

Студент должен владеть:

· навыками сбора  анамнеза при заболеваниях органов дыхания  и кровообращения;

· навыками проведения беседы; 

· навыками  субъективного и объективного  обследования  пациента;

· навыками заполнения документации сестринского процесса;

· методикой выявления проблем пациента;

· навыками планирования и осуществления сестринского процесса;

· навыками обучения пациента и членов семьи уходу и само уходу;

· навыками оценки  состояния  пациента.

· навыками оказания  неотложной помощи при одышке, кашле, удушье, кровохарканье; 

       -     навыками   проведения оксигенотерапии;

       -     навыками обучения больного использования карманного ингалятора;

· навыками оказания  неотложной помощи  при болях в груди, легочном кровотечении;

· навыками подготовки необходимых инструментов  для пункции плевральной полости;

· навыками наблюдения  за состоянием пациентов с заболеваниями органов дыхания
       -    навыками  определения  суточного диуреза и водного баланса;

· навыками подготовки  пациента к инструментальным методам исследования;

· навыками техники подсчета пульса, частоты дыхания;

· навыками техники измерения  А/Д;

· навыками техники  набора точного количества лекарственного средства;

· навыками подбора соответствующего  шприца и иглы для инъекций;

· навыками техники  выполнения сестринских манипуляций;

· навыками определения  места введения инъекции;

· навыками техники выполнения в/к, п/к, в/м инъекции;

· навыками техники  выполнения  в/в вливания;

· навыками сбора системы для капельного вливания;

· навыками техники  оказания первой доврачебной помощи при обмороке, коллапсе, гипертонических кризах, отеке легкого;

· навыками обучения пациента и семьи правилам применения лекарственных средств и   организации лечебного питания.

Студент должен уметь: 
· собрать анамнез при заболеваниях органов дыхания и сердечно-сосудистой 
· системы;
· проводить физикальную   оценку пациента с заболеваниями органов дыхания
· и  органов кровообращения;

· оценивать тяжесть состояния, проводить  подсчет числа дыхания, пульса и 
· измерения АД;

· оказывать первую доврачебную помощь при удушье, легочном кровотечении; 

· обучить больного пользоваться ингалятором, спейсером,  небулайзером, пикфлоуметром;

· обучать пациента и семью правилам применения лекарственных средств и           организации  лечебного питания; 
· оказывать первую доврачебную помощь при приступе стенокардии и инфаркта  миокарда
· оказывать первую неотложную помощь при гипертоническом  кризе, обмороке,  коллапсе и шоке.

· оказывать  первую неотложную помощь при  сердечной астме и отеке легких;
· наблюдать за состоянием пациентов с заболеваниями органов дыхания и 
· сердечно - сосудистой системой.

·  проводить уход за пациентами  с заболеваниями органов дыхания и сердечно - сосудистой системы

· консультировать пациента и семью по вопросам профилактики обострений 
· заболеваний легких и сердечно - сосудистой системы и их осложнений;

· проводить сестринский процесс при заболеваниях органов дыхания и  сердечно-сосудистой системы;

· взаимодействовать в лечебной бригаде;

· оформлять медицинскую документацию;

· владеть навыками профессионального общения.
Студент должен владеть:

· навыками сбора  анамнеза при заболеваниях органов дыхания  и кровообращения;

· навыками проведения беседы; 

· навыками  субъективного и объективного  обследования  пациента;

· навыками заполнения документации сестринского процесса;

· методикой выявления проблем пациента;

· навыками планирования и осуществления сестринского процесса;

· навыками обучения пациента и членов семьи уходу и само уходу;

· навыками оценки  состояния  пациента.

· навыками оказания  неотложной помощи при одышке, кашле, удушье, кровохарканье; 

· навыками   проведения оксигенотерапии;

· навыками обучения больного использования карманного ингалятора;

· навыками оказания  неотложной помощи  при болях в груди, легочном кровотечении;

· навыками подготовки необходимых инструментов  для пункции плевральной полости;

· навыками наблюдения  за состоянием пациентов с заболеваниями органов дыхания
· навыками  определения  суточного диуреза и водного баланса;

· навыками подготовки  пациента к инструментальным методам исследования;

· навыками техники подсчета пульса, частоты дыхания;

· навыками техники измерения  А/Д;

· навыками техники  набора точного количества лекарственного средства;

· навыками подбора соответствующего  шприца и иглы для инъекций;

· навыками техники  выполнения сестринских манипуляций;

· навыками определения  места введения инъекции;

· навыками техники выполнения в/к, п/к, в/м инъекции;

· навыками техники  выполнения  в/в вливания;

· навыками сбора системы для капельного вливания;

· навыками техники  оказания первой доврачебной помощи при обмороке, коллапсе,  

· гипертонических кризах, отеке легкого;

·  навыками обучения пациента и семьи правилам применения лекарственных средств и    организации лечебного питания.

Тема: Роль  семейной  медсестры  по уходу  за  пациентами

с заболеваниями органов пищеварения.
теория -  2  часа

Основные симптомы при заболеваниях органов пищеварения. Физикальная  оценка пациента с заболеваниями органов пищеварения. Подготовка  пациента  к лабораторным и инструментальным  методам исследования при заболеваниях органов пищеварения: реакция Грегерсена, биохимический анализ крови, дуоденальное зондирование, УЗИ печени, желчного пузыря,  поджелудочной железы, рентгенография желудка, желчного пузыря, толстого кишечника, гастродуоденоскопия, колоноскопия. Определение  острого гастрита, хронических гастритов, типы (А, язвенной болезни и рака желудка В),  Причины, основные симптомы. Оказание первой доврачебной   помощи при отравлении. Принципы лечения и  уход.     Диспансеризация. Роль медсестры в консультировании  по вопросам диетотерапии, деонтология. Осложнения язвенной болезни и рака желудка. Первая доврачебная  помощь при желудочном кровотечении, перфорации язвы. Роль медсестры в обучении пациентов по диетотерапии. Определение хронического гепатита, цирроза печени,  хронического холецистита, желчнокаменной болезни.  Причины, основные клинические симптомы, принципы лечения, уход. Подготовка пациента к лабораторно-инструментальным методам обследования при заболеваниях печени. Роль медсестры  в консультировании пациента    по вопросам  диетотерапии.  Сестринский процесс.   Оказание первой доврачебной помощи при приступе желчнокаменной болезни. Роль медсестры в  профилактике  приступа желчнокаменной болезни. 
Студент должен знать:

· определение  заболеваний, основные симптомы заболеваний органов пищеварения;

· лабораторно-инструментальные методы исследования;

· принципы лечения и ухода за пациентами;

· вопросы лечебного питания
· профилактику заболеваний органов пищеварения.
Тема:   Роль  семейной  медсестры  по уходу  за  пациентами

с заболеваниями мочевыделительной системы.
теория - 2 часа

Определение  острого  и хронического пиелонефрита, острого и  хронического  гломерулонефрита, почечнокаменной болезни, острой и хронической  почечной недостаточности (ОПН, ХПН). Причины, основные клинические симптомы, принципы лечения, профилактика, диспансеризация.  Сестринский процесс. Роль семейной медсестры в подготовке пациента к лабораторным и инструментальным  методам обследования. Особенности диетотерапии. Диспансеризация. Подготовка пациента к лабораторным и инструментальным  методам обследования. Оказание первой доврачебной помощи при почечной колике. Понятие о  гемодиализе. 
Студент должен знать:
· определение острого и хронического гломерулонефрита, пиелонефрита, ОПН, ХПН,  

      почечнокаменной болезни, 

· этиологию, основные клинические симптомы;

· лабораторно-инструментальные методы исследования;

· принципы лечения и уход;

· особенности диетотерапии;

· диспансеризацию пациентов с заболеваниями почек. 

· понятие о  гемодиализе
Тема:   Роль  семейной  медсестры  по уходу  за  пациентами с заболеваниями эндокринной системы.
                                                                                        теория – 2 часа
          Определение  гипертиреоза, гипотиреоза, эндемического зоба, сахарного диабета, ожирения.   Причины,   основные клинические симптомы, принципы лечения и уход. Подготовка лабораторно-инструментальным методам исследования. Особенности питания. Роль семейной  медсестры в профилактике эндемического зоба. Особенности   диеты. Осложнения   сахарного диабета. Роль семейной медсестры в оказании  первой неотложной помощи при комах. Роль семейной медсестры в консультировании  пациентов по вопросам лечебного питания.
Студент должен знать:
· определение болезни, причины, основные клинические симптомы заболеваний эндокринной системы;

· принципы лечения и уход;

· профилактику заболеваний эндокринной системы;

· особенности диетотерапии, стол № 9;

· диспансеризацию при заболеваниях эндокринной системы .
Тема: Роль  семейной  медсестры  по уходу  за  пациентами

с заболеваниями органов пищеварения, 

мочевыделительной и эндокринной систем.
практика – 6 часов
Проведение физикальной оценки пациента с заболеваниями органов  пищеварения, оценить тяжесть состояния. Проведение сестринского процесса при заболеваниях желудочно-кишечного тракта (ЖКТ), мочевыделительной и эндокринной систем. Ознакомить  студента с подготовкой пациента к инструментальным  методам исследования (гастродуоденоскопии, УЗИ печени и поджелудочной железы, рентгенографии желудка и желчного пузыря). Оказание сестринской помощи  пациентам при рвоте, при печеночной  и почечной колике. Беззондовое промывание желудка. Уход за пациентами  с хроническим гепатитом, циррозом печени, пиелонефритом, почечнокаменной болезнью, гломерулонефритом,  ХПН, заболеваниями щитовидной железы, сахарным диабетом, ожирением. Роль медсестры при оказании первой доврачебной помощи при желудочном кровотечении  и перфорации желудка, в профилактике гастрита, при подготовке пациента к УЗИ печени. Консультирование пациента  по диетотерапии при гастритах, желчнокаменной болезни, гепатитах, циррозах печени. Консультирование  пациента и семьи по вопросам профилактики   эндемического зоба. Роль семейной медсестры в диспансеризации больных с заболеваниями почек. Обучение  пациентов правилам подкожной иньекции  и инсулинотерапии Оказание  первой помощи при осложнениях.
Студент должен уметь:
· собрать анамнез тематических пациентов;

· поставить сестринский диагноз;

· оценить состояние больного по жалобам и объективным данным;

· оказать доврачебную медицинскую помощь;

· проводить беззондовое промывание желудка;

· подготовить пациента к рентгенологическому исследованию и  гастроскопии желудка, 
· УЗИ органов ЖКТ, почек, радиоизотопному исследованию щитовидной железы;

· подготовить пациента и собрать мочу на общий анализ, пробу по Зимницкому,  

· Нечипоренко, на сахар
· проводить консультирование по диетическому питанию при заболеваниях органов 
· пищеварения, мочевыделительной и эндокринной систем;

· ухаживать за пациентами с заболеваниями ЖКТ, мочевыделительной и эндокринной 
· систем;

· консультировать по  вопросам диетотерапии (стол № 7), пациента и семьи по вопросам 
· профилактики эндемического зоба, по употреблению йодсодержащих пищевых продуктов;

· консультировать  пациента по регулированию  водного  баланса;

· оказывать первую  доврачебную помощь при диабетических комах.

· оказать неотложную помощь при желудочном кровотечении, желчной колике

· почечной колике;
· поставить очистительную клизму;

·  соблюдать меры инфекционного контроля;

· консультировать  пациента и семью по  профилактике и лечения  сахарного диабета
· оказать неотложную помощь при комах;

· провести беседу о режиме  питания при сахарном диабете;

· консультировать  пациента и семью по  уходу за больными сахарным диабетом

· ухаживать  за кожей ,контроль за личной гигиеной больного;

· консультировать  пациента и семью по диете стол № 9;

· правильно  проводить  инсулинотерапию;

Студент должен владеть:

· навыками проведения беседы;
· навыками сбора анамнеза тематических пациентов;

· навыками подготовки  пациента к рентгенологическому исследованию и  гастроскопии желудка, УЗИ органов ЖКТ и почек;

· навыками проведения  консультирования  по диетическому питанию при заболеваниях органов пищеварения, мочевыделительной и эндокринной  системы;

· навыками ухода  за пациентами с заболеваниями ЖКТ, почек  и эндокринной системы
· навыками установления доверительного отношения с пациентом;

· техникой промывания желудка; 

· навыками сбора материала из рвотных масс;

· навыками техники забора кала на скрытую кровь;

· навыками техники сбора мочи на общий анализ,  по Зимницкому, Нечипоренко, на суточный диурез;

· навыками оформления направлений в лабораторию;

· навыками контроля состояния пациента во время и после исследования;

· навыками подготовки инструментов к абдоминальной пункции;

· навыками техники  постановки газоотводной трубки;

· навыками техники  постановки лекарственной, масляной, гипертонической микро клизм, макро клизм;

· навыками оказания неотложной  помощи при желудочном кровотечении;
· навыками оказания  неотложной помощи при желчной колике и почечной колике;
· навыками консультирования  пациента и семьи по вопросам профилактики, эндемического зоба, по употреблению йодсодержащих пищевых продуктов;

· навыками техники  оказания  неотложной  помощи при тиреотоксической коме;

· навыками проведения  беседы о режиме  питания при  заболеваниях щитовидной железы;

· навыками техники оказания неотложной помощи при комах;

· навыками проведения беседы о режиме  питания при сахарном диабете;

·  навыками техники сбора анализа мочи на суточный диурез, на сахар;

· навыками обучения пациента и семью правилам применения лекарственных 
· средств;

· контролем  за личной гигиеной больного.
Тема:   Роль  семейной  медсестры  по уходу  за  пациентами

с заболеваниями крови.
                                                                                                             теория - 2 часа
       Определение анемий, геморрагического диатеза, лейкоза Причины, основные симптомы геморрагического диатеза, лейкоза.  Принципы лечения,  уход.  Правильное сбалансированное питание  в профилактике железодефицитной анемии. Консультирование пациентов по питанию.
Студент должен знать:

· определение, причины, основные симптомы заболеваний крови: железодефицитной, 
· В12-фолиеводефицитной, постгеморрагической  анемий, геморрагического диатеза;  

лейкоза;

· принципы лечения и уход; 

· профилактику анемий.

Тема: Инфекционный пациент в семье. 
 Профилактика ВИЧ/СПИД. Туберкулезный пациент в семье. Профилактика. Неврологический пациент в семье.
                                                                                                           теория – 2 часа
Медико-деонтологические проблемы при выявлении инфекционного пациента  в семье. Понятие об иммунитете, путях повышения иммунитета. Распознавание и постановка сестринского диагноза при наиболее распространенных инфекционных заболеваниях, инфекционные и паразитарные заболевания кожи, аллергодерматозы. Принципы лечения и особенности ухода за пациентами в различные периоды течения инфекционных болезней в домашних условиях. Противоэпидемические мероприятия, проводимые семейной медсестрой в очаге. Сывороточный гепатит, предупреждение и профилактика. Особенности ухода, реабилитация и профилактика кожных заболеваний.        Венерические болезни, опасность распространения для окружающих, основные этические и социальные проблемы в семье. Распознавание и сестринский диагноз при: сифилисе, гонореи, трихомониазе, хламидиозе, ВИЧ-инфекции, СПИДе. Профилактика ВИЧ/СПИД.
Понятие о туберкулезе. Эпидемиология, этиология, иммунитет и резистентность. Инфицированность туберкулезом, виражи туберкулиновых проб. Туберкулезная интоксикация детей и подростков. Туберкулез органов дыхания. Туберкулез других органов и систем. Осложнения туберкулеза. Остаточные изменения после излеченного туберкулеза. Прогноз и особенности ухода за туберкулезными пациентами. Специфическая и неспецифическая профилактика туберкулеза. Реабилитация пациентов туберкулезом. Права и обязанности пациентов туберкулезом и членов их семей по отношению к обществу. Роль семейной медсестры в профилактике рецидивов заболеваний.
    Распознавание и постановка диагноза при поражении периферической нервной системы (НС), инфекционных болезнях центральной нервной системы (ЦНС), нарушении мозгового кровообращения (сотрясения головного мозга, закрытая черепно-мозговая травма, инсульт). Интоксикационные поражения НС. Особенности ухода за больными НС (суицид).

Студент должен знать: 
· профилактику распространения инфекционных заболеваний;
· общие меры предосторожности при работе семейной сестры с пациентам с ВИЧ-
· инфекцией и СПИДом;
· противоэпидемические мероприятия, проводимые в очаге инфекции.
· этиологию, ранние симптомы туберкулеза легких

· особенности ухода за туберкулезными пациентами;

· принципы  лечения туберкулеза

· профилактику туберкулеза;

· правила по правильному сбору мокроты на анализы;

· правила правильной обработке карманной плевательницы

· реабилитацию пациентов с  туберкулезом.

· этапы сестринского процесса    при болезнях НС;

· особенности ухода за больными с патологией НС.

Тема: Роль  семейной  медсестры  по уходу  за инфекционными, 

в том числе туберкулезными больными. Неврологический пациент в семье. 
практика – 6 часов
               Медико - деонтологические проблемы при выявлении инфекционного пациента  в семье. Понятие об иммунитете, путях повышения иммунитета. Принципы лечения и особенности ухода за пациентами в различные периоды течения инфекционных болезней в домашних условиях. Противоэпидемические мероприятия, проводимые семейной медсестрой в очаге.  Сывороточный гепатит, предупреждение и профилактика. Понятие о туберкулезе. Эпидемиология, этиология, иммунитерезистентность. Инфицированность туберкулезом. Прогноз и особенности ухода за туберкулезными пациентами. Специфическая и неспецифическая профилактика туберкулеза. Реабилитация пациентов туберкулезом. Права и обязанности пациентов туберкулезом и членов их семей по отношению к обществу. Роль семейной медсестры в профилактике рецидивов заболеваний.
Распознавание и постановка диагноза при поражении периферической нервной системы (НС), инфекционных болезнях центральной нервной системы (ЦНС), нарушении мозгового кровообращения (сотрясения головного мозга, закрытая черепно-мозговая травма, инсульт). Интоксикационные поражения НС. Особенности ухода за больными НС (суицид).
Студент должен уметь:

· соблюдать личную гигиену;

· предупреждать сывороточный гепатит;

· дезинфицировать использованные инструменты, шприцы, иглы;

· ухаживать за туберкулезными пациентами;
· обучать пациента правильному сбору  мокроты в карманную плевательницу;
· дезинфицировать инфицированные предметы ухода
· проводить противоэпидемические мероприятия в очаг
· собрать анамнез у инфекционного пациента   и больного с туберкулезом;

· поставить сестринский диагноз;

· оценить состояние больного по жалобам и объективным данным;

· оказать доврачебную медицинскую помощь;

· подготовить пациента к  сбору мокроты на ВК;

· проводить консультирование по профилактике инфекционных заболеваний и туберкулеза в семье;

· ухаживать за пациентами  с инфекционными заболеваниями и туберкулезом;.

· оказать первую  доврачебную помощь при  лихорадке 

· соблюдать меры инфекционного контроля;

· консультировать  пациента и семью по  лечению туберкулеза
· провести беседу о режиме  питания при  туберкулезе

· консультировать  пациента и семью по  уходу за инфекционными больными  и туберкулезом.
· распознавать  и  ставить  диагноз при поражении периферической нервной системы (НС), инфекционных болезнях центральной нервной системы (ЦНС), нарушении мозгового кровообращения (сотрясения головного мозга, закрытая черепно-мозговая травма, инсульт 

·  уметь  определять особенности ухода за больными НС (суицид).

Студент должен владеть:

· навыками проведения беседы;
· навыками сбора анамнеза тематических пациентов;

· навыками установления доверительного отношения с пациентом;

· навыками оформления направлений в лабораторию;

· навыками контроля состояние пациента во время и после исследования;

· навыками оказания неотложной  помощи при легочном кровотечении;
· навыками проведения  консультирования  по диетическому питанию при заболеваниях органов пищеварения, мочевыделительной и эндокринной  системы;

· навыками ухаживания за пациентами с  инфекционными заболеваниями  туберкулезом
· навыками консультирования  пациента и семьи по вопросам профилактики инфекционных заболеваний и туберкулеза;

· навыками оказания первой помощи при лихорадке
· навыками обучения пациента и семью правилам применения лекарственных средств;

· контролем  за личной гигиеной больного.
· навыками  распознавания   и   постановки  диагноза при поражении периферической нервной системы (НС), инфекционных болезнях центральной нервной системы (ЦНС), нарушении мозгового кровообращения (сотрясения головного мозга, закрытая черепно-мозговая травма, инсульт 

· навыками    определения  особенностей  ухода за больными НС (суицид).

Тема: Наблюдение и уход за гинекологическими  больными в семье.   

            Профилактика рака молочной железы. Хирургический  и онкологический пациент в семье.
теория – 2 часа.

практика – 10 часов.

       Анамнез. Методы объективного исследования: общее объективное исследование гинекологической больной, гинекологическое исследование. Осмотр наружных половых органов, осмотр при помощи зеркал. Дополнительные методы: кольпоскопия, цитологическое исследование, бактериоскопическое исследование, зондирование  матки,  биопсия, ультразвуковое исследование. Вульвит, бартолинит, кольпит, эндоцервицит, эндометрит, аднексит. Этиология. Классификация. Клиника, диагностика, принципы лечения. Уход за больными с воспалительными заболеваниями женской половой сферы. Профилактика воспалительных заболеваний женских половых органов.Общая характеристика  рака молочной железы Этиология  рака молочной железы. Группы риска. Основные клинические симптомы, возможные осложнения.  Методы лабораторной диагностики.  Маммография молочной железы. Лечение. Диспансерное наблюдение. Профилактика. Вопросы  медицинской этики и деонтологии. 
                 Амбулаторная подготовка онкологических и хирургических  пациентов к плановым операциям. Послеоперационное ведение пациента и поддерживающая терапия: а) профилактика осложнений; б) реабилитация. Послеоперационные осложнения. Правила наложения повязок, обработка и перевязка ран. Особенности ухода за хирургическими  и онкологическими пациентами. Задачи семейной медсестры в организации ухода, выполнения назначений врача  хирургическому  и онкологическому пациенту  в домашних условиях.
Студент должен знать:


· сбор анамнеза;

· методы объективного исследования;

· основные симптомы воспалительных заболеваний;

· принципы лечения, профилактику.
· профилактику осложнений;

· особенности ухода за хирургическими пациентами;

· особенности ухода за онкологическими пациентами;

· оказание особенности онкологической помощи  в домашних условиях;

· особенности детской онкологии.  

· вопросы этики и деонтологии с онкологическими пациентами;

· оказание неотложной помощи при несчастных случаях;

· особенности детского травматизма.

Содержание практического занятия.

Сбор анамнеза. Методы объективного исследования: общее объективное исследование гинекологической больной, гинекологическое исследование. Осмотр наружных половых органов, осмотр при помощи зеркал, влагалищное и  двуручное влагалищное исследование. Дополнительные методы: кольпоскопия, цитологическое исследование, бактериоскопическое исследование, зондирование  матки,   биопсия, ультразвуковое исследование. Вульвит, бартолинит, кольпит, эндоцервицит, эндометрит, аднексит. Этиология. Классификация. Клиника, диагностика, принципы лечения. Уход за больными с воспалительными заболеваниями женской половой сферы. Профилактика воспалительных заболеваний женских половых органов. Общая характеристика  рака молочной железы Этиология  рака молочной железы. Группы риска. Основные клинические симптомы, возможные осложнения.  Методы лабораторной диагностики.  Маммография молочной железы. Лечение. Диспансерное наблюдение. Профилактика. Вопросы  медицинской этики и деонтологии. 
            Профилактика хирургических заболеваний – задача семейной медицинской службы. Реабилитация  постхирургических пациентов. Неотложная  доврачебная помощь при травматических повреждениях. Повреждения мягких тканей, сухожилий и мышц. Повреждения опорно-двигательного аппарата. Травмы груди и живота. Черепно-мозговая травма. Способы и особенности транспортировки пациента. Неотложная помощь при различных видах кровотечений. Реанимационные мероприятия на догоспитальном этапе. Интенсивная терапия при различных видах шока.
 Профилактика онкологических заболеваний – задача семейной медицинской службы. Реабилитация онкологических пациентов. Объем сестринского вмешательства. Этапы оказания неотложной помощи. Неотложная  доврачебная помощь при  онкологических осложнениях.   

Студент должен уметь:

· ставить влагалищные ванночки;

· вводить во влагалище тампоны и присыпки;

· проводить спринцевания влагалища;

· поставить микроклизму;

· проводить уход за больными с воспалительными заболеваниями женских половых органов;

· взять мазки на урогенитальную инфекцию, на гонококковую инфекцию;

· проводить подготовку больной на ультразвуковое исследование;

· проводить внутривенные, внутримышечные и внутривенные капельные вливания;

· готовить больных к лечебным процедурам;

· осуществлять   уход за больными;

· проводить текущую дезинфекцию;

· проводить забор крови  из вены и пальца на   исследования;

· проводить дезинфекцию выделений больных.
· распознавать больных  при поражении периферической нервной системы (НС) и центральной нервной системы (ЦНС) 

· обеспечивать правильное положение в постели;

· проводить лечебное питание и выполнять санитарно-гигиенические мероприятия;

· ухаживать за неврологическими, онкологическими и  хирургическими пациентами

· предупреждать суицидальные попытки;

· подготовить амбулаторных онкологических пациентов к плановым операциям;

· ухаживать за послеоперационными  онкологическими пациентами;

· наложение повязок, обработку и перевязку ран;

· способы транспортировки  онкологических пациентов;

· подготовить амбулаторных пациентов к плановым операциям;

· ухаживать за послеоперационными пациентами;

· наложение повязок, обработку и перевязку ран;

· способы транспортировки пациентов;

· оказать реанимационную помощь на догоспитальном уровне,

· оказывать неотложную  доврачебную помощь при травматических повреждениях..

· оказывать неотложную  доврачебную помощь при черепно-мозговой травме. 

· Оказывать неотложную помощь при различных видах кровотечений. 

· Оказывать реанимационные мероприятия на догоспитальном этапе.

· Проводить интенсивную терапию при различных видах шока.
Студент должен владеть:

· методикой сестринского ухода за пациентами различного  возраста;

· навыками обучения пациенток и членов семьи уходу и самоуходу;

· навыками работы в команде;

· техникой санитарной обработки пациентки;

· техникой приготовления дезинфицирующих растворов;

· навыками оказания помощи пациентам с неотложными состояниями.

· навыками проведения  подготовки больных  на ультразвуковое исследование;

· навыками проведения  внутривенных, внутримышечных и внутривенных капельных вливаний;

· навыками подготовки  больных к лечебным процедурам;

· навыками осуществления    ухода за больными;

· навыками проведения  текущей  дезинфекции;

· навыками проведения  забора крови  из вены и пальца на   исследования;

· навыками проведения  дезинфекции выделений больных.
· навыками проведения беседы;
· навыками сбора анамнеза тематических пациентов;

· навыками  установления доверительного отношения с пациентом;

· навыками контроля состояния пациента  после операции; 

· навыками ухода за  послеоперационными пациентами; 

· навыками консультации пациента и семьи по вопросам ухода за после операционными больными;

· навыками оказания неотложной помощи при травмах;
· навыками оказания неотложной  помощи при кровотечении;
· навыками  профилактики пролежней;
· навыками смены нательного и постельного белья; 

· навыками ухода при лихорадке;
· навыками  наложения различных видов повязок

· навыками проведения беседы о режиме  питания после операции;

·  навыками обучения пациента и семью правилам применения лекарственных средств;

· контролем  за личной гигиеной больного.

Тема:  Роль семейной медсестры при работе с пожилыми в семье.

Консультирование членов семьи по уходу.

                                                                                                              теория – 2 часа

                                                                                                              практика - 6 часов

История  развития гериатрии. Задачи, положения. Биологический  возраст, естественное, преждевременное, замедленное  старение. Организация  работы  в  медицинской  и  социальной  помощи. Отделение  гериатрии. Возрастные  изменения  при  различных заболеваниях  пожилого  и  старческого  возрастов. Атеросклероз.  Острый  инфаркт  миокарда.  Гипертоническая  болезнь.
Студент  должен  знать:

· задачи  гериатрической  службы;

· понятие  о гериатрии;

· медицинские  и  социальные  аспекты;

· особенности  течения   болезней   при  различных патологиях    пожилого  и
      старческого  возраста.

Содержание  практического  занятия.

Демонстрация  и разбор  пациентов  с  атеросклерозом, острым  инфарктом  миокарда, гипертонической  болезнью. Особенности  наблюдения  и  ухода  за  пожилыми  и  старыми  людьми   с заболеваниями  органов кровообращения.
Студент должен  уметь:
· оказывать  первую доврачебную  неотложную  помощь при стенокардии и

при инфаркте миокарда,  гипертоническом кризе;

· измерять  артериальное  давление, подсчитывать  пульс  и дать характеристику;

· наблюдать и ухаживать за  пожилыми, старыми  людьми  с заболеваниями  

сердечно -   сосудистой  системы; собирать анамнез при заболеваниях сердечно-сосудистой системы;

· проводить физикальную   оценку пациента 

· оценивать тяжесть состояния, проводить  подсчет числа дыхания, пульса и

· измерения АД;

· обучать пациента и семью правилам применения лекарственных средств и           организации  лечебного питания; 
· проводить уход за пациентами  с заболеваниями органов дыхания и сердечно-сосудистой системы;
· консультировать пациента и семью по вопросам профилактики обострений заболеваний легких и сердечно-сосудистой системы и их осложнений;

· проводить сестринский процесс при заболеваниях органов дыхания и сердечно-сосудистой системы;

· взаимодействовать в лечебной бригаде;

· оформлять медицинскую документацию;

· владеть навыками профессионального общения.

Студент должен владеть:

· навыками сбора  анамнеза при заболеваниях органов дыхания  и кровообращения;

· навыками проведения беседы; 

· навыками  субъективного и объективного  обследования  пациента;

· навыками заполнения документации сестринского процесса;

· методикой выявления проблем пациента;

· навыками планирования и осуществления сестринского процесса;

· навыками обучения пациента и членов семьи уходу и само уходу;

· навыками оценки  состояния  пациента;
· навыками оказания  неотложной помощи при одышке, кашле, удушье, кровохарканье; 

· навыками техники проведения оксигенотерапии;

· навыками обучения больного использования карманного ингалятора;

· навыками оказания  неотложной помощи  при болях в груди, легочном кровотечении;

· навыками подготовки необходимых инструментов  для пункции плевральной полости;

· навыками наблюдения  за состоянием пациентов с заболеваниями органов дыхания
· навыками методики  определения  суточного диуреза и водного баланса;

· навыками подготовки  пациента к инструментальным методам исследования;

· навыками техники  подсчета пульса, частоты дыхания;

· навыками техники  измерения  А/Д;

· техникой набора точного количества лекарственного средства;

· навыками подбора соответствующего  шприца и иглы для инъекций;

· навыками техники   выполнения сестринских манипуляций;

· навыками определения  места введения инъекции;

· навыками  техники  выполнения в/к, п/к, в/м инъекции;

· навыками техники  выполнения  в/в вливания;

· навыками сбора системы для капельного вливания;

· навыками техники оказания первой доврачебной помощи при обмороке, коллапсе, гипертонических кризах, отеке легкого;

· навыками обучения пациента и семьи правилам применения лекарственных средств и          организации лечебного питания.

Тема:ЗППП. Профилактика инфекции. Контрацептивы.
                                                                                                  теория – 2 часа
             Основные типы комбинированных контрацептивов. Характеристика метода, механизм действия, не контрацептивные преимущества комбинированных оральных контрацептивов (КОК), консультирование, осмотр, отбор пациентов, роль медсестры.
Чистопрогестиновые контрацептивы (ЧПК), виды, типы, характеристика, механизм действия. ДМПА, норплант. Показания и меры  предосторожности при использовании ЧПК. Консультирование, побочные эффектф, осложнения. 
       Заболевания, передающиеся половым путем (ЗППП). Синдромальная диагностика. Алгоритм лечения заболеваний, передающихся половым путем. Эпидемиология, клиника. Диагностика. Основные цели профилактики инфекции (ПИ), этапы обработки, обеззараживание, дезинфекция, стерилизация, асептика, защитные барьер
Студент должен знать:

· основные виды и  классификацию КОК;

· механизм действия, недостатки, преимущества, показания и противопоказания КОК.
· основные виды и  классификацию ЧПК;

· механизм действия, недостатки, преимущества, показания и противопоказания ЧПК.
· виды возбудителей, классификацию;

· синдромальную диагностику ЗППП;

· профилактику и лечение ЗППП;

· дезинфекцию, стерилизацию, асептику;

· стерилизацию инструментов, шприцев, автоклавирование, кипячение;

· пути передачи ЗППП.
Тема: ЗППП. Профилактика инфекции. Контрацептивы.
практика – 6  часов

Основные типы КОК. Консультирование, осмотр, отбор пациентов, учитывая состояние требующие меры предосторожности. ЧПК, виды, типы, характеристика, механизм действия. ДМПА, норплант. Показания и меры  предосторожности при использовании ЧПК. Консультирование, побочные эффекты, осложнения. Роль медсестры. 
   ЗППП. Алгоритм лечения заболеваний передающихся и ПС.  Основные цели профилактики инфекции, этапы обработки, обеззараживание, дезинфекция, стерилизация, асептика, защитные барьеры.

Студент должен уметь:     
· проводить отбор и оценку пациентов для КОК и ЧПК по классам ВОЗ;

· инструктировать пациентов о правилах использования КОК и ЧПК;

· консультировать пациентов с разными состояниями  и периодами жизни.
· проводить опрос пациентов с ИПП;

· выявлять  основные симптомы;

· демонстрировать  методы обеззараживания (мытье,  кипячение инструментов, перчаток, стерилизация шприцев, игл, автоклавирование);

· приготовить дезинфицирующего раствора;

· демонстрировать навыки обработки и удаления загрязненных отходов;

· демонстрировать использования защитных средств (перчатки, маски, фартук).
Студент должен владеть:
· навыками консультирования 

· навыками оценки  пациентов при назначении контрацептивов;

· навыками приготовления дезинфицирующих растворов.
· навыками консультирования и оценкой пациентов при назначении контрацептивов;

· методами обеззараживания (мытье,  кипячение инструментов, перчаток, стерилизация шприцев, игл, автоклавирование);

· навыками приготовления дезинфицирующих растворов;

· навыками обработки и удаления загрязненных отходов;

· навыками использования защитных средств (перчатки, маски, фартук).
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