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Типовая учебная программа

 «Учебно-производственная практика

по уходу  за хирургическими  больными»
по специальности  060102 «Акушерское дело»
Пояснительная записка
            Программа  по практике «Учебно-производственная  практика по уходу за хирургическими больными» предназначена  для  реализации  требований  Государственного образовательного стандарта по дисциплине  «Акушерское дело в хирургии» и предусматривает овладением манипуляционной  техникой  и  сестринским  процессом  в  условиях  клинической  базы.         

        «Учебно-производственная практика (далее – УПП) по уходу за хирургическими  больными» для студентов отделения  «Акушерское дело»  проводится в конце 3 семестра в ЦСМ   и  учреждениях  здравоохранения.   

          Цель УПП – профессиональная ориентация студентов, ознакомление с работой  медсестры в  организациях  здравоохранения. При прохождении учебной практики расширяются, углубляются и закрепляются знания и практические навыки, полученные при изучении дисциплины.
          В условиях эпидемиологической обстановки по новой коронавирусной инфекции (Covid – 19) в республике, в учебную программу, в разделе: “Профилактика хирургической инфекции. Асептика. Антисептика” была введена дополнительно: “Мероприятия для профилактики коронавирусной инфекции”. 
         Ответственный руководитель контролирует работу студентов, составляет  график прохождения учебной практики, обеспечивает практикантам рабочие места в клинике. В период прохождения учебной практики студенты обязаны подчиняться правилам внутреннего распорядка, установленным в стационаре. Практиканты должны ежедневно вести дневник, где записывается вся проводимая работа. 

  Программа рассчитана на практическую подготовку квалифицированных медсестер  и  приобретение умений и навыков при выполнении сестринских манипуляций.

        По окончании УПП руководитель дает письменную характеристику о работе студентов. Характеристика  предоставляется  учебно-методическому руководителю практики и выставляется итоговая оценка.

     Задача практики:
        -максимальная ориентация на базовые профессиональные знания, умение и навыки                                                                                      

          сестринского дела в хирургии, необходимые для деятельности медсестры.

        - овладение сестринским процессом, методами оказания сестринской помощи     
          пациентам хирургического профиля.
              В соответствии с учебным планом 2023 г. для студентов отделения «Акушерское дело» прохождение учебно-производственной практики «Учебно-производственная практики по уходу за хирургическими больными» проводится в следующем объеме:
	Отделение 
	Семестр 
	Количество кредитов
	Количество часов
	Итоговый контроль

	Акушерское дело
	3
	1,5
	45
	аттестация

	        Итого:
	
	
	
	


Рекомендуемые темы для самостоятельной работы студентов (СРС)
	1
	Правила техники безопасности работы в хирургическом отделении стационара.

	2
	Правила работы с биологическими материалами, меры индивидуальной защиты медицинского персонала.

	3
	Дезинфекция и стерилизация предметов ухода.

	4
	Первая медицинская помощь при несчастных случаях.

	5
	Основные перемены в сестринском деле.

	6
	Мероприятия по подготовке пациентов к эндоскопическим, рентгенологическим, функциональным методам обследования. 

	7
	Операционный блок. Структура. Организация работы.

	8
	Сестринский уход за послеоперационными пациентами.

	9
	Сестринский процесс и документация.


После прохождения «Учебно-производственной практики по уходу за хирургическими больными»    по специальности 060102 «Акушерское дело»
Выпускник должен обладать следующими компетенциями:
общими (ОК).
ОК2.  Решать проблемы, принимать решение в стандартных и нестандартных ситуациях, проявлять инициативу и ответственность.
б) профессиональными (ПК):

ПК1. Оказывать акушерскую помощь при физиологической беременности, родах и в послеродовом периоде основанную на клинических протоколах. Осуществлять реанимационные мероприятия при акушерской патологии. Ассистировать врачу и проводить оперативные манипуляции в родах (ушивание разрывов промежности 1 – ой, 2 – ой степени и др. в соответствии с функциональными обязанностями акушерок/акушеров).

ПК4.Выполнять диагностические манипуляции самостоятельно, в пределах своих полномочий. Осуществлять уход в предоперационном и послеоперационном периодах.

Студент должен уметь:
· обрабатывать руки согласно действующему приказу;
· проводить текущую и заключительную уборку палат;

· дезинфицировать медицинскую мебель;
· стерилизовать в паровых стерилизаторах (автоклавах);
· накрывать стерильные столы;
· подготовить операционную, перевязочную к работе; 
· обрабатывать операционное поле;
· подготавливать к стерилизации и укладке в стерилизационные коробки (биксы) перевязочный материал, операционную одежду и операционное белье;
· закладывать разнородные материалы в биксы для стерилизации (шарики, салфетки, ватные помазки и пр.);
· дезинфицировать использованные инструменты; 
· проводить химическую дезинфекцию и стерилизовать хирургические инструменты, резиновые изделия, изделия из пластмасс, приборы с оптическими системами, термометры;
· оказывать доврачебную помощь и сестринский уход при неотложных состояниях;

· обеспечивать инфекционную безопасность пациента и персонала;

· применять современные сестринские технологии для профилактики внутрибольничной инфекции;

· осуществлять этапы сестринского процесса в хирургии: проводить первичную сестринскую оценку, выявлять проблемы пациента, планировать сестринский уход;

· осуществлять запланированный уход, проводить текущую и итоговую оценку сестринского процесса при сестринском уходе за пациентами с хирургическими заболеваниями и травмами;
· обучать пациента и его семью оказывать первую медицинскую помощь;

Студент должен владеть:
· техникой обработки рук перед операцией, перевязкой;
· техникой дезинфекции и стерилизации изделий медицинского назначения;
· навыками контроля качества предстерилизационной очистки и контроля стерилизации;
· техникой накрытия стерильного стола;
· техникой надевания стерильного халата и стерильных перчаток;

· методикой изготовления перевязочных материалов(салфетки, тампоны, шарики и др.);

· методикой закладывания операционного материала и белья в биксы;
· методикой временной остановки наружного кровотечения: прижатие пальцами, тампонада, наложение жгута и др.;
· навыками оказания первой доврачебной помощи и сестринского ухода при неотложных состояниях;
· умениями осуществления и документирования основных этапов сестринского процесса при уходе за пациентами с хирургической патологией.
Тематический план

  «Учебно-производственной практики  

по уходу за хирургическими больными»
по специальности 060102 «Акушерское дело»
	№


	Наименование тем
	Кол-во часов

	1.
	Структура и организация работы хирургического отделения
	3

	2.
	Профилактика хирургической инфекции (асептика и антисептика). Профилактика коронавирусной инфекции. 
	6

	3.
	Уход за пациентами при различных видах обезболивании
	6

	4.
	Первая медицинская помощь и сестринский уход при кровотечениях
	6

	5.
	Сестринская помощь в трансфузиологии
	6

	6.
	Подготовка пациентов к операции и сестринский уход за послеоперационными пациентами
	6

	7.
	Десмургия. Уход за травматологическими пациентами
	6

	8.
	Первая помощь и уход при ожогах,  отморожениях, электротравмах
	6

	
	Итого:
	45


Содержание программы 
Тема: Структура и организация работы хирургического отделения 

практика – 3 часа
Ознакомление с устройством, структурой и оснащением хирургического отделения. Планировка хирургического отделения (палаты, перевязочная, процедурная, операционный блок, санузел, бельевые и т.д.). Штатный состав хирургического отделения.

Организация работы хирургического отделения. Санитарно-эпидемиологический режим отделения. Медицинская документация.

Оснащение, организация работы сестринского поста хирургического отделения. Обязанности палатной медицинской сестры. Правила приема и сдачи дежурств. Медицинская документация.

Оснащение, организация работы процедурного кабинета хирургического отделения. Устройство, медицинская документация, санитарно-эпидемиологический режим процедурного кабинета. Выписка и хранение лекарственных веществ, медицинского инструментария. Утилизация шприцев и систем для внутривенного введения. 
Устройство, оснащение и организация работы перевязочного кабинета хирургического отделения. Санитарно-эпидемиологический режим кабинета. Медицинская документация. Работа в качестве дублера перевязочной сестры. Ассистенция при лечебных манипуляциях (плевральных пункциях, лапароцентезе и т.д.). Выполнение простейших перевязок.

Операционный блок. Его устройство, структура и оснащение. Санитарно-эпидемиологический режим. Виды уборки. Медицинская документация. Организация работы операционного блока по оказанию экстренной и плановой хирургической помощи пациентам. Работа в качестве дублера операционной медицинской сестры. Укладка биксов. Проведение предстерилизационной обработки инструментария, аппаратуры.
Студент должен уметь:

· устанавливать психологический и речевой контакт с пациентами хирургического профиля; 
· соблюдать принципы профессиональной этики;
· осуществить дезинфекцию и предстерилизационную подготовку медицинского инструментария, материалов и средств ухода за пациентами; 
· сдавать и принимать дежурства с оформлением соответствующих документов;
· поддерживать санитарный режим в палатах (в том числе проводить влажную уборку палат), пищеблоке, процедурном кабинете и других помещениях;
· проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием различных дезинфицирующих средств; 
· проводить дезинфекцию воздуха источником ультрафиолетового излучения;
· проводить пациентам хирургического профиля антропометрические исследования, термометрию и регистрировать результат;
· обеспечить кормление пациентов хирургического профиля в зависимости от диеты;
· ассистировать медсестре при выполнении различных манипуляций;
· транспортировать пациента из приемного отделения в палату и кабинеты инструментальной диагностики.
· надевать и снимать средства индивидуальной защиты (СИЗ);
Студент должен владеть:
· навыками обеспечения санитарных условий в медицинской организации и на дому;
· навыками обеспечения гигиенических условий при получении и доставке лечебного питания для пациентов в медицинскую организацию;
· навыками ухода за хирургическими пациентами с учетом характера и тяжести заболевания. 
· навыками ухода за тяжелобольными и агонирующими пациентами;
· техникой применения средств транспортировки пациентов;
· техникой выполнения различных манипуляций;
· методикой дезинфекцию и предстерилизационную подготовку медицинского инструментария;
· методикой проведения текущих и генеральных уборок помещения с использованием различных дезинфицирующих средств.
Тема:  Профилактика хирургической инфекции.
Асептика. Антисептика. Профилактика коронавирусной инфекции.
практика – 6часов

Подготовка к операции медицинского персонала с применением асептических и антисептических средств. Уборка операционного блока, личная гигиена, обеззараживание рук, воздуха, стерилизация  инструментов, операционного белья, перевязочного стола. Подготовка операционного поля. Накрывание стерильных столов в операционной, надевание стерильных халатов и перчаток. Хирургический инструментарий. Помощь хирургу во время операции (составление наборов инструментов во время операции, наложение повязок и т.п.) техника безопасности при оперативных вмешательствах у пациентов. Подготовка  антисептических растворов для мытья рук и стерилизации предметов ухода, инструментов. Работа автоклава, сухожаровых шкафов. Контроль стерилизации. 
Профилактика  коронавирусной инфекции (Covid -19). Антисептики для обработки рук. Средства индивидуальной защиты: респиратор FFP2\FF3\N95, халат, одноразовые медицинские перчатки, защитные очки для глаз, бахилы. 
Студент должен уметь:

· надевать стерильный халат и стерильные перчатки;
· обрабатывать руки перед операцией, перевязкой;

· закладывать перевязочный материал и белье в биксы;

· производить контроль стерилизации;

· накрывать стерильный стол;

· стерилизовать шовный материал;

· подготовить хирургические инструменты к стерилизации;

· стерилизовать  в автоклаве резиновые перчатки, дренажи, катетеры.

· стерилизовать хирургические приборы с оптическими системами.

· выявлять проблемы пациентов, ставить сестринский диагноз и планировать сестринский уход;
· надевать и снимать средства индивидуальной защиты (СИЗ);
· вести сестринскую карту наблюдения. 
Студент должен владеть:
· умениями уборки и дезинфицирования медицинского помещения;
· умениями подготавливания операционного, перевязочного к работе;
· техникой обработки рук перед операцией, перевязкой;
· техникой дезинфекции и стерилизации изделий медицинского назначения;
· навыками контроля качества предстерилизационной очистки и контроля стерилизации;
· техникой накрытия стерильного стола;

· техникой стерилизации шовного материала;
· техникой надевания стерильного халата и стерильных перчаток;

· методикой изготовления перевязочных материалов (салфетки, тампоны, шарики и др.);

· методикой закладывания операционного материала и белья в биксы;
· техникой надевания и снятия средств индивидуальной защиты (СИЗ);
· умениями осуществления и документирования основных этапов сестринского процесса при уходе за пациентами с хирургической патологией.

Тема: Уход за пациентами при различных видах обезболивании
практика – 6 часов
Правила выписывания рецептов и хранение. Знакомство с аппаратурой для ингаляционного наркоза. Принципы и правила работы с наркозными аппаратами и респираторами. Знакомство со вспомогательными оснащениями для наркоза. Стерилизация анестезиологической аппаратуры и оснащения для наркоза. Премедикация, ее виды и роль в подготовке к наркозу. Знакомство с техникой новокаиновых блокад. Возможные осложнения во время наркоза и местной анестезии. Сестринский уход за пациентами. Ведение сестринской карты наблюдения, постановка сестринского диагноза, составление плана сестринского ухода за пациентами после операции.
Студент должен уметь:
· оказывать помощь врачу при проведении местной анестезии различными методами;

· обеспечивать свободную проходимость верхних дыхательных путей простейшими способами;
· применять носоглоточный и ротоглоточный воздуховоды, роторасширитель и языкодержатель;
· проводить местную холодовую анестезию хлорэтилом;

· вести сестринскую историю болезни, ставить сестринский диагноз и план    сестринского ухода.

Студент должен владеть:

· навыками обеспечения свободной проходимости верхних дыхательных путей простейшими способами;
· умениями применения роторасширителя и языкодержателя;
· навыками сестринского ухода за пациентами после анестезии различными методами;
· навыками составления плана сестринского ухода и осуществления ведения сестринской карты наблюдения.
Тема: Первая медицинская помощь и сестринский уход при кровотечениях
практика – 6 часов
Методы временной остановки кровотечения: пальцевого прижатия сосуда в ране, тугая  тампонада раны, наложение давящей повязки, максимальное сгибание, отведение и приведение конечностей; наложения стандартного кровоостанавливающего  жгута, жгута-закрутки. Обучение технику пальцевого прижатия: сонной, височной, подмышечной, плечевой и бедренной артерии. Демонстрация пациентов с различными кровотечениями. Сестринский уход и составление плана сестринского ухода за пациентами.
Студент должен уметь:
· остановить кровотечение;
· накладывать жгут и давящую повязку, туго тампонировать рану;
· оценивать характер кровотечения и величину кровопотери;
· применять охлаждение и медикаментозные средства для гемостаза;
· транспортировать пациента с кровотечением.
· 
вести сестринскую историю болезни, ставить сестринский диагноз и план    сестринского ухода.
Студент должен владеть:

· навыками оценить характера кровотечения и величину кровопотери;
· техникой пальцевого прижатия сонной, височной, подмышечной, плечевой и бедренной артерии;
· техникой максимального сгибания, отведения и приведения конечностей;
· техникой накладывания давящей повязки;
· техникой накладывания жгута и жгута-закрутки;
· техникой применения пузыря со льдом при внутренних кровотечениях;
· умениями транспортировки пациентов с кровотечением и кровопотерей;
· навыками сестринского ухода за пациентами с осложнениями кровотечений;
· умениями выявления проблем пациентов, постановки сестринского диагноза и составления плана сестринских вмешательств;
· умениями ведения сестринскую карту наблюдения.
Тема:  Сестринская помощь в трансфузиологии
практика – 6 часов
Оснащение для переливания крови. Заполнение систем. Асептика в инфузионной        терапии. Монтаж систем. Обработка их использования. 
Определение группы крови с помощью стандартных сывороток и цоликлонов.  Определение резус – фактора экспресс методом. Определение групповой совместимости. Наблюдение и участие в подготовке и проведении инфузионной терапии. Документация.  Роль медицинской сестры в профилактике ошибочного переливания группы крови. Первая помощь при гемотрансфузионном  шоке. Составление плана сестринского ухода за пациентами после переливания крови кровезаменителей. 
Студент должен уметь:
· нарисовать и распознать группы крови и резус-фактор;

· распознать пригодность крови и кровезаменителей к переливанию;

· соблюдать противоэпидемические мероприятия при работе с кровью;
· заполнять инфузионную систему;
· помогать медсестре при проведении инфузионной терапии;
· распознать совместимость крови донора и реципиента перед переливанием (пробы на индивидуальную и биологическую совместимость);
· вести документацию по переливанию крови.
Студент должен владеть:
· навыками распознания группы крови и резус-фактора;
· умениями распознания пригодности крови и кровезаменителей к переливанию;

· навыками распознания совместимости крови донора и реципиента перед переливанием (пробы на индивидуальную и биологическую совместимость); 

· техникой заполнения инфузионной системы;

· навыками сестринского ухода за пациентами после переливания донорской крови, а также при посттрансфузионных осложнениях;

· умениями выявления проблем пациентов, постановки сестринского диагноза и составления плана сестринских вмешательств;

· умениями ведения сестринскую карту наблюдения.
Тема:  Подготовка пациентов к операции и сестринский уход за послеоперационными пациентами
практика  – 6часов
Подготовка пациентов к экстренной и плановой операции (проведение диагностических исследований, а также полости рта, носоглотки, ЖКТ, кожных покровов, волос, ногтей пациента, операционного поля).

Предоперационная психологическая помощь пациенту. Права, обязанности, нагрузка операционной сестры. Организация рабочего места: правила общения с пациентами, родственниками, хирургами отделения, санитарками и между собой. Транспортировка пациента на операцию.
Подготовка послеоперационной палаты. Уход за послеоперационной раной, возможные осложнения, режим двигательной деятельности пациента, питание пациентов в послеоперационном периоде, контроль за физиологическими отправлениями пациента (мочеиспускание, стул, отхождение газов). 
Лечебная и дыхательная гимнастика, профилактика пролежней. Диагностика осложнений в области раны и дренажей. Местное лечение операционной раны. 
Составление плана сестринского ухода за пациентами в послеоперационном периоде.
Студент должен уметь:
· подготовить пациентов к экстренным и плановым операциям;
· готовить операционную, послеоперационную палату;

· соблюдать личную гигиену;
· готовить к работе процедурный кабинет;
· соблюдать правила асептики, выполнять назначенные процедуры;
· ухаживать за пациентами в послеоперационном периоде;
· проводить профилактику послеоперационных осложнений; 
· выявлять проблемы пациентов, ставить сестринский диагноз и планировать сестринский уход;
· вести сестринскую карту наблюдения.
Студент должен владеть:

· техникой подготовки пациентов к операциям;
· умениями подготовки операционной и послеоперационной палаты;
· навыками сестринского ухода в полсеоперационном периоде;
· техникой проведения профилактики послеоперационных осложнений;
· умениями выявления проблем пациентов, постановки сестринского диагноза и составления плана сестринских вмешательств;

· умениями ведения сестринскую карту наблюдения.
Тема: Десмургия. Уход за травматологическими пациентами
практика  – 6 часов
        Техника наложения мягких повязок на различные части тела. Наложение повязок: возвращающаяся, «шапочка Гиппократа», чепец, на один глаз, на оба глаза, на затылочную область, пращевидная на подбородок и на нос, поддерживающаяся молочную железу, спиральная на палец, перчатка, варежка, черепашья на область локтевого сустава, коленного сустава, повязка на культи пальцев и конечностей. 
         Наложение косыночных повязок, из трубчатого эластичного бинта. Наложение бандажа и суспензория. Правила применения эластических чулок и бинтов на конечности.     Подготовка и наложение транспортных шин. Дезинфекция транспортных шин. Определение качества гипса. Техника наложения гипсовых повязок. Сестринский уход за пациентами.
Студент должен уметь:
· накладывать различные виды повязок;

· пользоваться различными видами перевязочных материалов: бинты, лейкопластырь, косынка;
· проводить иммобилизацию с помощью транспортных шин, подручного материала;
· накладывать эластичные бинты, бандаж, суспензорий и надевать эластичные чулки на конечности;
· определять качество гипса;

· приготовить гипсовые бинты и лангеты;

· выявлять проблемы пациентов, ставить сестринский диагноз и планировать сестринский уход;
· вести сестринскую карту наблюдения; 
Студент должен владеть:

· техникой накладывания различных видов повязок;
· техникой наложения различных перевязочных материалов: бинты, лейкопластырь, косынка;
· техникой иммобилизации с помощью транспортных шин, подручного материала;
· техникой наложения эластичных бинтов, бандаж, суспензорий и надевания эластичных чулок на конечности;
· методикой определения качество гипса;

· техникой приготовления гипсовых бинтов и лангет;

· умениями выявлять проблемы пациентов, ставить сестринский диагноз и планировать сестринский уход;
· умениями ведения сестринской карты наблюдения.
Тема: Первая помощь и уход при ожогах,  отморожениях, электротравмах
практика – 6 часов

Принципы оказания первой помощи при различных видах ожогов. Особенности ухода и роль медсестры в лечении и уходе за тематическими пациентами. Помощь хирургу при проведении первичной хирургической обработки ожога. Техника наложения повязок при лечении ожогов закрытым способом. Дезинфекция и подготовка палаты и постели ожогового пациента. Асептика постели пациента. Уход за полостью рта, кожи у ожоговых пациентов. Температура воздуха в палате. Уход за пациентами при пересадке кожи. Питание ожоговых пациентов. 

Помощь хирургу при проведении первичной хирургической обработки отморожений. Особенности ухода за пациентами с холодовой травмой. 

Первая помощь при электротравме: изоляция пациента, сердечно-легочная реанимация по показаниям. Ведение сестринской карты наблюдения, постановка сестринского диагноза, составление плана сестринского ухода.
Студент должен уметь:

· собирать анамнез, проводить объективное обследование больных с термическими поражениями;
· определять величину и глубину площади ожога;

· оказывать первую мед.помощь при различных видах ожога;
· оказывать первую помощь при электротравме;
· оказывать первую помощь при замерзании;
· ухаживать за пациентами с термическим поражениями;
· накладывать повязки при лечении ожогов;
· кормить ожоговых пациентов;
· выявлять проблемы пациентов, ставить сестринский диагноз и планировать сестринский уход;

· заполнять сестринскую карту наблюдения;
· соблюдать меры инфекционного контроля.

Студент должен владеть:

· навыками сбора анамнеза и проведения объективного обследования больных при термических поражениях;
· техникой оказания первой доврачебной помощи при различных видах ожога;
· навыками проведения первичного туалета ожоговой поверхности;
· техникой оказания первой мед. помощи при отморожениях;
· техникой оказания первой мед. помощи при электротравме;
· навыками сестринского ухода за пациентами с термическими поражениями;
· навыками выявления проблемы пациентов, ставить сестринский диагноз и планировать сестринский уход;

· навыками ведения сестринской карты наблюдения;

· навыками выполнения требований  инфекционного контроля.
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