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Бишкек – 2023г
Программа практики «Учебно-производственная для получения первичных профессиональных навыков» по специальности 060102  «Акушерское дело» разработана преподавателями цикла «Основы сестринского дела» Бишкекского медицинского колледжа (БМК)  им. А.Молдогазиева    Аалиевой Ш.Т в соответствии Государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования КР, утвержденного приказом Министерства образования и науки КР №863  от 10 мая 2022 г. и учебным планом по специальности 060102 «Акушерское дело »
На основании программы медицинской образовательной организацией разрабатывается рабочая учебная программа. Допускается внесение дополнений, не меняя количество учебных часов программы в пределах 30%.
Программа обсуждена на заседании ПЦК: «ОСД» БМК Протокол № 1 от 29 август 2023 г. 
Программа рассмотрена на методическом совете БМК 
Аалиева Ш.Т.______________
Программа 

практики «Учебно-производственная для получения 

первичных профессиональных навыков»  

по специальности 060102 «Акушерское дело»
Пояснительная записка.
            Программа по практике «Учебно-производственная для получения первичных профессиональных навыков» предназначена для реализации требований макета по дисциплине «Основы сестринского дела» и предусматривает овладением манипуляционной техникой и сестринским процессом в условиях клинической базы.         

        «Учебно-производственная практика (далее - УПП) по уходу за пациентами для студентов отделения «Акушерское дело» проводится в конце 2 семестра в ЦСМ   и учреждениях здравоохранения.   

          Цель УПП – профессиональная ориентация студентов, ознакомление с работой медсестры в организациях здравоохранения. При прохождении учебной практики расширяются, углубляются и закрепляются знания и практические навыки, полученные при изучении дисциплины.

         Ответственный руководитель контролирует работу студентов, составляет график прохождения учебной практики, обеспечивает практикантам рабочие места в клинике. В период прохождения учебной практики студенты обязаны подчиняться правилам внутреннего распорядка, установленным в стационаре. Практиканты должны ежедневно вести дневник, где записывается вся проводимая работа. 

  Программа рассчитана на практическую подготовку квалифицированных медсестер и приобретение умений и навыков при выполнении сестринских манипуляций.

        По окончании УПП руководитель дает письменную характеристику о работе студентов. Характеристика предоставляется учебно-методическому руководителю практики и выставляется итоговая оценка.

      Задачи практики:

максимальная ориентация на базовые профессиональные знания, умения и навыки сестринского дела, необходимые для деятельности медсестры;
овладение сестринским процессом, методами оказания сестринской помощи пациентам;
подготовка согласно макета высококвалифицированных медсестер нового поколения, отвечающих современным требованиям практической медицины, успешно применяющих свои знания и умения при оказании первичной медико-санитарной помощи. 

              В соответствии с учебным планом 2023 г. для студентов отделения «Сестринское дело» прохождение учебно-производственной практики «Учебно-производственная для получения первичных профессиональных навыков» проводится в следующем объеме:

	Отделение 
	Семестр 
	Количество кредитов
	Количество часов
	Итоговый контроль

	Акушерское дело
	2
	3
	90
	аттестация

	        Итого:
	
	
	90
	


После прохождения «Учебно-производственной практики» для получения первичных профессиональных навыков», согласно макета по специальности «Акушерское дело».
Выпускник должен обладать следующими компетенциями:
Общими (ОК):

 ОК1   Уметь организовать собственную деятельность, выбирать методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество; 

Профессиональными (ПК):

     ПК2. Проводить туалет новорожденного, оценивать новорожденного, осуществлять уход и обучать родителей уходу за новорожденным.

ПК3. Проводить диагностику, доврачебную помощь и оказывать уход беременной, роженице, родильнице с акушерской и экстрагенитальной патологией при осложнении беременности и в послеродовом периоде. Оказывать доврачебную помощь при острых заболеваниях, несчастных случаях, чрезвычайных ситуациях, в условиях эпидемии и при неотложных состояниях в гинекологии.

ПК4. Выполнять диагностические манипуляции самостоятельно, в пределах своих полномочий. Осуществлять уход в предоперационном и послеоперационном периодах.

ПК11. Обучать (прививать) пациентов и членов семьи навыкам самохода и ухода в послеоперационном периоде.

Студент должен знать: 

· этические нормы и принципы медицинской деятельности;
· возможные нарушения этико-деонтологических норм и их последствия для пациентов;
· основные этико-деонтологические задачи профессиональной деятельности акушерки;
· основные формы медицинской документации

· особенности деонтологии в связи с возрастом и ситуацией;
· степени правовой ответственности и виды взысканий;
· сестринский процесс и этапы сестринского процесса; 
· требования к личной гигиене акушерки;
· определение понятия «дезинфекция», «стерилизация», «асептика», «антисептика»
· основные виды и методы дезинфекции, стерилизации;
· основные мероприятия для соблюдения личной гигиены беременной, родильницы»
· лечебно-охранительный режим в родильном доме, сущность, элементы и условия, определяющие индивидуального режима двигательной активности;
· положение пациенток в зависимости от их состояния;
· пролежни, понятие и факторы, причины образования пролежней, стадии развития, места образования, профилактика и лечение;
· особенности наблюдения за беременными, родильницами;
· особенности ухода беременными, родильницами в различных стадиях лихорадки;
· основные механизмы воздействия на организм простейших физиотерапевтических процедур;
· основные процедуры простейшей физиотерапии;
· показания и противопоказания к выполнению процедур простейшей физиотерапии;
· правила техники безопасности при выполнении простейших физиотерапевтических процедур и при использовании кислородного баллона;
· основные физиологические отправления организма, виды их нарушения;
· рвота, понятия, причины рвоты, виды, возможные осложнения у беременных и родильниц;
· клизмы, понятия, виды, показания и противопоказания к применению;
· острая задержка мочи, понятия, причины, неотложная помощь;
· метеоризм, понятия, причины, помощь акушерки при метеоризме;
· правила выписки и получения лекарственных средств из аптеки;
· правила распределения лекарственных средств на посту, в процедурном кабинете и условия их хранения;
· способы и пути применения лекарственных средств, преимущества и недостатки каждого способа;
· возможные осложнения при применении лекарственных средств парентеральным путем;
· особенности хранения и применения наркотических и сильнодействующих лекарственных средств;
· виды инъекций, места для инъекций;
· антибиотики, понятие, классификация, форма выпуска и дозировка для
· парентерального       применения;
· методы разведения растворителя антибиотиков;
· виды, устройства шприцов и игл;
· особенности применения масляных растворов;
· основные методы диагностических исследований в акушерской практике;
· особенности подготовки беременных, родильниц к различным методам диагностических исследований. 

Студент должен уметь:

· технику мытья рук
· работать с документами женской консультации;
· работать с регистрационным журналом;
· заполнять талоны к врачу;
· оформлять индивидуальную карту беременной;
· работать с документами родильного дома.
· пользоваться стерильными биксами;
· надевать стерильную одежду;
· накрывать стерильный стол;
· осуществлять санитарную обработку беременной, родильницы;
· застилать постель;
· производить смену белья (нательного, постельного);
· осуществлять транспортировку и перекладывать рожениц, родильниц;
· следить за выполнением режима двигательной активности беременных, родильниц;
· приготовить различные дезинфицирующие растворы;
· проводить гигиеническую уборку помещений родильного дома;
· обрабатывать естественные складки с целью профилактики опрелостей;
· проводить мероприятия по профилактике образования пролежней;
· составлять порционник, порционное требование;
· осуществлять контроль за состоянием тумбочек и холодильников;
· организовать кормление родильницы с патологическими родами;
· измерять температуру тела и отметить данные в документации, 
· исследовать пульс и дать характеристику пульса;
· определять число дыхательных движений и оценить результат;
· измерять артериальное давление и дать оценку;
· определять суточный диурез, водный баланс;
· определять наличие отеков у беременной;
· выполнять процедуру постановку горчичников;
· накладывать согревающий компресс;
· применять грелку и пузырь со льдом;
· выполнять процедуру «Кварц»;  
· подать кислород через носовой катетер;
· оказать помощь при рвоте пациентке в сознании и в бессознательном состоянии;
· поставить очистительную клизму;
· поставить газоотводную трубу;
· выполнять процедуру постановки лекарственной, масляной, гипертонической клизм;
· оказать помощь родильнице при острой задержке мочи;
· проводить катетеризацию мочевого пузыря;
· накладывать мазь, наложить пластырь, применять присыпку;
· закапывать капли в нос, уши, глаза;
· раздать порошок, таблетку, жидкие лекарственные средства (микстуру, отвар, настой и т.д.);
· заложить лекарственное средство под язык;
· пользоваться ингалятором;
· осуществлять пред стерилизационную очистку шприцов, игл, инструментов медицинского назначения;
· проводить стерилизацию шприцов, игл, инструментов медицинского назначения;
· собрать шприц из крафт-пакета;
· разводить антибиотики и набирать в шприц заданную дозу;
· набирать в шприц лекарственное средство из ампулы и из флакона;
· выполнять внутрикожные, внутримышечные, подкожные, внутривенные инъекции;
· выполнять внутривенные вливания;
· заряжать систему для внутривенного капельного введения;
· присоединять систему к вене;
· проводить венепункцию (для взятия крови на анализ);
· проводить стерилизацию инструментов медицинского назначения;
· брать мазки из зева и носа, шейки матки и направлять в лабораторию;
· объяснять правила сбора мочи беременной, родильнице;
· определять объем и плотность в порциях мочи при исследовании по Зимницкому, записать данные и оценить результат;
· объяснять правила сбора кала беременной для различных лабораторных исследований;
· объяснять правила подготовки к УЗИ исследованиям, и снятия ЭКГ, применяемым в акушерско-гинекологической практике;
Студент должен владеть:

· техникой измерения температуры тела, 

· методикой исследования пульса;

· методикой определения числа дыхательных движений;

· методикой измерения артериального давления;

· методикой определения суточного диуреза, водного баланса;

· методикой наложения согревающего компресса;

· методикой применения грелки и пузыря со льдом;

· процедурой постановки лекарственной, масляной, гипертонической микроклизм;

· техникой разведения антибиотика и набора в шприц заданной дозы;
· техникой набора в шприц лекарственного средства из ампулы и из флакона;
· техникой внутрикожной, внутримышечной, подкожной, внутривенной инъекции;
· техникой внутривенного вливания на фантоме;
· техникой сбора системы для внутривенного капельного введения;
· техникой катетеризации мочевого пузыря;

· техникой оказания помощи при рвоте пациентке в сознании и в бессознательном состоянии;

· техникой постановки очистительной клизмы и газоотводной трубки

Тематический план

практики «Учебно-производственная для получения
первичных профессиональных навыков»

по специальности «Акушерское дело»

	№
	Наименование тем
	клин

	1


	Инфекционный контроль. Инфекционная безопасность в системе здравоохранения. Понятие о инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи (ИСМП) Инфекционный контроль. Инфекционная безопасность в системе здравоохранения о мерах по профилактике заболеваемости вирусными гепатитами в КР. 
	6

	2.
	Меры профилактики вирусных Гемо - контактных инфекций в ОЗ КР. Лабораторная диагностика ВИЧ – инфекции.

Об усовершенствования безопасной системы управления медицинскими отходами в ОЗ.
	6

	3.
	Сестринский процесс при оформлении документации ОЗ. Сестринский процесс при приеме беременной в стационар. Безопасная больничная среда.
	6

	4.
	Сестринский процесс при личной гигиене беременной и родильницы 
	6

	5.
	Сестринская физикальная оценка и уход за беременной и родильницей.

 Термометрия. Уход при лихорадке. Наблюдение за дыханием. Пульс и его характеристика.   Измерение артериального давления. Измерение суточного диуреза и определение водного баланса
	6

	6.
	Применение лекарственных средств (выписка, хранение, учет и раздача)

 (энтеральное, наружное и ингаляционное) (в/к, п/к, в/м, в/венное, струйное и капельные инъекции. Разведение антибиотиков. Венепункция. Возможные пост инъекционные осложнения.
	6

	7.
	  Сестринский процесс в простейшей физиотерапии. (тепловые и холодовые процедуры, оксигенотерапия, гирудотерапия и гидротерапия).
	6

	8
	  Рвота. Уход при рвоте. Промывание желудка.
	6

	9.
	Сестринский процесс при нарушениях физиологических отправлений (катетеризация мочевого пузыря и применение съемного мочеприемника
	6

	10.
	Сестринский процесс при нарушениях физиологических отправлений (макро клизмы,  микроклизмы, газоотводной трубки.
	6

	11.


	Сестринский процесс в лабораторных методах исследования (клинические, биохимические и бактериологические).
	6

	12.
	Сестринский процесс в   инструментальных методах исследования (УЗИ).
	6

	13.
	Сестринский процесс в   инструментальных методах исследования (ЭКГ).
	6

	14.
	Сестринский процесс в   инструментальных методах исследования (рентген, эндоскопия).
	6

	15.
	Паллиативная помощь. Уход за паллиативными пациентами
	6

	
	Итого: 90ч
	


Практические занятия- 2 семестр.
Содержание программы

Инфекционный контроль. Инфекционная безопасность в системе здравоохранения. Понятие об инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи ИСМП

Меры профилактики вирусных Гемо - контактных инфекций в ОЗ КР.

Лабораторная диагностика ВИЧ – инфекции. Об усовершенствования     безопасной системы управления медицинскими отходами в ОЗ.

практика – 6часов                                                                                 


Содержание практического занятия.

Обеззараживание рук акушерки. Приготовление перевязочного материала, укладка бикса, стерилизация.  Пользование стерильным биксом. Накрытие стерильного стола.

Приготовление различных дезинфицирующих средств разной концентрации

Тетрамина 1%, Лизоформина 3000 3%, Санифорт 0.03%, растворов гипохлоридаCa 1.5%, 0,5%. Хранение, использование и техника безопасности при работе с дезинфицирующими средствами. Маркировка уборочного инвентаря, создание и обеспечение санитарно-гигиенического режима родильного дома и женской консультации. Перечень предметов личной гигиены беременной родильницы, правила их содержания. Дезинфекция белья и постельных принадлежностей. Дезинфекция и стерилизация предметов ухода, инструментов. Контроль качества предстерилизационной очистки. 

Студент должен уметь:

· проводить обеззараживание рук;

· пользоваться стерильным биксом;

· накрывать стерильный стол;

· осуществлять санитарную обработку беременной, родильницы;

· приготовить Тетрамина 1%, 3%, Лизоформина 3000 3%, Санифорт 0.03% 

· растворы гипохлоридаCa 0,5%, 1,5%;

· проводить гигиеническую уборку помещений родильного дома, палат, родильного зала, предродовой, процедурного кабинета, смотрового кабинета, палаты для первичной обработки новорожденных, буфетной, ванны, туалета;

· дезинфицировать предметы ухода за роженицами, беременными и родильницами;

· осуществить пред стерилизационную очистку инструментов;

· проводить стерилизацию инструментов;

· подготовить, уложить халаты и белье в биксы;

Студент должен владеть:

· техникой мытья рук;

· выполнять требования инфекционного контроля;

· навыками использования защитных средств (перчатки, маски, фартук);

· пользоваться стерильным биксом;

· накрывать стерильный стол;

· навыками санитарной обработки беременной и родильницы;

· навыками приготовления дезинфицирующих растворов;

· навыками обработки и удаления загрязненных отходов;

· методикой закладывания материала и белья в биксы;

· навыками контроля качества пред стерилизационной очистки и контроля стерилизации;

· методикой проведения дезинфекции, пред стерилизационные обработки;

· и стерилизацией медицинского инструментария после использования.

Тема: Сестринский процесс при оформлении документации ОЗ. Сестринский процесс при приеме беременной в стационар. Безопасная больничная среда.
                                                                                         практика – 6часов                                                                                 

Содержание практического занятия

      Внедрение сестринского процесса в деятельности акушерки. Сбор данных. Субъективные и объективные обследования, оценка состояния беременной и родильницы при поступлении. Заполнение медицинской документации приемного отделения. Антропометрия беременной и родильницы. Транспортировка беременной в соответствующие отделения. Положение беременной и родильницы в постели, помощь при изменении положения тела. Наблюдение за состоянием беременной и родильницы.

 Студент должен уметь:

· проводить технику мытья рук;

· вести документацию приемного отделения на всех этапах акушерского процесса;

· осуществлять физикальный осмотр беременной и родильницы;

· подсчитывать индекс массы тела;

· выявлять инфекционные заболевания;

· заполнять экстренное извещение;

· обрабатывать помещение после выявления инфекционного пациента;

· проводить антропометрию пациента;

· проводить осмотр на педикулез и дезинсекцию при выявлении у беременной и родильницы педикулеза;

· проводить санитарную обработку беременной и родильницы;

· осуществлять транспортировку беременной и родильницы

· убедить пациента в необходимости соблюдения назначенного режима активности;

· применять правила биомеханики при организации рабочего места и в процессе 

· деятельности акушерки с целью предотвращения травм позвоночника;

· осуществление безопасной транспортировки беременной и родильницы;

· оказание помощи беременной и родильницы при изменении положении тела в постели.

Студент должен владеть: 

· техникой мытья рук;

· техникой осмотра на педикулез;

· техникой санитарной обработки беременной и родильницы;

· навыками измерения роста, веса, окружности живота беременной и родильницы и подсчета ИМТ;

· навыками заполнения истории болезни и документаций приемного отделения;

· оценивать физикальное состояние беременной и родильницы;

· техникой транспортировки, перестилания беременной и родильницы в сознании и бессознательном     состоянии;

· методикой проведения дезинфекции, пред стерилизационной очистки и стерилизации медицинского инструментария.

Тема: Сестринский процесс при личной гигиене беременной и родильницы.

Профилактика пролежней
                                                                                                   
практика – 6часов                                                                                 

Содержание практического занятия

       Приготовление постели. Смена нательного и постельного белья беременной и родильницы. Правила сборки и транспортировки грязного белья. Режим активности. Пользование функциональной кроватью. Требования к постельному белью.

       Основные требования к гигиене тела беременной и родильницы. Уход за кожей и естественными складками. Уход за полостью рта, глазами, носом, ушами, волосами, руками, ногами, наружными половыми органами. Подача судна. Туалет промежности тяжелобольных.
Студент должен уметь:

· проводить технику мытья рук;

· приготовить постель для тяжелобольного, сменить белье;

· придать беременной и родильницы удобное положение в постели;

· осуществлять уход за кожей и ее естественными складками;

· осуществлять утренний туалет беременной и родильницы;

· дезинфицировать белье, загрязнения кровью, выделениями;

· обрабатывать предметы личной гигиены, использованные предметы;

· применять гигиеническую ванну;

· соблюдать меры инфекционного контроля;

· соблюдать тактичность и выдержку при выполнении процедуры;

· готовить растворы и перевязочные материалы, применяемые при уходе за полостью рта;

· работать с функциональной кроватью;

· подавать судно, мочеприемник;

Студент должен владеть:

· техникой мытья рук; 

· навыками смены белья (нательного и постельного), гигиенических мероприятий в постели;

· навыками ухаживания за глазами, носом, полостями рта, кожей, половыми органами;

· навыками обработки кожи и естественных складок;

· техникой мытья длинных волос;

· навыками ухода за пролежнями и обработки опрелостей;

· навыками проведения дезинфекции использованных предметов ухода и медицинскими инструментами.

Сестринская физикальная оценка и уход за беременной и родильницей.

 Термометрия. Уход при лихорадке. Наблюдение за дыханием. Пульс и его характеристика.   Измерение АД. Измерение суточного диуреза.  Определение водного баланса  

                                                                                                    практика – 6 часов

Содержание практического занятия: 

        Лихорадка. Классификация лихорадки по высоте, длительности, характеру колебаний температуры. Периоды лихорадки Лихорадка. Классификация лихорадки по высоте, длительности, характеру колебаний температуры. Периоды лихорадки Измерение температуры тела и регистрация данных термометрии в температурном листе. Типы лихорадки. Сестринский процесс при всех видах лихорадки. 

         Дыхание, подсчет дыхания. Наблюдение за дыханием. Возможные изменения характера дыхания. Подсчет частоты ритма, глубины дыхательных движений.  

         Пульс, подсчет пульса, определение его свойств. Измерение артериального давления (АД). Измерение суточного диуреза и определение водного баланса.
Студент должен уметь:

· проводить технику мытья рук;

· проводить психологическую беседу с беременной и родильницей;

· определить места измерения температуры тела беременной и родильницы;

· измерить температуру тела;

· вносить данные измерения в температурный лист;

· осуществлять сестринский процесс в различные периоды лихорадки;

· проводить обработку и обеспечивать хранение термометров;

· подсчитать пульс, частоту дыхания;

· -    измерять А/Д;

· оценивать данные наблюдения;

· определять наличие отеков у беременной;

· оформлять медицинскую документацию;

· дезинфицировать и стерилизовать использованные инструменты и предметы ухода.

Студент должен владеть:

· навыками проведения беседы беременной и родильницы;

· техникой измерения температуры тела; 

· техникой измерения А/Д;

· методикой подсчета пульса и дыхания;

· навыками ухода при различных периодах лихорадки;

· методикой определения суточного диуреза и водного баланса;

· навыками определения наличие отеков у беременной;

· навыками оформлении медицинской документацией беременной и родильницы;

· техникой обработки и хранения термометра.

Тема: Применение лекарственных средств (выписка, получение, хранение, учет и раздача, энтеральный, наружный, ингаляционный и парентеральный в/к, п/к, в/м, в/в капельно в/в струйно. Возможные пост инъекционные осложнения.
 практика – 6часов
Содержание практического занятия

Выборка врачебных назначений, хранение и раздача лекарственных средств. Закапывание капель в глаза, нос, уши. Применение ингалятора. Устройство и виды шприцев. Набор лекарственных препаратов из флакона, ампулы. Места постановки внутрикожных, подкожных, внутримышечных инъекций. Пути внутривенного введения лекарственных средств в организм (капельный, струйный). Фармакологическое действие и форма выпуска лекарственных средств для внутривенного, внутрикожного и подкожного введения.  

Особенности набора в шприц некоторых лекарственных средств (масляные растворы, инсулин). Цели и особенности введения лекарственных средств.
Возможные осложнения после инъекций. Анафилактический шок, доврачебная помощь при анафилактическом шоке. 

Студент должен уметь:

· проводить технику мытья рук;

· проводить выборку врачебных назначений;

· давать назначенную дозу лекарственного средства в зависимости от дозировки и формы выпуска;

· объяснить пациенту в доступной форме цель, назначения лекарственного средства;

· закапывать капли в глаза, нос, уши;

· обучить пациента пользоваться ингалятором;

· проводить наблюдение за дыханием;

· соблюдать меры инфекционного контроля;

· набирать точное количество лекарственного средства;

· определить места введения инъекции;

· наблюдать за состоянием пациента и придавать удобное положение;

· определять цену деления шприца;

· подбирать соответствующий шприц и иглу для инъекций;

· оказывать помощь при анафилактическом шоке; 

· техникой утилизации медицинских отходов;

· дезинфицировать и стерилизовать   использованные   предметы ухода и инструментарий.

Студент должен владеть:

· техникой мытья рук;

· навыками выборки и подбора лекарственных средств;

· методикой хранения, учета и раздачи лекарственных средств;

· навыками обучения пациента пользования ингалятором;

· техникой набора лекарственных средств из ампулы в шприц;

· определять места инъекции;

· техникой в/м, в/к, п/к ведения лекарственных средств;

· техникой заряжения системы; 

· техникой внутривенно струйного и капельного вливания;

· навыками оказание помощи при анафилактическом шоке;

· навыками оказания доврачебной помощи при пост инъекционных осложнениях;

· методикой проведения дезинфекции, пред стерилизационной очистки и стерилизацией; медицинского инструментария после использования.

Тема: Сестринские мероприятия в простейшей   физиотерапии. Тепловые холодные процедуры. Гидротерапия. Гирудотерапия. Оксигенотерапия.
 практика – 6ч
Содержание практического занятия.

Особенности применения физиотерапевтических процедур в разные сроки беременности. Применение согревающего компресса, грелки, пузыря со льдом, горчичников. Подача увлажненного кислорода через носовой катетер. Гипербарическая оксигенация. Применение пиявок. Виды гидротерапия.

Студент должен уметь:

· проводить технику мытья рук;

· определять годность горчичников;

· применять грелку и пузырь со льдом;

· определять места постановки горчичников, пиявок;

· обрабатывать использованных пиявок;

· придавать удобное положение беременной и родильнице;

· наблюдать за состоянием беременной и родильнице;

· обрабатывать предметы наружного применения;

· аккуратно накладывать бинтовую повязку и асептическую повязку;

· соблюдать требования асептики;

· поставить согревающий компресс;

· оценивать состояние кожи;

· наполнять грелку водой;

· применять водный термометр;

· обрабатывать ванну;

· соблюдать правила техники безопасности при работе с электроприборами, с кислородом; барокамера- гипербарическая оксигенация;

· подавать увлажненный кислород через носовой катетер;

· дезинфицировать и стерилизовать использованные предметы ухода и      инструментарий и аппараты. 

Студент должен владеть:

· техникой мытья рук;
· навыками проведения беседы;

· методикой проведения сестринского ухода;

· методикой пользования грелок и пузыря со льдом;

· техникой постановки горчичников, согревающего компресса;

· способом приготовления лечебной ванны;

· навыками подачи увлажненного кислорода;

· навыками наложении повязок;

· соблюдать правила техники безопасности и охраны труда;

· методикой проведения дезинфекции резиновых изделий, стерилизацией медицинского

· инструментария после использования.

Тема: Сестринские   мероприятия при нарушениях физиологических отправлений (рвота, промывание желудка, катетеризация мочевого пузыря, применение съемного мочеприемника, клизмы, постановка газоотводной трубки)

                                                                                               практика – 18ч      
Содержание практического занятия.

Помощь при рвоте. Профилактика аспирации желудочного содержимого при рвоте. Помощь беременной и родильнице при мочеиспускании в стуле и в постели.

Проверка прохождения катетеров при введении его в мочевой пузырь. Введение катетера женщине. Обучение пациента пользованию мочеприемника. Сестринский уход при задержке мочеиспускания, при недержании мочи.
Сестринский уход при запорах, метеоризме. Постановка клизм.
Постановка газоотводной трубки.
· Студент должен уметь:

· проводить технику мытья рук;

· психологически подготовить беременной и родильницы;

· определять характер аспирационных и рвотных масс;

· обрабатывать выделения и использованные предметы;

· проводить сбор материала;

· рассчитывать глубину введения зонда;

· оказывать помощь при осложнениях;

· придать беременной и родильницы удобное положение во время исследования;

· контролировать состояние беременной и родильницы вовремя и после исследования;

· оказывать доврачебную помощь при необходимости;

· соблюдать деонтологию, асептику;

· анатомо-физиологические особенности мочевыводящих путей (женщины);

· проводить уход за промежностью;

· проводить пальцевое исследование   прямой кишки;

· наблюдать за состоянием пациента;

· проводить беседу о правильном питании;

· применять газоотводную трубку, лекарственные препараты ректально;

· проводить пальпацию живота;

· дезинфицировать и стерилизовать предметы ухода и инструментарий.

Студент должен владеть:

· техникой мытья рук;

· навыками проведения беседы

· установить доверительные отношения с пациентом

· придавать пациенту удобное положение во время исследования;

· определять характер аспирационных и рвотных масс;

· техникой приготовление асептических растворов;

· рассчитывать глубину введения зонда;

· навыками сбора материала из рвотных масс;

· навыками оформления направлений в лабораторию;

· контролировать состояние беременной и родильницы вовремя и после исследования;

· оказывать доврачебную помощь при необходимости;

· методикой проведения сестринского ухода;

· катетеризацию мочевого пузыря;

·  навыками техникой постановки различных видов клизм, газоотводной трубки,  

· методикой проведения дезинфекции, пред стерилизационной обработки и стерилизацией медицинского инструментария после использования.

Тема: Сестринский процесс в клинических, биохимических и бактериологических лабораторных методах исследований.
практика -   6 часов                   

Обще клинические исследования крови. Исследование крови (на наличие ВИЧ - СПИД инфекции). Исследование мокроты. Общий анализ мокроты. Бактериологическое исследование мокроты. Анализ мокроты на наличие БК и АК. Дезинфекция мокроты и посуды. Мазок из зева и носа. 

Биохимические исследования крови. Исследование мочи – общий анализ. Обучение пациента подготовке и сбору мочи на сахар в суточном количестве, для исследования по Нечипоренко, по Зимницкому, по Амбурже, по Аддис-Каковскому, на микрофлору и чувствительность к антибиотикам. Моча на диастаз. Исследование кала.  Обучение пациента сбору кала на копрологию, на скрытую кровь (реакция Грегерсена), на наличие простейших и яиц глистов, на диз.группу, микрофлору и чувствительность к антибиотикам.

Студент должен уметь:

· проводить технику мытья рук;

· установить доверительные отношения с пациентом;

· объяснять пациенту ход, смысл и необходимость предстоящего исследования;

· приготовить рабочую месту и необходимую оснащения (пробирки,банки,контейнер) 

· проводить дренаж бронхов;

· правильно подавать и обрабатывать плевательницу мокроты;

· проводить уход за ротовой полостью пациента;

· оказывать помощь при легочном кровотечении;

· проводить уход за промежностью пациента;

· подавать судно;

· работать с медицинской документацией;

· проводить процедуру соскоба на энтеробиоз;

· обрабатывать полость рта;

· отсасывать слизь из полости носа с помощью электро-отсоса, грушевидного             баллончика.

Студент должен владеть:

· техникой мытья рук;

· навыками сестринского ухода;

· техникой подготовки пациентов к диагностическим исследованием;

· навыками приготовления рабочих мест и необходимых оснащений;

· техникой сбора маска из зева, носа и шейки матки;

· техникой взятие крови из вены;

· техникой сбора материала на различные лабораторные исследование;

· техника сбора мочи на общий анализ, стерильность, Амбурже, Аддис- Каковского, Зимницкого, Нечипоренко;

· техника сбора мокроты на общий анализ, АК и БК

· техникой сбора мокроты, мочи, кала беременной для различных лабораторных исследований;

· методикой проведения дезинфекции, предстерилизационной обработки и стерилизацией медицинского инструментария после использования.

Тема: Сестринский процесс в инструментальных методах исследований

(ЭКГ, УЗИ, рентген, эндоскопия).

практика – 24 часов

Содержание практического занятия. 

Подготовка пациента к инструментальным исследованиям: рентген-исследование желудка, 12-перстной кишки, толстой кишки, желчного пузыря и желчевыводящих путей, почек. Особенности подготовки беременных и родильниц к различным методам диагностических исследований.УЗИ, ЭКГ. Эндоскопия: бронхоскопия, фиброэзофагогастродуоденоскопия (ФЭГДС), ректороманоскопия, цистоскопия. УЗИ, ЭКГ. 

Студент должен уметь:

· проводить технику мытья рук;

· психологически подготовить пациента;

· подготовить пациента к инструментальным методам исследования;

· придать пациенту удобное положение во время исследования;

· контролировать состояние пациента вовремя и после исследования;

· проводить сбор материала;

· оказывать помощь при осложнениях;

· транспортировать и наблюдать за пациентом;

· оказывать помощь при осложнениях;

· обрабатывать выделения и использованные предметы,

· понятие и цель рентгенографии, рентгеноскопии, флюорографии,            

· принцип работы, устройство рентген-кабинетов;

· виды и применение рентгено-контрастных средств;

· УЗИ.
· ЭКГ, места наложение   электродов.

· возможные осложнения, принципы ухода за беременной и родильницей.

Студент должен владеть:

· техникой мытья рук;

· навыками сестринского ухода;

· психологически подготовить пациента;

· навыками подготовки пациентов к рентген исследованиям;

· методикой подготовки контрастных средств;

· техникой очистительной клизмы;

· наложения грудных электродов.

Тема: Паллиативная помощь. Уход за паллиативными пациентами.
     практика -  6часов

Содержание практического занятия.

Принципы управления болью. Слабая, умеренная и сильная боль. Пути введения лекарственных средств, побочные эффекты. Учет и отчет сильнодействующих лекарств. Управление приступами неконтролируемой боли.  Другие вмешательства с   целью управления болью. Немедикаментозное вмешательства. Виды лекарственных средств. Неопиоидные препараты. Опиоиды.

Студент должен уметь:

· осуществлять сестринский процесс при различной степени боли;

· вводить парентеральные лекарственные средства;

· проводить учет и отчет сильнодействующих наркотических средств.

· -     соблюдать асептику и антисептику;

· обучить пациента соблюдать личную гигиену;

· сменять постельное и нательное белье;

· ухаживать за кожей и ее естественными складками;

· проводить профилактику и лечение пролежней;

· давать рекомендации по уходу на дому.

Студент должен владеть:

· применять методы отвлекающей терапии (Грелки, пузырь со льдом, горчичники, согревающий компресс, ванны).

· обращение системой для внутривенного капельного ведения;


· собрать систему для внутривенного вливания и скорость введения капельного ведения;

· вести учет сильнодействующих и наркотических лекарственных средств.

· оказывать помощь при нарушении ЖКТ;

· проводить санацию ротовой полости;

· Измерять ЧСС, ЧДД, АД, температуру тела;

· составлять температурную кривую в температурном листе;

· поставить различные виды клизм;


· постановкой газоотводной трубки:

· дезинфицировать и стерилизовать использованные предметы ухода по действующим приказам. создание пациенту в постели необходимого положения;
· смена постельного и нательного белья;

· подавать судно и мочеприемник (мужчине и женщине);

· стрижка ногтей.
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