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ÌÎß ÐÎÄÈÍÀ

Íàøà Ðîäèíà - Êûðãûçñòàí, ýòî æèâîïèñíàÿ ãîð-
íàÿ ñòðàíà, èçâåñòíàÿ âñåìó ìèðó ñâîèìè óíèêàëü-
íûìè ïðèðîäíûìè áîãàòñòâàìè.

Êóäà íè âçãëÿíåøü, óâèäèøü áåëîñíåæíûå âåðøè-
íû ãîð, ïîáûâàåøü â ïðåêðàñíûõ ïëîäîðîäíûõ äîëè-
íàõ, íà ïàñòáèùàõ ñ øåëêîâèñòûìè òðàâàìè.

Çäåñü òåêóò áóðíûå ãîðíûå ðåêè, íà ñêëîíàõ ãîð
è ïî áåðåãàì ðåê ðàñòóò ãóñòûå ëåñà. Íàøà Ðîäèíà
- ýòî óäèâèòåëüíî êðàñèâûé êðàé.

Êûðãûçñòàí áîãàò ðåêàìè è ðîäíèêàìè. Ñðåäè
íèõ ãîðäîñòü Êûðãûçñòàíà - ìîãó÷èé Íàðûí.

Çåìëÿ ó íàñ ïëîäîðîäíàÿ, íåäðà áîãàòû ðàçëè÷-
íûìè ïîëåçíûìè èñêîïàåìûìè. Îòå÷åñòâî íàøå
ñ÷èòàåòñÿ áëàãîäàòíûì êðàåì.

Â Êûðãûçñòàíå åñòü ñåìü îáëàñòåé: ×óéñêàÿ,
Îøñêàÿ, Æàëàëàáàòñêàÿ, Èññûêêóëüñêàÿ, Òàëàñ-
ñêàÿ, Íàðûíñêàÿ è Áàòêåíñêàÿ. Ñòîëèöà - ãîðîä
Áèøêåê. Íàøà ðåñïóáëèêà íà ñåâåðå ãðàíè÷èò ñ
Êàçàõñòàíîì, íà þãî-âîñòîêå ñ Êèòàåì, íà þãî-çà-
ïàäå ñ Òàäæèêèñòàíîì è Óçáåêèñòàíîì.

Â ðåñïóáëèêå â ìèðå è ñîãëàñèè æèâóò ëþäè
ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé: êûðãûçû, êàçàõè, ðóñ-
ñêèå, óêðàèíöû, òàòàðû, óçáåêè, óéãóðû, äóíãàíå è
äðóãèå. Åñòü è èíîñòðàíöû, ïðèåõàâøèå èç äàëüíå-
ãî çàðóáåæüÿ.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Âñïîìíè, ÷òî òû èçó÷àë â 3 êëàññå î íàøåì êðàå.
Êàêèå ãîðû è æàéëîî ðàñïîëîæåíû ó íàñ â ðåñïóáëèêå?
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Êàêèå îç¸ðà è ðåêè íàõîäÿòñÿ â Êûðãûçñòàíå? Ìåñòî-
ðîæäåíèÿ êàêèõ ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ èìåþòñÿ íà òåððè-
òîðèè Êûðãûçñòàíà?

Ñêîëüêî îáëàñòåé â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå? ×åì
çíàìåíèò Êûðãûçñòàí?

×ÅÌ ÑËÀÂÈÒÑß ÊÛÐÃÛÇÑÒÀÍ?

ÑÖÅÍÀÐÈÉ ÓÐÎÊÀ

Íàøà Ðîäèíà ñëàâèòñÿ ñâîèìè ïîëåçíûìè
èñêîïàåìûìè. Â íàðîäå íåêîòîðûå ïðèðîäíûå áî-
ãàòñòâà íàçûâàþò çîëîòîì. Èòàê, ïîãîâîðèì î áî-
ãàòñòâàõ Êûðãûçñòàíà.

Âåäóùàÿ: Ðåáÿòà, ñêàæèòå, êàêîãî öâåòà çîëîòî?
1-é ó÷åíèê: Çîëîòî æ¸ëòîãî öâåòà. Íàïðèìåð, ó ìîåé

ìàìû ñåðüãè è êîëüöà èç çîëîòà. Îíè æ¸ëòîãî öâåòà.
2-é ó÷åíèê: Æ¸ëòàÿ ëóíà, æ¸ëòîå çîëîòî, îñå-

íüþ æåëòååò ëèñòâà, ãîâîðèòñÿ â ïåñíå. Çíà÷èò,
çîëîòî æ¸ëòîãî öâåòà.

Âåäóùàÿ: Ïðàâèëüíî. Íî ñìûñë âîïðîñà â äðóãîì.
2-ÿ ó÷åíèöà: Õëîïîê íàçûâàþò «áåëûì çîëîòîì».

Âåäóùàÿ: Çíà÷èò, êàêîãî åù¸ öâåòà áûâàåò çîëîòî?
Âñå: Áåëîãî.
Âåäóùàÿ: Âû íå îøèáëèñü. Åù¸ îäèí âîïðîñ íà

ýòó òåìó. ×òî èìåþò â âèäó, êîãäà ãîâîðÿò: Â êðàþ
«áåëîãî çîëîòà»? Î êàêîé ìåñòíîñòè èä¸ò ðå÷ü?

3-é ó÷åíèê: Îá Îøñêîé îáëàñòè.
3-ÿ ó÷åíèöà: Â Æàëàë-Àáàäñêîé îáëàñòè òîæå

ðàñò¸ò õëîïîê.
Âåäóùàÿ: Âû îáà ïðàâû. Íî ëó÷øå ñêàçàòü: «Íà

þãå Êûðãûçñòàíà». Ïî÷åìó õëîïîê íå âûðàùèâà-
åòñÿ â äðóãèõ îáëàñòÿõ ðåñïóáëèêè?
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4-é ó÷åíèê: Çäåñü áîëüøå ãîð.
Âåäóùàÿ: Âû ñîãëàñíû?
2-ÿ ó÷åíèöà: Îí îøèáàåòñÿ. Íà þãå òîæå åñòü

ãîðû. Äåëî íå â ìåñòíîñòè, à â ò¸ïëîì êëèìàòå.
Âåäóùàÿ: Ïðàâèëüíî. Õëîïîê - òåïëîëþáèâîå

ðàñòåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ìû óçíàëè, ãäå ïðîèçðàñ-
òàåò õëîïîê. Åñòü åù¸ îäèí âèä çîëîòà, åãî äîáûâà-
þò ïîä çåìë¸é, èñïîëüçóþò äëÿ îòîïëåíèÿ. ×òî ýòî?

3-ÿ ó÷åíèöà: Óãîëü íàçûâàþò «÷¸ðíûì çîëîòîì».
Âåäóùàÿ: Ìîëîäåö! Ìû íàøëè åù¸ îäèí âèä

çîëîòà. Äëÿ ÷åãî èñïîëüçóåòñÿ óãîëü, âû âñå õîðî-
øî çíàåòå. Òîëüêî çíàåòå ëè âû, ãäå íàõîäÿòñÿ ìå-
ñòîðîæäåíèÿ óãëÿ?

2-é ó÷åíèê: Â ãîðîäå Òàø-Êºì¿ð.
1-é ó÷åíèê: Â Ñóëþêòå, Êàðà-Êå÷å.
1-ÿ ó÷åíèöà: Â Êûçûëêèå, Êóçáàññå, Êàðàãàíäå.
Âåäóùàÿ: Âû ïðàâû, òîëüêî Êóçáàññ íàõîäèòñÿ â

Ðîññèè, à Êàðàãàíäà â Êàçàõñòàíå. ß æå ñïðàøèâàëà
òîëüêî ïðî òå, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â Êûðãûçñòàíå.
Òåïåðü ÿ çàãàäàþ îäíó çàãàäêó, ïîïðîáóéòå îòãàäàòü.
Ëèñòüÿ ñîáèðàþò îñåíüþ, íàíèçûâàþò íà íèòêè è
ñóøàò. Çàïàõ îñòðûé. Êàê íàçûâàåòñÿ ýòî ðàñòåíèå?

Âñå: Òàáàê.
Âåäóùàÿ: Êîíå÷íî, ýòî ðàñòåíèå - òàáàê. ß íå çðÿ

çàãàäàëà çàãàäêó ïðî òàáàê. Åãî èñïîëüçóþò íå òîëü-
êî äëÿ ïðîèçâîäñòâà ñèãàðåò, íî è äëÿ ïðîèçâîäñòâà
ëåêàðñòâ. Òàëàññêèå, íîîêàòñêèå òàáàêîâîäû íàçû-
âàþò åãî «æ¸ëòûì çîëîòîì». Èòàê, äîðîãèå ðåáÿòà,
ìû ñ âàìè óçíàëè, êàê áîãàòà íàøà çåìëÿ.

Ò. Ñàìóäèíîâ
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Âîïðîñû

×òî íàçûâàþò «áåëûì çîëîòîì», «÷¸ðíûì çîëîòîì» è
«æ¸ëòûì çîëîòîì»?

Ïî÷åìó õëîïîê, óãîëü è òàáàê ëþäè íàçûâàþò çîëî-
òîì? Ãäå äîáûâàþò óãîëü?

Âîïðîñû è çàäàíèÿ äëÿ ïîâòîðåíèÿ

1. Íàéäè íà êàðòå ñòîëèöó Êûðãûçñòàíà.
2. Ïîêàæè íà êàðòå ×óéñêóþ, Îøñêóþ, Æàëàë-Àáàä-

ñêóþ, Èññûê-Êóëüñêóþ, Òàëàññêóþ, Íàðûíñêóþ, Áàò-
êåíñêóþ îáëàñòè è íàçîâè îáëàñòíûå öåíòðû.

3. Ïîêàæè íà êàðòå ñîñåäíèå ãîñóäàðñòâà,  íàçîâè èõ
ñòîëèöû.

4. Ëþäè êàêèõ íàöèîíàëüíîñòåé ïðîæèâàþò â Êûðãûç
ñòàíå?

5. Èç êàêèõ ñòðàí ïðèåçæàþò ê íàì ëþäè?
6. Êàêèå èñòîðè÷åñêèå ïàìÿòíèêè òû çíàåøü? Ãäå

îíè íàõîäÿòñÿ?
7. Êàêèå êóðîðòû íàõîäÿòñÿ â Êûðãûçñòàíå?
8. Íàçîâè èõ è ïîêàæè íà êàðòå, ãäå îíè íàõîäÿòñÿ.

Íàéäè ïðàâèëüíûé îòâåò:

Â êàêîé îáëàñòè íàõîäèòñÿ ãóìáåç Ìàíàñà?
à) Èññûê-Êóëüñêîé â) Îøñêîé
á) Òàëàññêîé ã) ×óéñêîé
êàêîé îáëàñòè íàõîäÿòñÿ îðåõîâûå ëåñà Àðñëàíáîáà?

à) Íàðûíñêîé á) ×óéñêîé
â) Îøñêîé ã) Æàëàë-Àáàäñêîé

Ñîñòàâü ðàññêàç íà òåìó «Ìîÿ ðîäèíà - Êûðãûçñòàí».
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ÂÑÅËÅÍÍÀß È ÌÛ

ÇÀÃÀÄÎ×ÍÎÅ ÍÅÁÎ

Ñîëíöå, Ëóíà, çâ¸çäû, íåáî íàì êàæóòñÿ òàêè-
ìè çàãàäî÷íûìè. Ìû èõ âèäèì êàæäûé äåíü, íî íå
ìîæåì ïîäîéòè è ðàññìîòðåòü èõ âáëèçè, ïîýòîìó
íå çíàåì, êàêèå îíè íà ñàìîì äåëå.

Èçäàâíà ëþäè èçó÷àëè Ñîëíöå, çâ¸çäû, Ëóíó.
Ïðèäóìûâàëè ðàçëè÷íûå ñêàçêè. Êàæäûé íàðîä
íàçûâàåò Âñåëåííóþ ïî ñâîåìó. Íî åå ìåæäóíà-
ðîäíîå íàçâàíèå — Êîñìîñ.

Íèêòî íå çíàåò, êàêîãî ðàçìåðà Âñåëåííàÿ. Äëÿ
íàñ Çåìëÿ êàæåòñÿ îãðîìíîé. À íà ñàìîì äåëå Çåìëÿ
- ýòî òîëüêî ìàëåíüêàÿ ïëàíåòà, êîòîðàÿ âðàùàåò-
ñÿ âîêðóã Ñîëíöà. Åñëè òû ïîñìîòðèøü íà íåáî
ÿñíîé íî÷üþ, òû ñìîæåøü óâèäåòü òûñÿ÷è è òûñÿ-
÷è äðóãèõ çâ¸çä. Â îòêðûòîì ïðîñòðàíñòâå Âñåëåí-
íîé Çåìëÿ è Ñîëíöå ïðîñòî êðîõîòíûå ïåñ÷èíêè.
Âñåëåííàÿ áåçãðàíè÷íà.

Ïóñòü âñåãäà áóäåò ñîëíöå!

ÑÎËÍÖÅ

Ñîëíöå íàì äà¸ò ñâåò è òåïëî. Áåç Ñîëíöà Çåì-
ëÿ ïîãðóçèëàñü áû âî ìðàê. Ìû âèäèì Ñîëíöå â
âèäå íåáîëüøîãî êðóãà.

Íà ñàìîì äåëå Ñîëíöå - ýòî ãèãàíòñêèé øàð,
ñîñòîÿøèé èç î÷åíü ãîðÿ÷èõ, ðàñêàë¸ííûõ ãàçîâ. Â
öåíòðå Ñîëíöå, íåâåðîÿòíî âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà,
íà åãî ïîâåðõíîñòè îí äîñòèãàåò 6 òûñÿ÷ ãðàäóñîâ.
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Æàð èñõîäèò îò ïîâåðõíîñòè Ñîëíöà è ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ â êîñìîñå. Òîëüêî íåáîëüøàÿ ÷àñòü ñîëíå÷-
íîãî òåïëà è ñâåòà äîõîäèò äî íàøåé Çåìëè. Íî äàæå
ýòî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî îáëàäàåò òàêîé ñèëîé, ÷òî
÷åëîâåê íå ñìîæåò äîëãî ñìîòðåòü íà Ñîëíöå.

Íàøà Ðîäèíà íàçûâàåòñÿ ñîëíå÷íûì
Êûðãûçñòàíîì.

Çàäàíèÿ

Ïðîäîëæè òåêñò. ×òî òû åùå çíàåøü î Ñîëíöå?
Ïî÷åìó íàøà Ðîäèíà íàçûâàåòñÿ ñîëíå÷íûì Êûðãûç-

ñòàíîì?
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ÑÎÕÐÀÍÅÍÈÅ ÑÎËÍÅ×ÍÎÉ ÝÍÅÐÃÈÈ

Ýíåðãèþ Ñîëíöà ìîæíî õðàíèòü è èñïîëüçîâàòü.
Íàïðèìåð, íåôòü. Îíà îáðàçóåòñÿ èç ìåëü÷àé-

øèõ îñòàòêîâ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ, êîòîðûå áûëè
ñïðåññîâàíû ïîä çåìë¸é â òå÷åíèå ìèëëèîíîâ ëåò.
Èç íåôòè ïîëó÷àþò áåíçèí. Òàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
ìàøèíû, ñàìîë¸òû èñïîëüçóþò ýíåðãèþ î÷åíü-î÷åíü
äàâíî âûìåðøèõ æèâîòíûõ è ðàñòåíèé.

ÄÀËÅÊÎ ËÈ ÎÒ ÍÀÑ ÑÎËÍÖÅ?

Ðàññòîÿíèå ìåæäó Ñîëíöåì è Çåìë¸é áîëåå 149
ìèëëèîíîâ êèëîìåòðîâ. Ýòî ðàññòîÿíèå ÷åëîâåê
ïðåîäîëååò ïåøêîì çà 3,5 òûñÿ÷è ëåò, ñàìîë¸ò - çà
20 ëåò, ðàêåòà - çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

Ó÷¸íûå óñòàíîâèëè, ÷òî ñîëíå÷íûå ëó÷è äîñòè-
ãàþò Çåìëè çà 8 ìèíóò. Ñîëíöå ñâåòèò íåîáû÷àéíî
ñèëüíî, ïîýòîìó åãî ëó÷è íå óñïåâàþò îñòûâàòü.
Òåìïåðàòóðà íà ïîâåðõíîñòè Ñîëíöà ñîñòàâëÿåò 6
òûñÿ÷ ãðàäóñîâ. Ïî ðàçìåðàì Ñîëíöå áîëüøå Çåì-
ëè â 330 òûñÿ÷ ðàç.

Äåòñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ

Çàäàíèå

Ïðîäîëæè òåêñò. Ìîæíî ëè ïðåäñòàâèòü æèçíü áåç
Ñîëíöà?

Íàéäè ïðàâèëüíûé îòâåò

×òî òàêîå Ñîëíöå?
à) çâåçäà; á) ïëàíåòà;
â) êîìåòà; ã) àñòåðîèä
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ÐÀÄÓÃÀ

Ïîñëå äîæäÿ, êîãäà íà ãîðèçîíòå çàñâåðêàëî çàõî-
äÿùåå Ñîëíöå, íà íåáå ïîÿâèëàñü ðàäóãà. Ñåìü ÷èñ-
òûõ öâåòîâ: êðàñíûé, îðàíæåâûé, æ¸ëòûé, çåë¸íûé,
ãîëóáîé, ñèíèé, ôèîëåòîâûé, - íåçàìåòíî ïåðåõîäÿ-
ùèõ îäèí íà äðóãîé. ×òî ýòî òàêîå? Ïî÷åìó â âîçäóõå
âîçíèêëî òàêîå ÷óäî? À ïðè÷èíà ýòîìó - ñîëíå÷íûé
ñâåò, êàê áóäòî áåñöâåòíûé, à íà ñàìîì äåëå ñîñòîÿ-
ùèé èç ñåìè öâåòîâ. Êîãäà ëó÷è ñîëíå÷íîãî ñâåòà
ïðîõîäÿò ÷åðåç âîçäóõ, ìû âèäèì åãî êàê áåëûé ñâåò.

Íî âîò íà èõ ïóòè âñòðåòèëàñü äîæäåâàÿ êàïëÿ. À
êàïëÿ ïî ôîðìå áëèçêà ê ïðèçìå. Êîãäà ëó÷ ñîëíå÷íîãî
ñâåòà ïðîõîäèò ÷åðåç ñòåêëÿííóþ ïðèçìó èëè ÷åðåç
êàïëþ, ñîñòàâëÿþùèå åãî ðàçíîöâåòíûå ëó÷è îòêëîíÿ-
þòñÿ íà íåîäèíàêîâûå óãëû. Ìåíüøå âñåãî îòêëîíÿþò-
ñÿ ëó÷è êðàñíîãî öâåòà, áîëüøå âñåãî - ôèîëåòîâîãî.

Áåëûé ëó÷ ðàñïàäàåòñÿ íà ñîñòàâíûå ëó÷è, è â
íåáå ïîÿâëÿåòñÿ ðàäóãà.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Òû âèäåë ðàäóãó? Ãäå è êîãäà?
Êàêîâû ëó÷è ñîëíöà?
Èç êàêèõ öâåòîâ ñîñòîèò ñîëíå÷íûé ëó÷?

Ðàññêàæè î ðàäóãå. Íàðèñóé ðàäóãó.

Ïóñòü âñåãäà áóäåò íåáî!

ÏÎ×ÅÌÓ ÍÅÁÎ ÃÎËÓÁÎÅ

Êîãäà ñìîòðèøü â íåáî, îíî ÷àùå âñåãî ãîëóáîãî
öâåòà. Èíîãäà îíî êàæåòñÿ ñåðîâàòûì. Ïî÷åìó òàê
ïðîèñõîäèò?



11

Öâåò íåáà çàâèñèò îò ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Ìû çíà-
åì, ÷òî ñîëíå÷íûå ëó÷è ñîñòîÿò èç êðàñíîãî, îðàí-
æåâîãî, æ¸ëòîãî, çåë¸íîãî, ãîëóáîãî, ñèíåãî è ôèî-
ëåòîâîãî öâåòîâ.

Êðàñíûå, îðàíæåâûå è æ¸ëòûå ëó÷è ïðîíèêàþò
÷åðåç îáëàêà è ïûëü è áûñòðî äîñòèãàþò çåìëè. À ñè-
íèå, çåë¸íûå, ôèîëåòîâûå, âïèòûâàÿñü â îáëàêà è ïûëü,
çàäåðæèâàþòñÿ, ïîýòîìó íåáî êàæåòñÿ ãîëóáûì.

Äåòñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ

ÑÎËÍÖÅ È ÏËÀÍÅÒÛ

Êàæäîå óòðî Ñîëíöå âîñõîäèò, ïîäíèìàåòñÿ íà
íåáî, à âå÷åðîì ñàäèòñÿ. Íàñòóïàåò íî÷ü. È òàê
ïðîäîëæàåòñÿ äåíü çà äí¸ì. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî Ñîë-
íöå äâèæåòñÿ âîêðóã Çåìëè.

Äðåâíèå ëþäè äóìàëè, ÷òî Çåìëÿ ïëîñêàÿ è
Ñîëíöå íåïðåðûâíî âðàùàåòñÿ âîêðóã íå¸, ïîýòîìó
äåíü ñìåíÿåòñÿ íî÷üþ. Íî íàáëþäåíèÿ ó÷¸íûõ è
èçó÷åíèå êîñìîñà ïîäòâåðäèëè, ÷òî Çåìëÿ - êðóã-
ëàÿ ïëàíåòà è îíà âðàùàåòñÿ âîêðóã Ñîëíöà.

Âîêðóã Ñîëíöà âðàùàþòñÿ äåâÿòü ïëàíåò, òûñÿ-
÷è ìåë-
êèõ ïëà-
íåò-àñòå-
ðîèäîâ è
êîìåòû.
Âñå ýòè
íåáåñíûå
òåëà îá-
ð à ç ó þ ò
Ñîëíå÷-
íóþ ñèñ-
òåìó, â
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öåíòðå êîòîðîé íàõîäèòñÿ Ñîëíöå. Ëþäè äàëè íà-
çâàíèå êàæäîé ïëàíåòå: Ìåðêóðèé, Âåíåðà, Çåìëÿ,
Ìàðñ, Þïèòåð, Ñàòóðí, Óðàí, Íåïòóí è Ïëóòîí.

Áëèæå âñåãî ê Ñîëíöó íàõîäèòñÿ Ìåðêóðèé.
Ïîýòîìó íà ýòîé ïëàíåòå î÷åíü æàðêî.

Ñàìàÿ äàë¸êàÿ ïëàíåòà - Ïëóòîí. Îòòóäà Ñîëíöå
ïî÷òè íå âèäíî, îíî ïîõîæå íà çâåçäó. Íåîäèíàêîâû
ïëàíåòû ïî ðàçìåðàì. Åñëè Ìåðêóðèé íàìíîãî ìåíü-
øå Çåìëè, òî Þïèòåð - ãèãàíò. Îí â äâå ñ ïîëîâèíîé
òûñÿ÷è ðàç áîëüøå íàøåé ïëàíåòû.

Áëèæàéøèå ê Çåìëå ïëàíåòû - Âåíåðà è Ìàðñ.
Âåíåðà ëåãêî îòëè÷àåòñÿ îò çâ¸çä â íî÷íîì íåáå.
Ëó÷øå âñåãî îíà âèäíà íà ðàññâåòå. Ïîýòîìó å¸
íàçûâàþò Óòðåííîé çâåçäîé. Íà Âåíåðå î÷åíü æàð-
êî. Ïîâåðõíîñòü å¸ ïîêðûòà ÿäîâèòûìè ãàçàìè.

Âòîðîé íàø áëèæàéøèé ñîñåä - Ìàðñ. Â íåáå
îí ñâåòèòñÿ ò¸ìíî-êðàñíîé çâ¸çäî÷êîé. Ëþäè äàâ-
íî èíòåðåñóþòñÿ Ìàðñîì. Ðàññìàòðèâàÿ åãî â òå-
ëåñêîï, ó÷¸íûå óñòàíîâèëè, ÷òî Ìàðñ î÷åíü ïî-
õîæ íà íàøó ïëàíåòó, è äàæå ñ÷èòàëè, ÷òî òàì
ñóùåñòâóåò æèçíü, êàê íà Çåìëå.

Êðîìå Ìåðêóðèÿ è Âåíåðû, ó âñåõ ïëàíåò åñòü
ñïóòíèêè. Ó Çåìëè - ýòî Ëóíà. Ìàðñ è Íåïòóí
èìåþò äâà ñïóòíèêà. Ñàìûé «áîãàòûé» - Ñàòóðí.
Ó íåãî ñåìíàäöàòü ñïóòíèêîâ. Øåñòíàäöàòü ñïóò-
íèêîâ âðàùàþòñÿ âîêðóã Þïèòåðà, ïÿòíàäöàòü -
âîêðóã Óðàíà.

Â. Ãîðüêîâ, Þ. Àâäååâ
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Çàïîìíè!

Ïëàíåòû Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû ðàñïîëîæåíû â
ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:

1. Ìåðêóðèé
2. Âåíåðà
3. Çåìëÿ
4. Ìàðñ
5. Þïèòåð
6. Ñàòóðí
7. Óðàí
8. Íåïòóí
9. Ïëóòîí

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Íàçîâè ïëàíåòû Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû.
Ðàññêàæè, ÷òî òû åù¸ çíàåøü î Ñîëíöå è ïëàíåòàõ.
Íà êàêîì ìåñòå ñòîèò Çåìëÿ â Ñîëíå÷íîé ñèñòåìå?

ÌÅÒÅÎÐÈÒ

Íà íåáå î÷åíü ìíîãî ìåëêèõ ïëàíåò. Äèàìåòð
ñàìîé ìàëåíüêîé ñîñòàâëÿåò 1 êèëîìåòð, äèàìåòð
áîëüøîé äîñòèãàåò 700-800 êèëîìåòðîâ. Ìàëåíüêèå
ïëàíåòû íàçûâàþòñÿ àñòåðîèäàìè. Îáëîìêè àñòå-
ðîèäîâ, ïàäàþùèå íà çåìëþ, íàçûâàþòñÿ ìåòåîðè-
òàìè. Èíîãäà íî÷üþ êàæåòñÿ, ÷òî ïðîëåòàëà çâåçäà
è óïàëà íà çåìëþ. Íî ýòî íå òàê. Ýòî ïðîëåòàþò
ìåòåîðèòû. Îíè ëåòàþò ñ áîëüøîé êîñìè÷åñêîé ñêî-
ðîñòüþ, ðàñêàëÿþòñÿ è ñâåðêàþò, êàê çâ¸çäû.
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Âîïðîñû è çàäàíèÿ

×òî òàêîå àñòåðîèä?
×òî òàêîå ìåòåîðèò? Ïî÷åìó ìåòåîðèò ñâåòèòñÿ?
Ïîíàáëþäàé çà íî÷íûì íåáîì.
Ñîñòàâü ðàññêàç î íî÷íîì íåáå.

Çàïîìíè ñëîâà: ìåòåîðèò, àñòåðîèä.

ËÓÍÀ

Ëóíà êðàñèâî ñìîòðèòñÿ íà íî÷íîì íåáå. Áåç
Ëóíû íî÷ü òåìíà. Ìå÷òàÿ, ÷òîáû äî÷åðè áûëè êðà-
ñèâûìè, êàê Ëóíà, êûðãûçû è êàçàõè, äàþò èì òà-
êèå èìåíà, êàê Àéäàé, Àéæàí, Àéäàíà, òàê êàê
ñëîâî «àé» îçíà÷àåò «Ëóíà». Î Ëóíå ìû ïî¸ì ïåñ-
íè. Ëóíîé ìû âîñõèùàåìñÿ.

Ëóíà êàæåòñÿ äëÿ íàñ òàèíñòâåííîé è çàãàäî÷-
íîé. Òî îíà êðóãëàÿ, êàê òàðåëêà, òî ïîõîæà íà ñåðï.
Â ýòîì ñëó÷àå ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî Ëóíà îáíîâèëàñü.

Ëþäè ïîêëîíÿþòñÿ îáíîâëåííîé Ëóíå. Â íîâî-
ëóíèå çíàòîêè îïðåäåëÿþò, êàêèì áóäåò ïðåäñòîÿ-
ùèé ìåñÿö - äîæäëèâûì èëè ñóõèì.

Óâåëè÷èâàÿñü ñ êàæäûì äí¸ì, ìåñÿö îäíàæäû
ïðåâðàùàåòñÿ â êðóãëóþ Ëóíó. Ýòî íàçûâàåòñÿ ïîë-
íîé ëóíîé, èëè ïîëíîëóíèåì. Åñëè â íîâîëóíèå ìå-
ñÿö íàõîäèòñÿ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè, òî ïîãî-
äà áóäåò äîæäëèâîé. Åñëè ìåñÿö ñòîèò âåðòèêàëüíî,
òî äîæäåé íå áóäåò, âåñü ìåñÿö áóäåò ñóõàÿ ïîãîäà. Îá
ýòîì áûëî èçâåñòíî íàøèì ïðåäêàì åù¸ ñ äàâíèõ ïîð.

Äðåâíèå ëþäè íàäåëÿëè Ëóíó âîëøåáíûìè ñâîé-
ñòâàìè. Ñ Ëóíîé ñâÿçûâàëè óðîæàé â ïîëå, ïîáåäó
íà âîéíå è äàæå çäîðîâüå.

Ëóíó âîñïåâàëè â ñòèõàõ è èçîáðàæàëè íà áîå-
âûõ çíàì¸íàõ. Íàáëþäàÿ çà Ëóíîé, ëþäè íå ïåðå-



15

ñòàâàëè èçóìëÿòüñÿ, êàê îíà, áóäòî â ñêàçêå, òî
ðîñëà îò óçåíüêîãî ñåðïà äî êðóãëîãî ÿðêîãî äèñ-
êà, òî ïîñòåïåííî óáûâàëà, ïîêà íå èñ÷åçàëà ñî-
âñåì. À ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âñå ïîâòîðÿëîñü.
Çàäóìàëèñü ëþäè: ìîæåò áûòü, ïî Ëóíå ìîæíî
îòñ÷èòûâàòü âðåìÿ? È îíè ñîçäàëè êàëåíäàðü, ïî
êîòîðîìó ñòàëè âåñòè ñ÷¸ò íåäåëÿì è ìåñÿöàì.

Ëóíà ñðàâíèòåëüíî íåâåëèêà: â ïÿòüäåñÿò ðàç
ìåíüøå Çåìëè. À áîëüøîé îíà êàæåòñÿ ïîòîìó, ÷òî
ðàñïîëîæåíà áëèæå äðóãèõ íåáåñíûõ òåë.

Âðàùàÿñü âîêðóã Çåìëè, Ëóíà äåëàåò çà ìåñÿö
îäèí îáîðîò. Çíà÷èò, íå òîëüêî Çåìëÿ, êàê â êàðó-
ñåëè, ì÷èòñÿ âîêðóã Ñîëíöà. Ëóíà, êðóæàñü âîêðóã
Çåìëè, îáðàçóåò åù¸ îäíó, ìåíüøóþ êàðóñåëü. È
êðóæàòñÿ îíè áåç îñòàíîâêè, âå÷íî.

Çåìëÿ íå îäèíîêà â ñâî¸ì äâèæåíèè âîêðóã Ñîëíöà.
Áëèæàéøèé ñîñåä Çåìëè, òî÷íåå íå ñîñåä, å¸ ñïóòíèê â
áåñêîíå÷íîì êîñìè÷åñêîì ïóòåøåñòâèè,  ýòî Ëóíà.

ÔÀÇÛ ËÓÍÛ

Ïî÷åìó Ëóíà ñâåòèòñÿ? Ó íå¸ âåäü âîîáùå íåò
ñâîåãî ñâåòà. Ëóííûé ñâåò èä¸ò îò Ñîëíöà. Ëó÷è Ñîë-
íöà âñåãäà îñâåùà-
þò ïîëîâèíó ïîâåð-
õíîñòè Ëóíû. Â ýòî
âðåìÿ äðóãàÿ ïîëî-
âèíà îñòà¸òñÿ ò¸ì-
íîé. Íî êîãäà Ëóíà
äâèæåòñÿ âîêðóã
Çåìëè, ìû âèäèì
ðàçëè÷íûå ðàçìåðû
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å¸ îñâåù¸ííîé ñòîðîíû. Êàæåòñÿ, ÷òî Ëóíà âñ¸ âðå-
ìÿ ìåäëåííî ìåíÿåò ñâîþ ôîðìó. Ýòè ðàçíûå ôîð-
ìû íàçûâàþòñÿ ôàçàìè Ëóíû.

Ý. Ëýíãëè

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Ïðîäîëæè òåêñò.
×òî òû åù¸ çíåøü î Ëóíå?
Ïîäóìàé: Ëóíà áîëüøå Ñîëíöà èëè ìåíüøå?
Ëóíà âðàùàåòñÿ âîêðóã Ñîëíöà èëè âîêðóã Çåìëè?
Íàðèñóé ôàçû Ëóíû.

ÇÂ¨ÇÄÛ

Ìèð çâ¸çä ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçåí. Îíè êà-
æóòñÿ ìàëåíüêèìè ñâåðêàþùèìè òî÷êàìè, ïîòîìó
÷òî íàõîäÿòñÿ î÷åíü äàëåêî îò Çåìëè. Íà ñàìîì
äåëå çâ¸çäû - ýòî îãðîìíûå ðàñêàë¸ííûå ãàçîâûå
øàðû, ïîõîæèå íà Ñîëíöå.

Îíè òîæå èçëó÷àþò ñâåò è òåïëî. Ñàìûå ãîðÿ÷èå èç
íèõ ãîëóáîãî öâåòà. Èõ òåìïåðàòóðà äîñòèãàåò îò +10
òûñÿ÷ äî +100 òûñÿ÷ ãðàäóñîâ. Ìåíåå ãîðÿ÷èå çâ¸çäû
èìåþò êðàñíûé öâåò Çâ¸çäû îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà
ðàçìåðàìè. Åñòü çâ¸çäû-ãèãàíòû è çâ¸çäû-êàðëèêè.

Ýíöèêëîïåäèÿ «Ìèð è ÷åëîâåê»

ÑÎÇÂÅÇÄÈß Â ÍÅÁÅ

Åñëè òû âíèìàòåëüíî ïîñìîòðèøü, ñìîæåøü ðàçãëÿ-
äåòü, ÷òî íåêîòîðûå ÿðêèå ñêîïëåíèÿ çâ¸çä ñîçäàþò â
íåáå î÷åðòàíèÿ ôîðì, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ñîçâåçäèÿ.

Ýòè ñîçâåçäèÿ ìîãóò âûãëÿäåòü êàê çâåðè, êàê
ëþäè, ìîãóò íàïîìèíàòü êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò.
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Ëþäè äàëè èì íàçâàíèÿ. Íà íåáå åñòü Áîëüøàÿ Ìåä-
âåäèöà è Ìàëàÿ Ìåäâåäèöà, Áëèçíåöû, Äðàêîí,
Ñêîðïèîí, Âåñû è äðóãèå ñîçâåçäèÿ.

ÏÎ×ÅÌÓ ÇÂ¨ÇÄÛ ÌÅÐÖÀÞÒ?

Êîãäà òû ñìîòðèøü íà çâ¸çäíîå íåáî, òî êàæåòñÿ,
÷òî çâ¸çäû ìåðöàþò. Íà ñàìîì äåëå îò çâ¸çä èñõîäÿò
ïîñòîÿííûå ëó÷è ñâåòà. Ýòîò ñâåò äîëæåí ïðîéòè î÷åíü
äîëãèé ïóòü ÷åðåç êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, ÷òîáû
äîéòè äî íàñ. Ýòîìó ìåøàþò êîñìè÷åñêàÿ ïûëü, îá-
ëàêà, è ïîýòîìó íàì êàæåòñÿ, ÷òî îíè ìåðöàþò.

ÌËÅ×ÍÛÉ ÏÓÒÜ

Çâ¸çäû íå ðàñïîëîæåíû â êîñìîñå ðàâíîìåð-
íî. Îíè ñêàïëèâàþòñÿ ãðîìàäíûìè çâ¸çäíûìè
ãðóïïàìè, íàçûâàåìûìè ãàëàêòèêàìè. Ñîëíå÷íàÿ
ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ãàëàêòèêè, íàçûâàåìîé
Ìëå÷íûé Ïóòü. Òû ëåãêî ìîæåøü óâèäåòü Ìëå÷-
íûé Ïóòü ÿñíîé íî÷üþ. Îí òÿíåòñÿ òóìàííîé ïî-
ëîñîé ÷åðåç íåáî.

Ëþäè èçäàâíà óâëåêàþòñÿ çâ¸çäàìè. Êîãäà íå
áûëî ÷àñîâ è êîìïàñà, âðåìÿ óçíàâàëè ïî çâ¸çäàì,
ãëÿäÿ íà íèõ îïðåäåëÿëè äîðîãó. Ïî çâ¸çäàì ïðåä-
ñêàçûâàþò ñóäüáó. Ëþäè ïðèäóìàëè ìíîãî ðàçëè÷-
íûõ ñêàçîê ïðî çâ¸çäû. Ó êûðãûçîâ åñòü ïðåêðàñ-
íàÿ ñêàçêà «Íåæíàÿ äî÷ü Ïëåÿä».

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Ïðîäîëæè òåêñò.
×òî òû åù¸ çíàåøü î çâ¸çäàõ?
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ÇÂÅÇÄÎ×¨Ò
Ñêàçêà

Æèë äà áûë Çâåçäî÷¸ò. Êàæäóþ íî÷ü îí íàáëþ-
äàë äàë¸êèå çâ¸çäû, à äí¸ì èçó÷àë ñàìóþ áëèçêóþ
çâåçäó. Íî âðåìÿ øëî, Çâåçäî÷¸ò ñòàðåë, à òàéíà
îñòàâàëàñü íåðàçãàäàííîé. È òîãäà Çâåçäî÷¸ò ðåøèë
ïîëåòåòü ê Ñîëíöó, ÷òîáû âñå óâèäåòü ñàìîìó.

«Âîçüìó ñâîþ ñòàðóþ êàðåòó, çàïðÿãó â íå¸ ïàðó
ñèëüíûõ êîíåé, äà è ïîì÷óñü!» - ðåøèë îí.

«×òî òû, ÷òî òû, - ñêðèïåëà êàðåòà, - ìíå íå
âûäåðæàòü òàêîãî äëèííîãî ïóòåøåñòâèÿ, ðàçâàëþñü
ïî äîðîãå. Âåäü îíî ïðîäëèòñÿ íå ìåíüøå 500 ëåò!

Âîçüìè óæ ëó÷øå àâòîìîáèëü».
Ïîñëóøàëñÿ Çâåçäî÷¸ò, âûáðàë ñàìóþ áûñò-

ðóþ è êðàñèâóþ ìàøèíó. Íî åäâà âçÿëñÿ çà ðóëü,
êàê çàôûðêàë ìîòîð: «Ôð-ð!.. Íå áóäó âêëþ÷àòü-
ñÿ! Ñòî ëåò ðàáîòàòü áåç îòäûõà! Íå æåëàþ!».
«Íå õîòèì, - ïðîøóðøàëè øèíû. - Â êîñìîñå
äëÿ ìàøèí íåò äîðîã. Ïóñòü âîçüì¸ò ñàìîë¸ò,
îí, ïî êðàéíåé ìåðå, óìååò ëåòàòü».

Îòïðàâèëñÿ Çâåçäî÷¸ò ê ñàìîë¸òó: «Îòíåñè ìåíÿ,
ïîæàëóéñòà, íà Ñîëíöå! ß î÷åíü òîðîïëþñü. Ñêîëü-
êî âðåìåíè ïîíàäîáèòñÿ òåáå äëÿ ýòîãî?».

«Äåñÿòü ëåò. Íî ÿ íå ìîãó âûïîëíèòü òâîþ ïðîñüáó.
Â êîñìîñå íåò âîçäóõà, è ìîèì êðûëüÿì íå íà ÷òî
îïåðåòüñÿ. Èäè ê ìîåé ñåñòðå - êðàñàâèöå ðàêåòå. Òîëü-
êî îíà ìîæåò ëåòàòü â áåçâîçäóøíîì ïðîñòðàíñòâå».

«Òû ïðàâèëüíî ïîñòóïèë, ÷òî îáðàòèëñÿ êî ìíå,
÷åëîâåê! - ñåðåáðèñòûì ãîëîñêîì ïðîïåëà ðàêåòà. -
Íå ïðîéä¸ò è ãîäà, êàê ìû áóäåì ó öåëè. ß ñàìàÿ
âûíîñëèâàÿ, ñàìàÿ áûñòðàÿ, òîëüêî ÿ îäíà çíàþ
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òóäà äîðîãó! Ñàäèñü!». Òîëüêî áûëî Çâåçäî÷¸ò ñî-
áðàëñÿ çàíÿòü ìåñòî â êàáèíå êîðàáëÿ, êàê èç-çà
òó÷ âûãëÿíóëî Ñîëíöå, è åãî çîëîòèñòûå ëó÷è áðûç-
íóëè âî âñå ñòîðîíû. Îäèí ñîëíå÷íûé ëó÷ êîñíóë-
ñÿ ùåêè Çâåçäî÷¸òà è øåïíóë: «Ðàêåòå íóæåí ãîä,
à ìíå òîëüêî 8 ìèíóò. Ïîëåòåëè?».

Îáðàäîâàëñÿ Çâåçäî÷¸ò, ïîòÿíóëñÿ çà ñîëíå÷íûì
ëó÷îì è ïðîïàë èç ãëàç...

Äåòñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ

ÀÑÒÐÎÍÎÌÈß ÊÀÊ ÍÀÓÊÀ

Àñòðîíîìèÿ - ýòî
íàóêà, èçó÷àþùàÿ
Ñîëíöå, Çåìëþ,
Ëóíó, çâ¸çäû è Âñå-
ëåííóþ. Â ïåðåâîäå
ñ ãðå÷åñêîãî «àñò-
ðîí» îçíà÷àåò «çâåç-
äà», «íîìîñ» - «çà-
êîí». Èçäàâíà ëþäè
ïûòàëèñü óçíàòü
òàéíû Âñåëåííîé.

Îêîëî 1000 ëåò íà-
çàä íà çåìëå êûðãûçîâ æèëè ìóäðåöû - àñòðîíîìû
Æóñóï Áàëàñàãûí è Ìàõìóä Êàøãàðè. Â äðåâíèå âðå-
ìåíà â Ñàìàðêàíäå æèë Óëóãáåê, â Õîðåçìå Áèðóíè.
Îíè ÿâëÿþòñÿ âñåìèðíî èçâåñòíûìè àñòðîíîìàìè.

Â XVI âåêå âåëèêèé ïîëüñêèé àñòðîíîì Í. Êîïåð-
íèê, èòàëüÿíñêèå àñòðîíîìû Äæ. Áðóíî, Ã. Ãàëèëåé
îòêðûëè íàó÷íóþ ïðàâäó î ñòðîåíèè Âñåëåííîé.

Ïîñëå èçîáðåòåíèÿ â XVIII âåêå òåëåñêîïà ñòà-
ëî èçâåñòíî, ÷òî Ñîëíöå íàìíîãî áîëüøå Çåìëè, à
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çâ¸çäû òàêæå èçëó÷àþò ñâåò, ïîòîìó ÷òî ÿâëÿþòñÿ
áîëüøèìè ãàçîâûìè ðàñêàë¸ííûìè øàðàìè. Çâ¸ç-
äû êàæóòñÿ ìàëåíüêèìè, òàê êàê íàõîäÿòñÿ íà î÷åíü
áîëüøîì ðàññòîÿíèè îò Çåìëè.

Âîïðîñû

×òî îçíà÷àåò ñëîâî «àñòðîíîìèÿ»?
×òî îíà èçó÷àåò?
Äëÿ ÷åãî íóæåí òåëåñêîï?

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÊÎÑÌÎÑÀ

Ëþäè äàâíî ìå÷òàëè óçíàòü, ÷òî äåëàåòñÿ òàì,
âûñîêî íàä Çåìëåé, â êîñìîñå.

Íà÷àëî îñâîåíèþ êîñìîñà áûëî ïîëîæåíî 4 îêòÿá-
ðÿ 1957 ãîäà, êîãäà áûë çàïóùåí ïåðâûé â ìèðå èñ-
êóññòâåííûé ñïóòíèê Çåìëè. Îí ïðåîäîëåë çåìíîå
ïðèòÿæåíèå è âûøåë íà îðáèòó. Ñïóòíèê âðàùàëñÿ
âîêðóã Çåìëè è ïîäàâàë ñèãíàëû. Ñ òåõ ïîð ÷åëîâå÷å-
ñòâî íà÷àëî ïîëó÷àòü òî÷íûå ñâåäåíèÿ î êîñìîñå.

Âòîðîé ñïóòíèê âûøåë íà îðáèòó óæå ñ ïàññàæè-
ðîì íà áîðòó. Ïàññàæèðîì áûëà ñîáàêà Ëàéêà. Òàê
ó÷åíûå óáåäèëèñü, ÷òî æèâûå ñóùåñòâà ìîãóò æèòü
â íåâåñîìîñòè õîòÿ áû íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ.

12 àïðåëÿ 1961 ãîäà âïåðâûå â êîñìîñ ïîëåòåë
÷åëîâåê. Ýòî áûë Þðèé Ãàãàðèí. Îí ñîâåðøèë ïî-
ëåò âîêðóã çåìíîãî øàðà íà êîðàáëå «Âîñòîê». Ñ
òîãî äíÿ äëÿ ÷åëîâåêà îòêðûëàñü äîðîãà â êîñìîñ.
Ìíîãî êîñìîíàâòîâ ïîáûâàëî â êîñìîñå. Â 1969 ãîäó
«Àïîëëîí-11» äîñòàâèë ëþäåé (àìåðèêàíñêèõ àñò-
ðîíààâòîâ) íà Ëóíó.

Â 1974 ãîäó ñòàíöèÿ «Âèêèíã» ïðèçåìëèëñÿ íà
Ìàðñ è ïåðåäàëà èçîáðàæåíèå åãî ïîâåðõíîñòè.
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Â 1989 ãîäó èññëåäîâàòåëüñêèé êîðàáëü «Âîÿäæåðñ-
2» äîëåòåë äî Íåïòóíà. Â 1990 ãîäó ó÷åíûå íàïðàâèëè
áîëåå ÷åòêèé âèä Âñåëåííîé. Îí ïîñûëàåò íàì óäèâè-
òåëüíûå èçîáðàæåíèÿ äàë¸êèõ çâ¸çä è ãàëàêòèê.

Â ÿíâàðå 1998 ãîäà êîñìè÷åñêèé ïîëåò ñîâåð-
øèë êûðãûçñòàíåö Ñàëèæàí Øàðèïîâ.

Äëÿ äëèòåëüíîé ðàáîòû â êîñìîñå èñïîëüçóþò
ñòàíöèþ «Ñàëþò». Íà ñòàíöèè æèâóò íåñêîëüêî
êîñìîíàâòîâ. Îíè âåäóò íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
íå òîëüêî âíóòðè êîñìè÷åñêîãî êîðàáëÿ, íî è â
îòêðûòîì êîñìîñå.

Êîñìè÷åñêèå àïïàðàòû èññëåäóþò íå òîëüêî
Çåìëþ, íî è Ëóíó, ïëàíåòû, êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàí-
ñòâî. Ñåé÷àñ ëþäè ìîãóò íàõîäèòüñÿ è æèòü â êîñ-
ìîñå â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè. Êîñ-
ìîíàâòàì èíîãäà ïðèõîäèòñÿ âûõîäèòü çà ïðåäå-
ëû êîñìè÷åñêîãî êîðàáëÿ â îòêðûòûé êîñìîñ. Ïðè
ýòîì îíè íàäåâàþò ñïåöèàëüíûé êîñòþì, â êîòî-
ðîì óñòàíîâëåí êèñëîðîäíûé áàëëîí äëÿ äûõàíèÿ.

Ý. Ëåíãëè

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Ïðîäîëæè òåêñò, ñîñòàâü ðàññêàç î êîñìîíàâòàõ.
×òî åù¸ çíàåøü î êîñìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ?

ÑÀËÈÆÀÍ ØÀÐÈÏÎÂ

Ïåðâûé êûðãûçñêèé êîñìîíàâò Ñàëèæàí Øà-
ðèïîâ ðîäèëñÿ 24 àâãóñòà 1964 ãîäà â ãîðîäå Óçãåí
Îøñêîé îáëàñòè Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè.

Â àâãóñòå 1990 ãîäà áûë çà÷èñëåí â îòðÿä êîñ-
ìîíàâòîâ Öåíòðà ïîäãîòîâêè êîñìîíàâòîâ èìåíè
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Þ. À. Ãàãàðèíà. Ïîòîì ïðîõîäèë ïîäãîòîâêó â Êîñ-
ìè÷åñêîì öåíòðå èìåíè Ë. Äæîíñîíà (ÑØÀ).

Ñâîé ïåðâûé êîñìè÷åñêèé ïîë¸ò ñîâåðøèë â
1998 ãîäó íà àìåðèêàíñêîì êîðàáëå.

Âòîðîé êîñìè÷åñêèé ïîë¸ò Ñàëèæàí Øàðèïîâ
ñîâåðøèë íà êîñìè÷åñêîì êîðàáëå «Ñîþç ÒÌÀ-5»
âìåñòå ñ àñòðîíàâòîì ÍÀÑÀ Ëåðîåì ×èàî. Îíè ïðî-
áûëè â êîñìîñå îêîëî ïîëóãîäà. Çà ýòî âðåìÿ ïðîâå-
ëè ìíîæåñòâî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Íîâûé 2005 ãîä Ñàëèæàí Øàðèïîâ âñòðåòèë â
êîñìîñå è èç êîñìîñà çâó÷àëî ïîçäðàâëåíèå íà êûð-
ãûçñêîì ÿçûêå âñåì êûðãûçñòàíöàì.

Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç âòîðîãî ïîë¸òà Ñàëèæàí
Øàðèïîâ ïîäàðèë ãîðîäó Áèøêåê ôëàã Êûðãûçñ-
êîé Ðåñïóáëèêè, êîòîðûé âçÿë ñ ñîáîé â êîñìîñ.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Êòî òàêîé Ñàëèæàí Øàðèïîâ?
Ïðîäîëæè òåêñò,  ñîñòàâü ðàññêàç î  êîñìîíàâòå.

ÏÎ×ÅÌÓ ËÅÒÀÞÒ Â ÊÎÑÌÎÑ?

Ëþäè ñîçäàëè èñêóññòâåííûå ñïóòíèêè äëÿ
òîãî, ÷òîáû îíè ñòàëè ïîìîùíèêàìè â èõ äåëàõ,
÷òîáû ïîìîãàëè èçó÷àòü Çåìëþ, Ñîëíöå, ïëàíå-
òû, çâ¸çäû, ðàçãàäàòü òàéíû ïðèðîäû.

Ñåé÷àñ âîêðóã íàøåé ïëàíåòû ëåòàþò òûñÿ÷è
ñïóòíèêîâ. Åñòü ìåòåîñïóòíèêè, ñïóòíèêè ñâÿçè,
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ñïóòíèêè è äðóãèå.

Ñïóòíèêè ïîä íàçâàíèÿìè «Ìîëíèÿ», «Ãîðèçîíò»,
«Ðàäóòà», «Ýêðàí» ïîìîãàþò ëþäÿì íå òîëüêî ñìîòðåòü
òåëåïåðåäà÷è, íî è âåñòè òåëåôîííûå ïåðåãîâîðû. Ýòè
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ñïóòíèêè ïîìîãàþò ëþäÿì ðàçíûõ êîíòèíåíòîâ ñâÿçû-
âàòüñÿ. Ïîýòîìó èõ íàçûâàþò ñïóòíèêàìè ñâÿçè.

Â íàøå âðåìÿ äëÿ ìîðÿêîâ ñîçäàíû ñïåöèàëü-
íûå ñïóòíèêè. Èõ íàçûâàþò íàâèãàöèîíûìè. Ñëîâî
«íàâèãàöèÿ» ïîÿâèëîñü äàâíî è îçíà÷àåò áåçîïàñíîå
âîæäåíèå êîðàáëåé. Íàâèãàöèîííûå ñïóòíèêè, ëå-
òàÿ âîêðóã Çåìëè, íåïðåðûâíî ïîñûëàþò ðàäèîñèã-
íàëû. Øòóðìàí âêëþ÷àåò ñïåöèàëüíîå óñòðîéñòâî,
êîòîðîå ïî ñèãíàëó ñïóòíèêà ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîí-
íî-âû÷èñëèòåëüíîé ìàøèíû ðàññ÷èòûâàåò, ãäå íà-
õîäèòñÿ êîðàáëü, è îïðåäåëÿåò, êóäà ïëûòü äàëüøå.

Ãåîäåçè÷åñêèé ñïóòíèê ïîìîãàåò ñîñòàâèòü
ãåîãðàôè÷åñêóþ êàðòó. Ñíèìêè èç êîñìîñà èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ ñîñòàâëåíèÿ êàðò. Êàðòû íóæíû ë¸ò÷èêàì,
ìîðÿêàì, ñòðîèòåëÿì, ãåîëîãàì, âîåííûì è òóðèñòàì.
Îíè äîëæíû áûòü òî÷íûìè è ïîäðîáíûìè.

Ñîñòàâèòü õîðîøóþ êàðòó î÷åíü òðóäíî. À ñïóò-
íèê íàì ïîìîæåò â ýòîì äåëå.

Äëÿ íàáëþäåíèÿ çà ïîãîäîé âî ìíîãèõ ìåñòàõ
Çåìëè ïîñòðîèëè ìåòåîðîëîãè÷åñêèå ñòàíöèè. ×åì
áîëüøå ñòàíöèé, òåì ëåã÷å ïðåäñêàçûâàòü ïîãîäó.
Íî âåçäå ïîñòðîèòü ìåòåîñòàíöèè íåâîçìîæíî.

Òóò-òî è ïðèõîäèò íà ïîìîùü ñïóòíèê. Íàçûâà-
åòñÿ îí «Ìåòåîð». Íà í¸ì óñòàíîâëåíû òåëåêàìå-
ðû è ðàçëè÷íûå ïðèáîðû. Ñ âûñîòû ïîë¸òà ñïóòíè-
êà õîðîøî âèäíû îáëàêà, óðàãàíû, øòîðìû. Âèäíî,
êóäà è ñ êàêîé ñêîðîñòüþ îíè ïåðåìàùàþòñÿ. Âñå
ñâîè íàáëþäåíèÿ «Ìåòåîð» ïåðåäà¸ò â ìåòåîöåíòð.
Ïî íèì-òî ìåòåîðîëîãè è ñîñòàâëÿþò ïðîãíîç íà çàâ-
òðà, íà íåäåëþ âïåð¸ä äëÿ âñåõ ðàéîíîâ Çåìëè.

Îêàçûâàåòñÿ, ñ ïîìîùüþ ñïóòíèêà ìîæíî îïðå-
äåëèòü, ãäå íàõîäÿòñÿ ïîëåçíûå èñêîïàåìûå. Òà-
êóþ êàðòó íàçâàëè êîñìîãåîëîãè÷åñêîé.
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Âîïðîñû è çàäàíèÿ

×òî òû çíàåøü î êîñìîñå?
Êîãäà âïåðâûå áûë çàïóùåí èñêóññòâåííûé ñïóòíèê

Çåìëè?
Êòî ïåðâûì ïîëåòåë â êîñìîñ?
Êàêîå çíà÷åíèå èìååò èññëåäîâàíèå êîñìîñà?
Ðàññêàæè î êîñìîñå  è êîñìîíàâòàõ.

ÏÎË¨Ò Â ÊÎÑÌÎÑ

Óðîê-ïóòåøåñòâèå

Âåäóùèé: Ñåãîäíÿ íàø îòðÿä þíûõ êîñìîíàâ-
òîâ îòïðàâëÿåòñÿ â ïóòåøåñòâèå. Ìû ëåòèì íà
Ìàðñ. Âîò ìàðøðóò ïóòåøåñòâèÿ. Ñòàðòîâàâ ñ Çåì-
ëè, ñîâåðøàåì òðè îáîðîòà âîêðóã íå¸ è ëåòèì íà
Ëóíó. Çàòåì ñîâåðøàåì ïîñàäêè íà ñïóòíèêè Ìàð-
ñà - Ôîáîñ è Äåéìîñ è âîâðàùàåìñÿ íà Çåìëþ.

Îòðÿä þíûõ êîñìîíàâòîâ ñîñòîèò èç òð¸õ ýêèïà-
æåé. Â êàæäîì åñòü ñâîé êîìàíäèð. Êîñìîíàâòû!
Âî âðåìÿ ïîë¸òà ïðèñëóøèâàéòåñü ê êàæäîìó ñëî-
âó êîìàíäèðà. Íà÷èíàåì ïîäãîòîâêó ê ïîë¸òó!

(Èä¸ò ïîäãîòîâêà ê ïîë¸òó, íà÷èíàåòñÿ
òðåíèðîâêà.)

×ëåí 1-ãî ýêèïàæà:
Îòïðàâëÿÿñü â êîñìè÷åñêèé ïóòü,
Êîñìîíàâò äîëæåí áûòü ñèëüíûì è ëîâêèì.
Ðîòîçååì ñåãîäíÿ íå áóäü,
Íà÷èíàåì ñâîè òðåíèðîâêè.

(Êîñìîíàâòû ïðîäåëûâàþò ðàçëè÷íûå
ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.)

×ëåí 2-ãî ýêèïàæà:
Ìèðû ìåðöàþò çâ¸çäíûå íàä íàìè,
Òàèíñòâåííîñòüþ ñâîåþ ìàíÿò.
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Âîò ïîëåòèì êîñìè÷åñêèìè ïóòÿìè
Ìû, î Çåìëå â ñåðäöàõ îñòàâèâ ïàìÿòü.

×ëåí 3-ãî ýêèïàæà:
Âíèìàíèå! Ïðèãîòîâèòüñÿ! Íà ñòàðò!
Ìû ñ êîñìîäðîìà ïîäíÿëèñü â ðàêåòå
È, îùóùàÿ ðàäîñòü è àçàðò,
Ïðîùàåìñÿ ñ îãíÿìè íà ïëàíåòå...

Âåäóùèé: Íàì íóæåí êîñìè÷åñêèé êîðàáëü.
Ìîæåò áûòü, âîñïîëüçóåìñÿ ÷åðòåæîì, êîòîðûé
ñäåëàë Íåçíàéêà? Íåçíàéêà ïðèäóìàë ìåæïëà-
íåòíûé êîðàáëü. ×òîáû íèêòî íå óçíàë îá ýòîì,
îí íàðèñîâàë äåòàëè ðàêåòû íà ðàçíûõ ëèñòàõ.
Ïîñìîòðèòå íà ðèñóíêè è ñîáåðèòå ðàêåòó. Ñìîòðè-
òå âíèìàòåëüíî, íå óïóñêàéòå íè÷åãî èç âèäó.
Âäðóã íå õâàòèò äåòàëåé èëè îêàæóòñÿ ëèøíèå?

(Ïîêàçûâàåò ïëàêàòû. Íà îäíîì èç íèõ
ðàêåòà íàðèñîâàíà öåëèêîì, íà äðóãèõ äåòàëè

ðàêåòû. Ñîåäèíèâ âìåñòå äåòàëè,
ðåáÿòà ñîáèðàþò ðàêåòó.)

Âåäóùèé: Òåïåðü ìîæíî ëåòåòü. Ïîêà ìû ëåòèì
íàä Çåìë¸é, ïîñìîòðèì, ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøåé
ïëàíåòå.

×ëåí 1-ãî ýêèïàæà: Ìû ïðîëåòàåì íàä
Êûðãûçñòàíîì. Íàøà ñòðàíà âñÿ ïîêðûòà ãîðàìè.

Âåäóùèé: À íó, êòî ðàññêàæåò íàì î äðóãèõ
ïëàíåòàõ? ×òî ñêàæóò òå, êòî ëåòèò íà Ëóíó?

×ëåí 2-ãî ýêèïàæà: Ëóíà - ñïóòíèê Çåìëè. Îíà
òîæå ïëàíåòà, òîëüêî î÷åíü ìàëåíüêàÿ. Â 1969 ãîäó
íà Ëóíå ïîáûâàëè àìåðèêàíñêèå àñòðîíàâòû.

Äî ñâèäàíèÿ, Ëóíà, ìû íàïðàâëÿåìñÿ òåïåðü ê
Äåéìîñó, Íà÷èíàåì êîñìè÷åñêèå èãðû.

(Ðåáÿòà òàíöóþò, èçîáðàæàÿ ïîë¸ò.)
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Âåäóùèé: Ìû ïîäëåòàåì ê Äåéìîñó. Êîñìîíàâ-
òû, ïîñìîòðèòå íà ñâåò, êàê ýòî êðàñèâî! Ïîñëå ýòî-
ãî ïîñåòèì Ôîáîñ. Ýòîò ñïóòíèê Ìàðñà áóäåò ïî-
ìåíüøå, ÷åì Äåéìîñ. Ñïóòíèêè Ìàðñà áûëè îòêðû-
òû â 1877 ãîäó àìåðèêàíñêèì àñòðîíîìîì Àñàôîì
Õîëëîì. Â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî íàçâàíèÿ ñïóòíè-
êîâ îçíà÷àþò «ñòðàõ» è «÷óäî». Ìàðñ - ïëàíåòà Ñîë-
íå÷íîé ñèñòåìû. Îí ñîâåðøàåò îáîðîò âîêðóã Ñîëí-
öà çà äâà ãîäà,. Òàê æå, êàê è Çåìëÿ, âîêðóã ñâîåé
îñè Ìàðñ îáîðà÷èâàåòñÿ çà îäíè ñóòêè.

Êîñìîíàâòû: Íàì çàäàþò âîïðîñû ìàðñèàíå.
Òîëüêî îòâåòèâ íà èõ âîïðîñû, ìû ñìîæåì âåð-
íóòüñÿ íà Çåìëþ. Ïîäóìàéòå è îòâåòüòå íà ñëåäó-
þùèå âîïðîñû:

1. ×åì îòëè÷àþòñÿ çâ¸çäû îò ïëàíåò?
2. Ñîëíöå - ýòî çâåçäà èëè ïëàíåòà?
3. Èçëó÷àåò ëè Ëóíà ñâåò? Êàê íàçûâàåòñÿ ñïóò-

íèê Çåìëè?
4. Ïî÷åìó ñâåòÿòñÿ çâ¸çäû?
5. ×òî òàêîå ìåòåîðèò?
6. Ñêîëüêî îáîðîòîâ ñîâåðøàåò Çåìëÿ âîêðóã

Ñîëíöà çà îäèí ãîä?
7. ×òî òû åù¸ çíàåøü î êîñìîñå?
8. Íàçîâè ïëàíåòû Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû.

(Âûñëóøàâ îòâåòû, âåäóùèé ïîäâîäèò èòîãè.
Îïðåäåëÿåòñÿ ýêèïàæ-ïîáåäèòåëü.)

Âåäóùèé: Âîò ìû è âîçâðàòèëèñü íà Çåìëþ. ×òî
âû óçíàëè íîâîãî, ÷òî çàïîìíèëè èç ïîë¸òà? Êòî
ñàìûé íàõîä÷èâûé êîñìîíàâò?
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ÇÅÌËß

Çåìëÿ - ïëàíåòà Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû. Ïîâåðõ-
íîñòü Çåìëè î÷åíü ðàçíîîáðàçíà. Â îäíèõ ìåñòàõ
ãîðû, â äðóãèõ ðàâíèíû, ïðîñòîðíûå ïîëÿ, ìîðÿ è
îêåàíû. Åñëè çäåñü áåçâîäíàÿ ïóñòûíÿ, òî òàì íå-
ïðîñûõàþùåå áîëîòî.

Íà Çåìëå æèâóò ëþäè ðàçëè÷íûõ íàöèé è íà-
ðîäíîñòåé. Îíè îòëè÷àþòñÿ óñëîâèÿìè æèçíè, ÿçû-
êîì, âíåøíîñòüþ, ñâîåé èñòîðèåé.

Âî âñåé Ñîëíå÷íîé ñèñòåìå òîëüêî íà ïëàíåòå Çåì-
ëÿ åñòü æèçíü. Ïîòîìó ÷òî íà Çåìëå åñòü âîäà è âîç-
äóõ. Çåìëþ îêðóæàåò âîçäóøíàÿ îáîëî÷êà. Òîëüêî
òàì, ãäå åñòü âîçäóõ è âîäà, âîçìîæíà æèçíü. À Ñîëí-
öå ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ æèçíè, îáîãðåâàÿ ñâîèìè ëó÷à-
ìè çåìíóþ ïîâåðõíîñòü.

Ëþäè, ñîâåðøàÿ êðóãîñâåòíûå ïóòåøåñòâèÿ,
óñòàíîâèëè, ÷òî Çåìëÿ êðóãëàÿ. Êîñìîíàâòû, ñôî-
òîãðàôèðîâàâ Çåìëþ èç êîñìîñà, ïîäòâåðäèëè, ÷òî
èçäàëåêà Çåìëÿ ïîõîæà íà øàð. Ïîýòîìó ìû è íà-
çûâàåì Çåìëþ çåìíûì øàðîì.

ÑÒÐÎÅÍÈÅ ÇÅÌËÈ

Çåìëÿ - ýòî îãðîìíûé øàð, êîòîðûé âðàùàåòñÿ
âîêðóã ñâîåé îñè â êîñìîñå. Çåìëÿ ïîêðûòà âîäîé è
ñóøåé. Åñëè áû òû ìîã ïîñìîòðåòü íà Çåìëþ èç êîñ-
ìîñà, òû áû óâèäåë ìíîæåñòâî îáëàêîâ, îêóòûâàþ-
ùèõ å¸ ïîâåðõíîñòü. ×åðåç îáëàêà òû áû óâèäåë ñèíü
îêåàíîâ è ìîðåé. Îêîëî äâóõ òðåòåé Çåìëè ïîêðûòî
âîäîé. Ñëîé âîçäóõà, íàçûâàåìûé àòìîñôåðîé, îêðó-
æàåò Çåìëþ. Î òîì, ÷òî Çåìëÿ êðóãëàÿ, òåïåðü çíàåò
ïî÷òè êàæäûé ðåá¸íîê. À âîò íåñêîëüêî ñòîëåòèé



28

íàçàä îá ýòîì äîãàäûâàëèñü íåìíîãèå. Åñëè Çåìëÿ
êðóãëàÿ, òî, çíà÷èò, ïîëîâèíà ëþäåé õîäèò ââåðõ
íîãàìè, à ýòîãî áûòü íå ìîæåò. Òàê äóìàëè ìíîãèå.

Ðàçðåøèëà âñå ýòè ñîìíåíèÿ ýêñïåäèöèÿ Ìàãåë-
ëàíà, ñîâåðøèâøàÿ ïåðâîå êðóãîñâåòíîå ïóòåøåñòâèå.
Â ïëàâàíèå óøëî ïÿòü êîðàáëåé, âåðíóëñÿ æå òîëüêî
îäèí. Ãèáëè íå òîëüêî êîðàáëè, íî è ëþäè. Ïîãèá è
ñàì Ìàãåëëàí. Íî êîðàáëü, îáîãíóâøèé Çåìëþ, íå
îòîðâàëñÿ îò íå¸, êàê ïðîðî÷èëè ìíîãèå, à ïðèïëûë
äîìîé. Òàê áûëî äîêàçàíî, ÷òî Çåìëÿ êðóãëàÿ.

Ïåðâûå ïóòåøåñòâåííèêè-ìîðåïëàâàòåëè òðàòè-
ëè ãîäû íà òî, ÷òîáû ïðîïëûòü âîêðóã çåìíîãî øàðà.

Òåïåðü íà êîñìè÷åñêèõ êîðàáëÿõ çåìíîé øàð
ìîæíî îáëåòåòü çà ïîëòîðà ÷àñà.

Çåìëÿ ñîñòîèò èç òð¸õ ñëîåâ. Íàðóæíûé ñëîé
íàçûâàåòñÿ çåìíîé êîðîé. Òîëùèíà êîðû 30-70
êèëîìåòðîâ. Êîðà ñîñòîèò èç òâ¸ðäûõ êàìíåé,
êîòîðûå ïîä âîçäåéñòâèåì ïîäçåìíûõ ñèë îáðà-
çîâàëè ãîðû è äîëèíû.

Ïîä êîðîé íàõîäèòñÿ - ìàíòèÿ. Òîëùèíà ìàí-
òèè 3 òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ. Â ãëóáèíå Çåìëè íàõî-
äèòñÿ ÿäðî. ßäðî íàïîìèíàåò ðàñêàë¸ííóþ æèä-
êîñòü. Ó÷¸íûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî òåìïåðàòóðà öåí-
òðà Çåìëè â 60 ðàç âûøå òåìïåðàòóðû êèïÿùåé
âîäû. Òàêîâî ñòðîåíèå íàøåé ïëàíåòû.

Âîïðîñû

Ðàññêàæè î ñòðîåíèè çåìíîãî øàðà. Íàçîâè ñëîè çåì-
íîãî øàðà. ×òî òàêîå êîðà, ìàíòèÿ, ÿäðî?

Çàïîìíè ñëîâà: êîðà, ìàíòèÿ, ÿäðî.
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ÇÅÌËß È ÑÎËÍÖÅ

ÏÎ×ÅÌÓ ÁÛÂÀÞÒ ÄÅÍÜ È ÍÎ×Ü?

Ñîëíöå äâèæåòñÿ ïî íåáó ñ óòðà äî âå÷åðà, îñâå-
ùàÿ Çåìëþ ñâîèìè ëó÷àìè, âå÷åðîì îíî óõîäèò çà
ãîðèçîíò, íàñòóïàåò íî÷ü. Ïîÿâëÿþòñÿ Ëóíà, çâ¸ç-
äû. Êóäà äåëîñü Ñîëíöå?

Ïðè÷èíîé ñìåíû äíÿ è íî÷è ÿâëÿåòñÿ ñàìà Çåì-
ëÿ. Çåìëÿ âðàùàåòñÿ âîêðóã ñâîåé îñè, äâèæåòñÿ
ïîñòîÿííî ñ çàïàäà íà âîñòîê è ïîäñòàâëÿåò ñîëíå÷-
íûì ëó÷àì òî îäíó, òî äðóãóþ ñòîðîíó. Íà ýòîé ÷à-
ñòè Çåìëè, ãäå ñâåòèò Ñîëíöå, ñòîèò äåíü, à êóäà íå
ïîïàäàþò ñîëíå÷íûå ëó÷è, íàñòóïàåò íî÷ü.

Åñëè Çåìëÿ ïîñòîÿííî âðàùàåòñÿ, ïî÷åìó ìû íå
÷óâñòâóåì ýòî? Çåìëÿ âðàùàåòñÿ, íî ìû íå çàìå÷àåì
ýòîãî, ïîòîìó ÷òî âìåñòå ñ íåé âðàùàåìñÿ ìû è âñå
çåìíûå òåëà, ëåñà, ãîðû, ìîðÿ. Çà 24 ÷àñà Çåìëÿ ñîâåð-
øàåò îäèí êðóã âîêðóã ñâîåé îñè, è ìû âìåñòå ñ íåé.

Âîïðîñû è çàäàíèå

Ïî÷åìó ïðîèñõîäèò ñìåíà äíÿ è íî÷è?
Êîãäà íàñòóïàåò äåíü? À êîãäà íàñòóïàåò íî÷ü?
Åñëè òåáå 10 ëåò, òî ñêîëüêî ðàç òû âìåñòå ñ Çåìë¸é

îáîø¸ë âîêðóã Ñîëíöà? Ïîñ÷èòàé.

ÏÎ×ÅÌÓ ÁÛÂÀÞÒ ËÅÒÎ È ÇÈÌÀ?

Ñóùåñòâóåò 4 âðåìåíè ãîäà: âåñíà, ëåòî, îñåíü,
çèìà. Âðåìåíà ãîäà ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþòñÿ,
êàæäîå â ñâîþ î÷åðåäü. Ýòî çàêîí ïðèðîäû. Ïî-
÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Ýòî çàâèñèò îò âðàùåíèÿ
Çåìëè âîêðóã Ñîëíöà.

Çåìëÿ îáðàùàåòñÿ âîêðóã Ñîëíöà çà ãîä.
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Âðàùàÿñü âîêðóã Ñîëíöà, Çåìëÿ òàê ìåíÿåò ñâî¸
ïîëîæåíèå, ÷òî áîëüøå îñâåùàåòñÿ è íàãðåâàåòñÿ
òî ñåâåðíîå, òî þæíîå ïîëóøàðèå. Êîãäà áîëüøå
îñâåùåíî ñåâåðíîå ïîëóøàðèå, òî çäåñü ëåòî, à â
þæíîì - çèìà. Êîãäà áîëüøå îñâåùàåòñÿ þæíîå ïî-
ëóøàðèå, òî òàì íàñòóïàåò ëåòî, à â ñåâåðíîì - çèìà.

Â ìèðå åñòü ñòðàíû, ãäå íå âûïàäàåò ñíåã è íå
áûâàåò çèìû. Íàïðèìåð, â Èíäèè, Àôðèêå. Òàì
ïîñòîÿííî ñâåòèò ñîëíöå, ïîýòîìó æàðêî. À åñòü
åù¸ ìåñòà, ãäå íå áûâàåò ëåòà, ëåæèò ñíåã. Íàïðè-
ìåð, â Ãðåíëàíäèè âñåãäà õîëîäíî. Ñþäà ñîëíå÷-
íûå ëó÷è ïîïàäàþò ïîä îïðåäåë¸ííûì óãëîì.

Âîïðîñû

Ñêîëüêî äíåé ïðîäîëæàåòñÿ ãîä?
Ïî÷åìó ìåíÿþòñÿ âðåìåíà ãîäà?
Êàê ìåíÿåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äíÿ è íî÷è â ðàç-

íûå âðåìåíà ãîäà?
Ïî÷åìó ëåòîì òåïëî, à çèìîé õîëîäíî?
Îäèíàêîâî ëè îñâåùàåòñÿ ñîëíöåì ïîâåðõíîñòü Çåìëè?
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ÑÀÌÛÅ ÆÀÐÊÈÅ ÎÁËÀÑÒÈ ÌÈÐÀ

Â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ, íàïðèìåð, íà Àðàâèéñ-
êîì ïîëóîñòðîâå, äîæäåé íå áûâàåò ïî íåñêîëüêó
ëåò, à â ïóñòûíå Àòàêàìà â Þæíîé Àìåðèêå èõ íå
áûëî óæå íåñêîëüêî ñîòåí ëåò.

Â ýòîì ïîÿñå íå áåð¸ò íà÷àëî íè îäíà ðåêà. Òå
æå, êîòîðûå ïðèòåêàþò ñþäà èç äðóãèõ ïîÿñîâ, êàê
ïðàâèëî, ïåðåñûõàþò, çà èñêëþ÷åíèåì òàêèõ ìîãó-
÷èõ ðåê, êàê Íèë.

Ñóõîñòü âîçäóõà âëå÷¸ò çà ñîáîé îäíî âàæíîå
ïîñëåäñòâèå. Â òðîïè÷åñêèé êëèìàòè÷åñêèé ïîÿñ
âõîäÿò ìíîãèå ïóñòûíè ìèðà, â òîì ÷èñëå êðóï-
íåéøàÿ èç íèõ - Ñàõàðà. Èìåííî â Ñàõàðå è â Äîëè-
íå ñìåðòè â Àìåðèêå îòìå÷åíû ñàìûå âûñîêèå òåì-
ïåðàòóðû â ìèðå +57°... +58°Ñ ëåòîì, íî çèìîé, ïðè
ñðåäíèõ òåìïåðàòóðàõ â +10°Ñ â íèõ ïî íî÷àì âîç-
ìîæíû è ñëàáûå çàìîðîçêè.

Çàòî òàì, ãäå åñòü âîäà, íà áåðåãàõ ìîðåé, ðåê, â
îàçèñàõ, âîêðóã èñòî÷íèêîâ, öàðñòâóåò ðîñêîøíàÿ
ðàñòèòåëüíîñòü. Ñàìàÿ äëèííàÿ ðåêà ïëàíåòû - Íèë -
òå÷¸ò ìåæäó äâóìÿ àôðèêàíñêèìè ïóñòûíÿìè.

Åãî âîäû, îðîøàþùèå óçêóþ ðå÷íóþ äîëèíó, ïî-
ðîäèëè îäíó èç ñàìûõ ñâîåîáðàçíûõ öèâèëèçàöèé
ìèðà - Äðåâíèé Åãèïåò, ñòðàíó ñòðîèòåëåé ïèðàìèä.

Äëÿ ñóøè îäíèì èç ñàìûõ õàðàêòåðíûõ âåòðîâ
ÿâëÿåòñÿ ñàìóì - ðîæäàþùèéñÿ â ïóñòûíå çíîé-
íûé âåòåð, íåñóùèé  ñ ñîáîé òó÷è ïûëè è ïåñêà.
Ñàìóì î÷åíü îïàñåí, ýòî âåòåð, ãîðÿ÷åå äûõàíèå
êîòîðîãî ñæèãàåò âñå æèâîå.

ÍÀ ÄÀË¨ÊÎÌ ÑÅÂÅÐÅ

Ñåâåðíûå ðàéîíû, â êîòîðûå âõîäÿò Øâåöèÿ,
Íîðâåãèÿ, Ôèíëÿíäèÿ, çàïàä Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
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Ðîññèè îáû÷íî íàçûâàþò Ëàïëàíäèåé. Ëàïëàíäèÿ,
à òàêæå çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü Ñèáèðè íàõîäÿòñÿ â
ñóáàðêòè÷åñêîì ïîÿñå.

Åãî ñìåíÿåò òóíäðà, ðàñòèòåëüíîñòü, êîòîðîé
ñîñòîèò èç ìõîâ, ëèøàéíèêîâ, êóñòàðíèêîâ, êàð-
ëèêîâûõ äåðåâüåâ. Êîñûå ëó÷è íèçêî ñòîÿùåãî ñîëí-
öà íå ìîãóò õîðîøî ïðîãðåòü, ïîýòîìó îãðîìíûå
ïëîùàäè çåìåëü, îñîáåííî â Çàïàäíîé Ñèáèðè, çà-
áîëî÷åíû. Â ïî÷âàõ, óæå íà íåáîëüøîé ãëóáèíå,
îáíàðóæèâàåòñÿ âå÷íàÿ ìåðçëîòà. Ëåòíèå òåìïåðà-
òóðû íåâûñîêè. Çèìîé æå ìîðîçû ìåñòàìè äîñòè-
ãàþò -40°Ñ... -50°Ñ.

Íåñìîòðÿ íà ñóðîâûå óñëîâèÿ, òàì ïðåêðàñíî
÷óâñòâóþò ñåáÿ îëåíè, ïåñöû, âîëêè, áóðûå ìåäâå-
äè. Ìîðÿ ïîëíû ðûáû. Ñàìûå êðóïíûå ìîðñêèå
æèâîòíûå - òþëåíè, ìîðæè, êèòû - îáèòàþò èìåí-
íî â ñóáàðêòè÷åñêèõ âîäàõ.

ÖÀÐÑÒÂÎ ÕÎËÎÄÀ

Ñóðîâà àðêòè÷åñêàÿ ïðèðîäà. Ñóøà ïðåñòàâëÿåò
ñîáîé êàìåíèñòóþ õîëîäíóþ ïóñòûíþ. Ãðåíëàíäèÿ
è ìíîãèå îñòðîâà ïîêðûòû ëåäíèêàìè êèëîìåòðî-
âîé òîëùèíû. Âñòðå÷àþòñÿ àéñáåðãè - ëåäÿíûå ãîðû
è öåëûå ëåäÿíûå îñòðîâà, ñïîëçøèå ñ ëåäíèêîâ
Ãðåíëàíäèè, Øïèöáåðãåíà è äðóãèõ îñòðîâîâ.

Õîòÿ ëåòîì â ïîëÿðíûé äåíü ñîëíöå íå óõîäèò
çà ãîðèçîíò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, åãî ëó÷è
ñêîëüçÿò ïî ïîâåðõíîñòè çåìëè è íå ïðîãðåâàþò å¸.
Çèìîé æå, â ãëóõóþ ïîëÿðíóþ íî÷ü, òåìïåðàòóðà
ìîæåò îïóñêàòüñÿ äî -50°Ñ. Íà îãðîìíûõ ïðîñòîðàõ
îêåàíà áóøóþò ïðîäîëæèòåëüíûå âåòðû.

À.Êàçàêîâ
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ÅÂÐÎÏÀ

Åâðîïà - ÷àñòü ñâåòà, âìåñòå ñ Àçèåé îáðàçóåò
ìàòåðèê Åâðàçèÿ. Â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî îçíà÷àåò
«çàïàä». Â Åâðîïå ðàñïîëîæåíî áîëåå 33 ãîñóäàðñòâ.
Â íèõ æèâóò íàðîäû ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé: íåì-
öû, ÷åõè, ôðàíöóçû, èñïàíöû, âåíãðû, ôèííû,
øâåäû, ãðåêè, ðóìûíû, áîëãàðû è äðóãèå.

Íàøà ðåñïóáëèêà ñîòðóäíè÷àåò ñî âñåìè åâðî-
ïåéñêèìè ãîñóäàðñòâàìè.

ÀÇÈß

Àçèÿ - ñàìàÿ áîëüøàÿ ÷àñòü ñâåòà. Íà ýòîì
êîíòèíåíòå íàõîäèòñÿ áîëåå 40 ãîñóäàðñòâ. Â íèõ
æèâóò íàðîäû ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé: òóðêè,
àôãàíöû, àðàáû, èíäèéöû, ÿïîíöû, êèòàéöû, êî-
ðåéöû, ìîíãîëû, âüåòíàìöû, ëàîñöû, èíäîíåçèé-
öû, êûðãûçû, êàçàõè, óçáåêè, òàäæèêè, òóðêìå-
íû, òàòàðû è äðóãèå.

Ñòðàíû Àçèè òàêæå ÿâëÿþòñÿ âûñîêîðàçâèòû-
ìè ãîñóäàðñòâàìè. Ìû æèâ¸ì â Öåíòðàëüíîé
Àçèè. Ñ íàìè ãðàíè÷àò Óçáåêèñòàí, Êàçàõñòàí,
Òàäæèêèñòàí, Êèòàé.

Äðåâíåå ñëîâî «Àçèÿ» îçíà÷àåò «âîñòîê». Æè-
òåëè Âîñòîêà ïåðâûìè íà Çåìëå âñòðå÷àþò âîñõîä
Ñîëíöà, à çíà÷èò è íîâûé äåíü. Áîëüøàÿ ÷àñòü Àçèè
ïîêðûòà ãîðàìè.

ÀÔÐÈÊÀ

Îêîëî 60 ãîñóäàðñòâ íàõîäèòñÿ íà òåððèòîðèè
Àôðèêè. Íàðîäû, æèâóùèå â Çàïàäíîé, Öåíòðàëü-
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íîé, Ñåâåðíîé, Âîñòî÷íîé è Þæíîé Àôðèêå, ðàç-
ëè÷àþòñÿ ïî öâåòó êîæè, ÿçûêó, ïî íàöèîíàëüíûì
òðàäèöèÿì.

Âî âðåìÿ ïðàçäíèêîâ è òîðæåñòâåííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé àôðèêàíöû íàäåâàþò íàöèîíàëüíûå êîñòþìû.

Ñåâåðíàÿ ÷àñòü Àôðèêè ïîêðûòà ïóñòûíÿìè. Â
ýòîé ÷àñòè íåò âîäû è ðàñòåíèé. Â Àôðèêå íàõîäèò-
ñÿ ñàìàÿ áîëüøàÿ ïóñòûíÿ ìèðà - Ñàõàðà. Ïðîäâèãà-
ÿñü äàëüøå íà þã, ìîæíî óâèäåòü äðóãóþ êàðòèíó.
Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî çåëåíè. Äåðåâüÿ, êóñòàðíèêè,
ëèàíû ïåðåïëåòàþòñÿ, îáðàçóÿ ãóñòûå çàðîñëè.

Â âå÷íîçåë¸ííûõ òðîïè÷åñêèõ ëåñàõ âîäÿòñÿ ãî-
ðèëëû è øèìïàíçå, â âîäàõ ðåêè Íèë êðóïíûå êðî-
êîäèëû. Â òðîïè÷åñêèõ ñòåïÿõ-ñàâàííàõ îáèòàþò
àíòèëîïû, çåáðû, æèðàôû, ñëîíû, ëüâû, ëåîïàðäû.

Àôðèêó íàñåëÿþò íåãðû, àðàáû, ïèãìåè. Ó ïèã-
ìååâ ìàëåíüêèé ðîñò, îíè åäâà äîñòèãàþò 1,5 ìåòðà.

ÑÅÂÅÐÍÀß È ÞÆÍÀß ÀÌÅÐÈÊÀ

Àìåðèêà áûëà îòêðûòà â XV âåêå ïóòåøåñòâåí-
íèêîì ïî èìåíè Õðèñòîôîð Êîëóìá. Îíà ðàñïîëî-
æåíà íà çàïàäå çåìíîãî øàðà.

Äâà ìàòåðèêà (Ñåâåðíàÿ è Þæíàÿ Àìåðèêà) îá-
ðàçóþò ÷àñòü ñâåòà - Àìåðèêó. Íà ýòîé òåððèòîðèè
ðàñïîëîæåíî îêîëî 40 ãîñóäàðñòâ. Èíäåéöåâ, êî-
ðåííûõ æèòåëåé îáåèõ ìàòåðèêîâ, îñòàëîñü ìàëî.
Ñåãîäíÿøíèå àìåðèêàíöû — ïîòîìêè çàâîåâàòåëåé,
ïåðåñåëåíöåâ èç Åâðîïû.

ÑØÀ íàõîäÿòñÿ â Ñåâåðíîé Àìåðèêå. Íà ôëàãå
ÑØÀ, â âåðõíåì ëåâîì óãëó, íà ãîëóáîì ôîíå èçîá-
ðàæåíî 50 áåëûõ çâåçäî÷åê. Ýòî îçíà÷àåò êîëè÷å-
ñòâî øòàòîâ ÑØÀ â íàñòîÿùåå âðåìÿ.
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Êðàñèâà è ðàçíîîáðàçíà ïðèðîäà Àìåðèêè. Íà
å¸ òåððèòîðèè âñòðå÷àþòñÿ ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå,
êîòîðûå åñòü â Åâðîïå, Àçèè, Àôðèêå, Àâñòðàëèè.
Îäíàêî çäåñü îáèòàþò æèâîòíûå, õàðàêòåðíûå òîëü-
êî äëÿ äàííîãî ìàòåðèêà. Íàïðèìåð, áèçîíû, ìóðà-
âüåäû æèâóò òîëüêî çäåñü.

Ìåêñèêà - ðîäèíà êàêòóñîâ. Çäåñü âñòðå÷àþòñÿ
íåîáûêíîâåííûå, áîëüøèå è î÷åíü äðåâíèå äåðåâüÿ
ñåêâîéè.

Ïî÷åìó Àìåðèêà íàçûâàåòñÿ Àìåðèêîé?

Ìû çíàåì, ÷òî Àìåðèêó îòêðûë Êîëóìá, ñî-
âåðøèâøèé ðÿä ïëàâàíèé ê íåèçâåñòíîé çåìëå
â XV âåêå. Íî ïî÷åìó îíà íàçûâàåòñÿ Àìåðè-
êîé, à íå Êîëóìáèåé? ×òîáû ïîíÿòü, êàê ýòî
ïðîèçîøëî, íóæíî ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ÷åëîâåêîì
òîãî âðåìåíè.

Â 1503 ãîäó âûïóùåíà «Íîâûé ñâåò». Àâòîð, íå-
êèé Àìåðèãî Âåñïó÷è, â ïèñüìàõ ê ñâîåìó çíàêîìîìó
ðàññêàçûâàë î ñâî¸ì ïóòåøåñòâèè â 1501-1502 ãîäàõ
íà çàïàä ïî Àòëàíòè÷åñêîìó îêåàíó. Â ýòîé êíèãå âïåð-
âûå áûëà âûñêàçàíà ìûñëü, ÷òî  çà îêåàíîì îòêðûòà
íå Èíäèÿ, à ñîâåðøåííî íîâàÿ çåìëÿ - Íîâûé Ñâåò.

ÀÂÑÒÐÀËÈß È ÎÊÅÀÍÈß

Àâñòðàëèÿ âìåñòå ñ îñòðîâàìè, ðàñïîëîæåííû-
ìè â ê Þæíîé ÷àñòè Òèõîãî îêåàíà, îáðàçóåò îñî-
áóþ ÷àñòü ñâåòà - Àâñòðàëèþ è Îêåàíèþ.

Íà òåððèòîðèè Àâñòðàëèè ðàñïîëîæåíî îäíî ãîñó-
äàðñòâî Íàñåëåíèå åãî äåëèòñÿ íà êîðåííîå è ïðèøëîå.
Ïðèøëîå íàñåëåíèå - â ïðîøëîì ïåðåñåëåíöû èç Åâðî-
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ïû, â îñíîâíîì èç Àíãëèè, êîòîðûå ãîâîðÿò íà àíãëèé-
ñêîì ÿçûêå è íîñÿò åâðîïåéñêóþ îäåæäó. Êîðåííûõ
æèòåëåé îñòàëîñü î÷åíü ìàëî. Æèâóò îíè â ïóñòûíÿõ.

Ñóì÷àòûå æèâîòíûå îáèòàþò òîëüêî â ëåñàõ è
ñòåïÿõ Àâñòðàëèè. Ñóì÷àòûå áåëêè, ñóì÷àòûå ìà-
ëåíüêèå ìåäâåäè - êîàëà, è, êîíå÷íî, êåíãóðó, îíè
íîñÿò ñâîèõ äåò¸íûøåé â ñêëàäêàõ êîæè - ñâîåîá-
ðàçíûõ ñóìêàõ. Òîëüêî çäåñü âñòðå÷àþòñÿ åõèäíà
è óòêîíîñ. Ýòè æèâîòíûå âûâîäÿò äåò¸íûøåé èç
ÿèö, êàê ïòèöû, à êîðìÿò èõ ìîëîêîì, êàê ìëåêî-
ïèòàþùèå. Â Àâñòðàëèè ìíîãî ïòèö. Ñàìàÿ áîëü-
øàÿ ñðåäè íèõ ñòðàóñ, à ñàìàÿ êðàñèâàÿ èç ïòèö -
ïàâëèí. Ñòàÿìè ëåòàþò ðàçëè÷íûå ïîïóãàè.

Â òðîïè÷åñêèõ ëåñàõ ðàñòóò ïàëüìû, ôèêóñû. Â
Àâñòðàëèè ðàñò¸ò ñàìîå áîëüøîå äåðåâî-âåëèêàí -
ýâêàëèïò.

Èç àòëàñà «Ìèð è ÷åëîâåê»

ÀÍÒÀÐÊÒÈÄÀ

Àíòàðêòèäà - îäèí èç øåñòè ìàòåðèêîâ íàøåé
ïëàíåòû. Ýòî ïîêðûòûé ëüäîì õîëîäíûé ìàòåðèê.
Òîëùèíà ëüäà â Àíòàðêòèäå äîñòèãàåò 3 êèëîìåò-
ðîâ. Ýòî ñàìàÿ õîëîäíàÿ òî÷êà Çåìëè. Â íåêîòî-
ðûõ ìåñòàõ âñòðå÷àþòñÿ ëåäîâûå âåðøèíû. Èíîã-
äà ìîðîç äîñòèãàåò -90°Ñ. Ïîýòîìó òàì íå æèâóò
ëþäè, íåò æèâîòíûõ. Òîëüêî íà áåðåãàõ ìîðåé
æèâóò ïòèöû - ïèíãâèíû. Â âîäàõ ïîáëèæå ê áå-
ðåãó îáèòàþò êèòû, äåëüôèíû, òþëåíè.

Èçó÷åíèå Àíòàðêòèäû íà÷àëîñü â 1957-1958 ãî-
äàõ. Ñåé÷àñ áîëåå ñîòíè ó÷¸íûõ èç ðàçíûõ ñòðàí
æèâóò òàì è ïîñòîÿííî âåäóò íàáëþäåíèå çà Àí-
òàðêòèäîé. Îíè æèâóò â ò¸ïëûõ äîìàõ. Âî âðåìÿ
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ðàáîòû ñíàðóæè íàäåâàþò ñïåöèàëüíóþ îäåæäó ñ
ýëåêòðîïîäîãðåâîì è ìàñêè.

Âîïðîñû

Ñêîëüêî îêåàíîâ íà Çåìëå? Íàçîâè èõ.
Ìû æèâ¸ì íà êàêîì ìàòåðèêå è íà êàêîì êîíòèíåíòå?

ÄÂÀ ÏÎËÞÑÀ ÇÅÌËÈ

Ìû çíàåì, ÷òî ãëîáóñ - ýòî ìàëåíüêèé îáðàçåö
çåìíîãî øàðà. Âåðõ è íèç ãëîáóñà îêðàøåíû â áå-
ëûé öâåò. Ýòî äâà ïîëþñà çåìëè: ñåâåðíûé è þæ-
íûé — Àðêòèêà è Àíòàðêòèêà. Â ïåðåâîäå ñ ãðå-
÷åñêîãî ñëîâî «àðêòîñ» îçíà÷àåò «äàëüíèé ñåâåð», à
Àíòàðêòèêà - ýòî çíà÷èò íàïðîòèâ Àðêòèêè.

Îáà ïîëþñà ïîñòîÿííî ïîêðûòû ëüäîì. Òàì è
ëåòîì, è çèìîé ëåæèò ñíåã. Íà ñåâåðå çèìîé ñîëí-
öå íå ñâåòèò, ñóòêàìè ñòîèò íî÷ü. Ýòî âðåìÿ íàçû-
âàåòñÿ ïîëÿðíîé íî÷üþ, êîòîðàÿ äëèòñÿ ïîëãîäà.
Ïîòîì 6 ìåñÿöåâ ñâåòèò ñîëíöå. Ýòî âðåìÿ íàçûâà-
åòñÿ ïîëÿðíûì äí¸ì.

Íà ïîëþñàõ åñòü ìåòåîðîëîãè÷åñêèå ñòàíöèè,
êîòîðûå âåäóò íàáëþäåíèÿ çà ïîãîäîé. Ëþäè, ðàáî-
òàþùèå òàì, ñîîáùàþò ïî ðàäèî î íàïðàâëåíèè âåò-
ðà, îá èçìåíåíèÿõ â ïîãîäå. Ïîýòîìó ìû çàðàíåå
çíàåì î ïðåäñòîÿùåé ïîãîäå.

ÃËÎÁÓÑ

Ñëîâî «ãëîáóñ» ïî ëàòûíè îçíà÷àåò «øàð». Ñà-
ìûé äðåâíèé ãëîáóñ, êîòîðûé äîøåë äî íàñ, áûë
ñîçäàí â 1492 ãîäó íåìåöêèì ó÷¸íûì Áåõàéìîì.
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Ïåðåä íàìè íà ïîäñòàâêå - ðàñêðàøåííûé â ðàç-
íûå öâåòà øàð, íåìíîãî êîñî ïîñàæåííûé íà ñòåð-
æåíü è âðàùàþùèéñÿ âîêðóã íåãî. Ñòåðæåíü ãëîáó-
ñà ïîêàçûâàåò, ãäå ïðîõîäèò çåìíàÿ îñü. Êîíå÷íî, íà
ñàìîì äåëå ó Çåìëè íàêàêîé âèäèìîé îñè íåò, íî å¸
ìîæíî ìàòåìàòè÷åñêè âû÷èñëèòü. Òå òî÷êè íà çåì-
íîì øàðå, ÷åðåç êîòîðûå ïðîõîäèò êàê áóäòî áû çåì-
íàÿ îñü, íàçûâàþòñÿ ïîëþñàìè. Âåðõíÿÿ òî÷êà - Ñå-
âåðíûé ïîëþñ, íèæíÿÿ  - Þæíûé ïîëþñ.

Åñëè ïîñìîòðåòü íà ñåðåäèíó ãëîáóñà, ìîæíî
óâèäåòü æèðíóþ ñèíèþ ëèíèþ, êîòîðàÿ êàê áû
ðàññåêàåò ãëîáóñ ïîïîëàì. Íà Çåìëå ýòîé ëèíèè íåò.
Êàê è çåìíàÿ îñü, îíà ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà ìûñ-
ëåííî. Ýòà ëèíèÿ íàçûâàåòñÿ ýêâàòîð, ÷òî ïî ëàòû-
íè îçíà÷àåò «óðàâíèòåëü». Ýêâàòîð äåëèò ãëîáóñ íà
äâà ïîëóøàðèÿ: âåðõíåå Ñåâåðíîå, ãäå ìû ñ âàìè
æèâ¸ì, è íèæíåå - Þæíîå.

À. Êàçàêîâ

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Ðàññìîòðè ãëîáóñ. Íàéäè ñàìûé áîëüøîé ìàòåðèê.
Íà Çåìëå ÷åãî áîëüøå: ñóøè èëè âîäû?

ÇÅÌËß ÍÀ ÊÀÐÒÅ È ÃËÎÁÓÑÅ

×òîáû ïðåäñòàâèòü çåìíóþ ïîâåðõíîñòü, ïî-
íàäîáèòñÿ êàðòà. Íà êàðòå è ãëîáóñå ãîðû, ëåñà,
âîäû, ïóñòûíè, ñòåïè è ãîñóäàðñòâà óìåíüøåíû
â ñîòíè òûñÿ÷ ðàç.

Ðåêè íà êàðòå îòìå÷åíû èçâèëèñòûìè ëèíèÿìè,
ìîðÿ è îç¸ðà ïîõîæè íà êàïëè, ãîðîäà îòìå÷åíû êðóæ-
êîì, à ïîëåçíûå èñêîïàåìûå ðàçëè÷íûìè çíàêàìè.
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Äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü ïðåäñòàâëåíèå íå òîëüêî î
çåìíîé ïîâåðõíîñòè, íî è ôîðìå Çåìëè, ÷åëîâå÷åñòâî
ïðèäóìàëî ãëîáóñ. Ãëîáóñ íàïîìèíàåò çåìíîé øàð.

Íà ãëîáóñå áîëüøàÿ ÷àñòü Çåìëè îêðàøåíà â
ãîëóáîé öâåò. Ýòî îêåàíû è ìîðÿ. Îíè, ñîåäèíÿÿñü
äðóã ñ äðóãîì, ñîñòàâëÿþò Ìèðîâîé îêåàí.

Íà Çåìíîì øàðå 4 îêåàíà. Ñàìûé áîëüøîé -
Òèõèé îêåàí. Ãëóáèíà åãî ïðåâûøàåò 11 êèëîìåò-
ðîâ. Çàòåì èäóò Àòëàíòè÷åñêèé, Èíäèéñêèé, Ñå-
âåðíûé Ëåäîâèòûé îêåàíû. Âîäû îêåàíîâ îêðóæà-
þò çåìëþ, íàïîëíÿþò âîçäóõ âëàãîé.

Ñðåäè îêåàíîâ ðàñïîëîæåíà ñóøà. Âñÿ ñóøà ìèðà
ïîäåëåíà íå ñåìü áîëüøèõ òåððèòîðèé, êîòîðûå
íàçûâàþòñÿ êîíòèíåíòàìè. Ýòî - Àçèÿ, Åâðîïà, Ñå-
âåðíàÿ Àìåðèêà, Þæíàÿ Àìåðèêà, Àôðèêà, Àâñò-
ðàëèÿ, Àíòàðêòèäà.

Ñàìûé áîëüøîé ìàòåðèê - Åâðàçèÿ, ñàìûé
ìàëåíüêèé - Àâñòðàëèÿ.Êûðãûçñòàí ðàñïîëîæåí íà
êîíòèíåíòå Àçèÿ. Õîòÿ, íàøå ãîñóäàðñòâî íà êàðòå
êàæåòñÿ ìàëåíüêîé òî÷êîé, ìû ãîðäèìñÿ íåïîâòî-
ðèìîé êðàñîòîé íàøåãî îòå÷åñòâà - áåëîñíåæíûìè
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ãîðàìè, ñåðåáðèñòûìè îç¸ðàìè, ïîëíîâîäíûìè ðå-
êàìè è ïëîäîðîäíûìè äîëèíàìè.

ÐÅÊÎÐÄÑÌÅÍÛ

Ýâåðåñò — ñàìàÿ âûñîêàÿ ãîðà â ìèðå.
Íèë — ñàìàÿ äëèííàÿ ðåêà â ìèðå.

Êàñïèéñêîå ìîðå — ñàìîå áîëüøîå îçåðî.
Ãðåíëàíäèÿ — ñàìûé áîëüøîé îñòðîâ.

Ñàõàðà — ñàìàÿ áîëüøàÿ è æàðêàÿ ïóñòûíÿ.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ äëÿ ïîâòîðåíèÿ

1. Ãëîáóñ ðàçäåë¸í íà äâà ïîëóøàðèÿ. Íàçîâè
ïîëóøàðèÿ.

2. Ïîêàæè íà ãëîáóñå ñòîðîíû ãîðèçîíòà.
3. Ïîêàæè íà êàðòå è ãëîáóñå äâà ïîëþñà çåìëè

è íàçîâè èõ.
4. Êàê íàçûâàåòñÿ ñàìàÿ ñåâåðíàÿ òî÷êà Çåìëè?

À ñàìàÿ þæíàÿ?
5. Ïîêàæè íà êàðòå è ãëîáóñå ìàòåðèêè è íàçîâè

èõ. Íàïèøè íàçâàíèÿ ìàòåðèêîâ.
6. Îïðåäåëè, êàêèå ìàòåðèêè íàõîäÿòñÿ â çà-

ïàäíîì ïîëóøàðèè, à êàêèå â âîñòî÷íîì.
7. Íà êàêîì ìàòåðèêå ìû æèâ¸ì?
à) Àôðèêà á) Åâðàçèÿ â) Àìåðèêà
8. Ïîêàæè íà êàðòå èëè ãëîáóñå êîíòèíåíòû.

Íàçîâè èõ.
9. Íà êàêîì êîíòèíåíòå íàõîäèòñÿ Êûðãûçñòàí?
10. Êûðãûçñòàí áëèæå ê êàêîìó ïîëþñó?
Ñ ãîñóäàðñòâàìè êàêèõ ìàòåðèêîâ ìû ïîääåð-

æèâàåì äðóæåñòâåííûå îòíîøåíèÿ?
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ÏÐÈÐÎÄÀ ÇÅÌÍÎÉ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÈ

ÏÎ×ÂÀ

Âåðõíèé ñëîé çåìíîé ïîâåðõíîñòè íàçûâàåòñÿ
ïî÷âîé. Ïî÷âà îáëàäàåò î÷åíü öåííûì ñâîéñòâîì.

Åñëè íà ïî÷âó ïîïàäàþò ñåìåíà ðàñòåíèé, ÷åðåç
îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ îíè ïðîðàñòóò. Ïîÿâèòñÿ êî-
ðåíü è ñòåáåëü. Ðàñêðîþòñÿ ëèñòüÿ. Âûðîñøåå ðàñ-
òåíèå íà÷èíàåò öâåñòè, çàòåì ïîÿâëÿþòñÿ ïëîäû.
Âîò òàê ñåìÿ âûðàñòàåò è íà÷èíàåò ïëîäîíîñèòü.

Òàì, ãäå ïî÷âà ïëîäîðîäíàÿ, ðàñòåíèÿ ðàñòóò
õîðîøî, äàþò áîãàòûé óðîæàé.

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÀÁÎÒÀ

ÑÎÑÒÀÂ ÏÎ×ÂÛ

1. Ðàññìîòðèòå êîìîê ïî÷âû ñâîåé ìåñòíîñòè:
âûÿñíèòå, êàêîãî öâåòà ïî÷âà, îáðàòèòå âíèìàíèå íà
ìíîãî÷èñëåííûå îòâåðñòèÿ, òðåùèíêè, êîòîðûå ïðî-
íèçûâàþò êîìîê ïî÷âû, íà îñòàòêè ðàñòåíèé â íåé.

2. Áðîñüòå êîìî÷åê ñóõîé ïî÷âû â ñòàêàí ñ âîäîé.
Õîðîøî âèäíî, êàê èç êîìî÷êà âûäåëÿþòñÿ ïóçûðêè
âîçäóõà,çàêëþ÷¸ííîãî ìåæäó ÷àñòèöàìè ïî÷âû.

3. Ïîëîæèòå íåìíîãî ïî÷âû â æåñòÿíóþ áàíî÷-
êó è íàãðåâàéòå íà ïëàìåíè ñïèðòîâêè. Íàä æåñ-
òÿíêîé ñ ïî÷âîé äåðæèòå êóñîê ñòåêëà. Êàê òîëü-
êî ïî÷âà ñîãðååòñÿ, íà ñòåêëå ïîÿâÿòñÿ êàïëè âîäû.

Âîäà íàõîäèòñÿ ìåæäó ÷àñòèöàìè ïî÷âû. Ïðè
íàãðåâàíèè îíà âûäåëÿåòñÿ èç ïî÷âû â âèäå ïàðà.
Îò ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ õîëîäíûì ñòåêëîì ïàð îõ-
ëàæäàåòñÿ, è íà ñòåêëå îñòàþòñÿ êàïëè âîäû.
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4. Ïðîäîëæàéòå ïðîêàëèâàòü ïî÷âó íà îãíå. Âñêî-
ðå èç íå¸ íà÷èíàåò âûäåëÿòüñÿ äûì, à â âîçäóõå
÷óâñòâóåòñÿ çàïàõ ãàðè. Ýòî ãîðèò â ïî÷âå ïåðåãíîé.
Ïåðåãíîé îáðàçóåòñÿ èç ãíèþùèõ îñòàòêîâ ðàñòå-
íèé è ìåëêèõ æèâîòíûõ, îáèòàþùèõ â ïî÷âå (äîæ-
äåâûõ ÷åðâåé, íàñåêîìûõ è èõ ëè÷èíîê).

5. Îïóñòèòå ïî÷âó ïîñëå ïðîêàëèâàíèÿ íà îãíå
â ñòàêàí ñ âîäîé è ðàçìåøàéòå. Âîäà â ñòàêàíå
ñòàíåò ìóòíîé. Äàéòå åé îòñòîÿòüñÿ. ×åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ âîäà ñòàíîâèòñÿ ïðîçðà÷íîé, à íà äíå
ñòàêàíà îñÿäóò äâà õîðîøî ðàçëè÷àåìûõ ñëîÿ: ñíè-
çó - ïåñîê, à ñâåðõó - ãëèíà. Çíà÷èò, â ïî÷âå åñòü
ïåñîê è ãëèíà.

6. Â ñòàêàí ñ âîäîé ïîëîæèòå êîìî÷åê ïî÷âû è
ðàçìåøàéòå. Äàéòå îòñòîÿòüñÿ. Â ïî÷âå åñòü âåùå-
ñòâà, êîòîðûå ðàñòâîðÿþòñÿ â âîäå. Âîçüìèòå ïè-
ïåòêîé èëè ñòåêëÿííîé òðóáî÷êîé íåñêîëüêî êà-
ïåëü îòñòîÿâøåéñÿ âîäû â ÷àéíóþ
ëîæêó è íàãðåâàéòå å¸ íà ïëàìåíè ñïèðòîâêè. Âîäà
î÷åíü ñêîðî èñïàðèòñÿ, è íà ëîæêå áóäåò õîðîøî
âèäåí áåëûé îñàäîê. Ýòî ìèíåðàëüíûå ñîëè, ñîäåð-
æàùèåñÿ â ïî÷âå.

Ïî Â. Áåëüöêîìó

Âîïðîñû

Êàê âû îáíàðóæèëè â ïî÷âå âîçäóõ è âîäó? Êàê âû
íàøëè â ïî÷âå ïåðåãíîé?

Êàê ìîæíî îïðåäåëèòü, åñòü ëè â ïî÷âå ïåñîê è ãëè-
íà? Êàê âû îáíàðóæèëè íàëè÷èå ìèíåðàëüíûõ ñîëåé,
íàõîäÿùèõñÿ â ïî÷âå?
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Â ñîñòàâ ïî÷âû âõîäÿò:
âîçäóõ, âîäà, ïåðåãíîé, ïåñîê, ãëèíà è ñîëè.

Â ïî÷âå îáèòàþò:
ìèêðîáû, ðàçëè÷íûå æèâîòíûå (÷åðâè,

íàñåêîìûå è äðóãèå).

ÏËÎÄÎÐÎÄÈÅ

Ïî÷âû áûâàþò ðàçíûå. Êîðíè ðàñòåíèé âñàñûâà-
þò èç ïî÷âû âîäó. Âìåñòå ñ âîäîé ðàñòåíèÿ âñàñûâà-
þò ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, ðàñòâîðåííûå â âîäå.
Ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà — ýòî ñîëè. Îòêóäà áåðóòñÿ
ñîëè â ïî÷âå? Ïîä äåéñòâèåì ìèêðîáîâ, êîòîðûå
æèâóò â ïî÷âå, ïåðåãíîé ïðåâðàùàåòñÿ â ñîëè. ×åì
áîëüøå ïåðåãíîÿ, òåì ïî÷âà ïëîäîðîäíåå.

Æèâîòíûå, îáèòàþùèå â ïî÷âå, äåëàþò â íåé
õîäû, êóäà ëåãêî ïðîíèêàþò âîäà è âîçäóõ, ïå-
ðåìåøèâàþò ïî÷âó, èçìåëü÷àþò îñòàòêè ðàñòå-
íèé. Òàêèì îáðàçîì, æèâîòíûå òîæå ïîâûøàþò
ïëîäîðîäèå ïî÷âû.

ÊÀÊ ÎÁÐÀÇÓÅÒÑß ÏÎ×ÂÀ?

Ñêàëû è êàìíè íåïðåðûâíî ðàçðóøàþòñÿ.
Ïîëó÷àþòñÿ ùåáåíü, ïåñêè, ãëèíû. Çäåñü íà÷èíà-
þò ðàñòè íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ. Êîãäà ýòè ðàñòåíèÿ
îòìèðàþò, èç èõ îñòàòêîâ ïîä äåéñòâèåì ìèêðîáîâ
îáðàçóåòñÿ ïåðåãíîé. Òàê ïîñòåïåííî êàìíè, ïåñîê
è ãëèíà ïðåâðàùàþòñÿ â ïî÷âó.

Ïî÷âà íå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ áåç æèâûõ ñóùåñòâ.
Â òî æå âðåìÿ ðàñòåíèÿì, æèâîòíûì ïî÷âà íåîáõî-
äèìà. Â ïðèðîäå âñå âçàèìîñâÿçàíî.
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ÎÕÐÀÍÀ ÏÎ×Â

Ïî öâåòó ïî÷âà áûâàåò ðàçíîé: ÷¸ðíîé, ñåðîé,
êîðè÷íåâîé, æåëòîâàòîé. Ïî÷âû îáëàäàþò ðàçëè÷-
íîé ïëîäîðîäíîñòüþ. Íà ïëîäîðîäíîé ïî÷âå ðàñòå-
íèÿ õîðîøî ðàñòóò, äàþò áîãàòûé óðîæàé.

Â íåïëîäîðîäíóþ ïî÷âó íåîáõîäèìî äîáàâëÿòü
ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, ïåðåãíîé è ðàçëè÷íûå óäîá-
ðåíèÿ. Èíà÷å çåìëÿ òåðÿåò ñâîè êà÷åñòâà è ïîñòå-
ïåííî ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ïóñòûðü. Íåîáõîäèìî
áåðå÷ü ïî÷âó, òàê êàê ýòî îäíî èç ãëàâíûõ áîãàòñòâ
íàøåé ñòðàíû.

Ïî À. Ïëåøàêîâó

Ïî÷âà — ýòî âåðõíèé ïëîäîðîäíûé ñëîé çåìëè.

Îáðàçóåòñÿ îíà î÷åíü ìåäëåííî, ïîýòîìó å¸
íåîáõîäèìî áåðå÷ü.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Êàêîå çíà÷åíèå èìååò ïî÷âà äëÿ çåìëåäåëèÿ?
×òî òàêîå ïëîäîðîäèå? Êàêîâ ñîñòàâ ïî÷âû?
Êàê äîêàçàòü, ÷òî â ïî÷âå åñòü âîçäóõ, âîäà, ïåðå-

ãíîé, ïåñîê, ãëèíà, ñîëè?
Êàê îáðàçóåòñÿ ïî÷âà?
Ðàññìîòðè ïî÷âó â öâåòî÷íûõ ãîðøêàõ. Íàéäè â íåé

îòìåðøèå îñòàòêè ðàñòåíèé.
Ïðîðûõëè ïî÷âó, ÷òîáû âîçäóõ ëó÷øå ïîñòóïàë ê

êîðíÿì ðàñòåíèé.
Êàê âîçäåëûâàþò çåìëþ?
Â ïî÷âå íàõîäèòñÿ ãëèíà. À ÷òî åù¸?
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×òî òàêîå ïåðåãíîé?
Íàçîâè æèâîòíûõ, æèâóùèõ â ïî÷âå.
Êàê ÷åëîâåê èñïîëüçóåò ïî÷âó?
Êàê íàäî îõðàíÿòü ïî÷âó?
Ñîñòàâü ðàññêàç î ïî÷âå ðîäíîãî êðàÿ. ×òî ðàñò¸ò â

âàøåì êðàþ?

ÂÎÇÄÓÕ

Íà ïîâåðõíîñòè Çåìëè åñòü âåùåñòâî, íåâèäè-
ìîå ãëàçó, íå îùóòèìîå ðóêàìè. Ýòî âîçäóõ. Áåç
åäû è áåç âîäû ìîæíî ïðîæèòü íåñêîëüêî äíåé, à
áåç âîçäóõà íåâîçìîæíî æèòü. Ëþäè, æèâîòíûå,
ðàñòåíèÿ è äàæå ìèêðîáû äûøàò âîçäóõîì.

Íî ìû íå âèäèì âîçäóõ è íå ÷óâñòâóåì åãî.
Ïðèñóòñòâèå âîçäóõà ìîæíî îïðåäåëèòü, åñëè âçìàõ-
íóòü áóìàãîé, íàäóòü øàðèê.

Çåìëÿ ñî âñåõ ñòîðîí îêðóæåíà ñëîåì âîçäóõà.
Îí íàçûâàåòñÿ àòìîñôåðîé.

Ó÷¸íûå óñòàíîâèëè, ÷òî âîçäóõ - ýòî ñìåñü ãàçîâ. Â
âîçäóõå ñîäåðæàòñÿ êèñëîðîä, àçîò è óãëåêèñëûé ãàç.

Ñàìûé öåííûé ãàç, íåîáõîäèìûé æèâûì ñóùå-
ñòâàì -êèñëîðîä. Åñëè áû íå áûëî êèñëîðîäà, âñ¸
æèâîå áû íà Çåìëå ïîãèáëî. Ìû âäûõàåì êèñëîðîä
è âûäûõàåì óãëåêèñëûé ãàç.

Â àòìîñôåðå òàêæå ñîäåðæàòñÿ ñàæà,  ïûëü,
âîäÿíûå ïàðû.

ÂÎÇÄÓØÍÎÅ ÎÄÅßËÎ

Áåç âîçäóõà íà Çåìëå íå áûëî áû æèâûõ ñóùåñòâ.
Àòìîñôåðà ñîãðåâàåò Çåìëþ, óäåðæèâàÿ òåïëî, èäó-
ùåå îò Ñîëíöà.
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Àòìîñôåðà òàêæå âûñòóïàåò â ðîëè ñîëíöåçà-
ùèòíûõ î÷êîâ. Îíà îñòàíàâëèâàåò íåêîòîðûå
âðåäíûå ñîëíå÷íûå ëó÷è íà ïóòè ê çåìíîé ïî-
âåðõíîñòè.

Ý. Ëåíãëè

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Èìååò ëè âîçäóõ çàïàõ, îùóòèì ëè îí?
Ìîæíî ëè æèòü áåç âîçäóõà?
Êàê ìîæíî îïðåäåëèòü ïðèñóòñòâèå âîçäóõà?
Êàêèå ãàçû ñîäåðæàòñÿ â âîçäóõå?
×òî òàêîå àòìîñôåðà?
Íàçîâè ñàìûé íåîáõîäèìûé ãàç äëÿ æèçíè íà Çåìëå.

Çàïîìíè ñëîâà: àòìîñôåðà, êèñëîðîä, àçîò, óãëå-
êèñëûé ãàç.

ÏÎÃÎÄÀ

Êàæäûé äåíü ïî ðàäèî, òåëåâèäåíèþ ãîâîðÿò î
ïîãîäå. Ìû^åæåäíåâíî óçíà¸ì, êàêàÿ ïîãîäà îæè-
äàåòñÿ íà ñëåäóþùèé äåíü, ÿñíàÿ èëè ïàñìóðíàÿ,
áóäåò òåïëî èëè õîëîäíî, âûïàäóò ëè îñàäêè. Ïîãî-
äà áûâàåò î÷åíü ðàçíîé: æàðêîé èëè õîëîäíîé, ñû-
ðîé èëè ñóõîé, âåòðåííîé èëè áåçâåòðåííîé. È âñå
ýòî ôîðìèðóåòñÿ â àòìîñôåðå, îêðóæàþùåé Çåì-
ëþ. ×òî òàêîå ïîãîäà? Ïî÷åìó îíà ðàçíàÿ?

Ñîëíöå äà¸ò íàì ñâåò è òåïëî. Íî ñîëíå÷íûå
ëó÷è íåîäèíàêîâî îñâåùàþò çåìëþ. Ïîýòîìó åñëè
â îäíîì ìåñòå òåïëî, â äðóãîì - õîëîäíî. Îõëàæ-
äåíèå èëè ïîòåïëåíèå îêðóæàþùåãî íàñ âîçäóõà,
âûïàäåíèå îñàäêîâ íàçûâàåòñÿ ïîãîäîé. Çíà÷èò
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ïîãîäà - ýòî ñîñòîÿíèå âîçäóõà íà ïîâåðõíîñòè çåì-
ëè. Íàóêà î ïîãîäå íàçûâàåòñÿ ìåòåîðîëîãèåé.

ÂÎÇÌÎÆÍÎ ËÈ ÇÀÐÀÍÅÅ ÓÇÍÀÒÜ ÏÎÃÎÄÓ?

Åù¸ äî ïîÿâëåíèÿ ìåòåîðîëîãèè êàê íàóêè ëþäè
ìîãëè ïðåäñêàçàòü ïîãîäó íà ñëåäóþùèé äåíü. Íà-
áëþäàÿ çà Ñîëíöåì, Ëóíîé, çâ¸çäàìè, îáëàêàìè,
ðàñòåíèÿìè è ïîâåäåíèåì æèâîòíûõ, îíè îïðåäå-
ëÿëè ïîãîäó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çà ïîãîäîé íàáëþäàþò
ñïåöèàëèñòû. Èõ íàçûâàþò ìåòåîðîëîãàìè. Èñêóñ-
ñòâåííûå ñïóòíèêè Çåìëè èç êîñìîñà ñîîáùàþò î
ïîãîäå. Ìåòåîðîëîãè îáîáùàþò ñîîáùåíèÿ ñïóòíè-
êîâ Çåìëè, óòî÷íÿþò íàïðàâëåíèå âåòðà, íàáëþäà-
þò çà ñîñòîÿíèåì îáëàêîâ.

Ïðåäñêàçàòåëè ïîãîäû áûëè ó êûðãûçîâ â êàæ-
äîé äîëèíå. Òàêèõ çíàòîêîâ íàçûâàëè ýñåï÷è, ÷òî
îçíà÷àëî ïðåäñêàçàòåëü ïîãîäû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû
îïðåäåëèòü, êàêàÿ îæèäàåòñÿ ïîãîäà, ñóùåñòâóåò
î÷åíü ìíîãî ïðèçíàêîâ. Íàïðèìåð, åñëè Ñîëíöå
íà çàêàòå êðàñíîãî öâåòà, çíà÷èò, çàâòðà áóäåò ÿñ-
íàÿ ïîãîäà. Åñëè â íîâîëóíèå ìåñÿö ñòîèò âåðòè-
êàëüíî, òî æäè ñóõîé ïîãîäû, åñëè ðîæêàìè ââåðõ
- òî ãðÿäóùèé ìåñÿö áóäåò äîæäëèâûé. Åñëè êî-
æóðà ëóêà òîëùå îáûêíîâåííîãî, òî çèìà áóäåò
õîëîäíàÿ. Ïåðåä äîæä¸ì ëàñòî÷êè ëåòàþò íèçêî,
íàä ïîâåðõíîñòüþ çåìëè. Ïåðåä äîæä¸ì ìóðàâüè
íå âûõîäÿò èç ñâîåãî æèëèùà. Åñëè ìóðàâåéíèê
çàìèðàåò, çíà÷èò, áóäåò äîæäü. Ëþäè ñ÷èòàëè, ÷òî
îá óõóäøåíèè èëè óëó÷øåíèè ïîãîäû ìîæíî óç-
íàòü ïî ïîâåäåíèþ æèâîòíûõ.
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Êàê óçíàþò îá èçìåíåíèÿõ ïîãîäû ðàñòåíèÿ è
æèâîòíûå? Îíè óìíåå ÷åëîâåêà?

Äåëî íå â ðàçóìå. Æèçíåäåÿòåëüíîñòü ðàñòåíèé
è æèâîòíûõ íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèò îò ïîãîäíûõ
óñëîâèé. Ïîýòîìó îíè áûñòðî ðåàãèðóåò íà èçìåíå-
íèÿ, êîòîðûå ìû äàæå íå çàìå÷àåì.

ÏÎ×ÅÌÓ ÄÓÅÒ ÂÅÒÅÐ?

Ñîëíöå ãðååò çåìëþ, íî
íå âñåãäà ñ îäèíàêîâîé ñè-
ëîé. Â ò¸ïëûõ ìåñòàõ âîç-
äóõ ïîäíèìàåòñÿ âûøå.
Õîëîäíûé âîçäóõ äâèæåò-
ñÿ íà ìåñòî ò¸ïëîãî. Òàê íà-
÷èíàåòñÿ äâèæåíèå âîçäó-
õà. Ýòî íàçûâàåòñÿ âåòðîì.

Åñëè ïðèîòêðûòü
äâåðü êëàññà è ïîñòàâèòü
ó ïîðîãà çàææ¸ííóþ ñâå-
÷ó, òî ïëàìÿ íàêëîíèòñÿ
â ñòîðîíó ïîìåùåíèÿ.
Çíà÷èò, õîëîäíûé âîçäóõ
èä¸ò â ïîìåùåíèå ñíèçó.
Åñëè   ñâå÷ó  ïîäíÿòü
âûøå, ïëàìÿ íàêëîíèòñÿ

â ñòîðîíó êîðèäîðà.   Ýòî   ãîâîðèòñÿ   î òîì, ÷òî
òåïëî âûõîäèò íàðóæó. Èç ýòîãî îïûòà ìû ïîíÿëè,
÷òî âîçäóõ äâèæåòñÿ.

Ñèëà âåòðà áûâàåò ðàçíîé. Èíîãäà îíà ÷óòü çàìåò-
íà, à èíîãäà âåòåð äóåò ñ îãðîìíîé ñèëîé. Â çàâèñè-
ìîñòè îò õàðàêòåðà îáðàçîâàíèÿ îïðåäåëÿþò íå-
ñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé ñèëüíîãî âåòðà. Ýòî áóðàí,
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óðàãàí, ñìåð÷ü è äðóãèå. Íà Èññûêêóëå äóþò âåò-
ðû «óëàí» è «ñàíòàø».

Ñèëüíûå âåòðû ñðûâàþò êðûøè äîìîâ, ïîâðåæ-
äàþò ýëåêòðè÷åñêèå ïðîâîäà, âàëÿò äåðåâüÿ.

Íàïðàâëåíèå âåòðà ìîæíî îïðåäåëèòü ïî äâè-
æåíèþ âåðõóøåê äåðåâüåâ, òðàâû, ïî äûìó, âûõî-
äÿùåìó èç òðóá æèëûõ äîìîâ.

Âåòåð óíîñèò çàãðÿçíåííûé âîçäóõ. Îí ðàçãîíÿ-
åò òó÷è, è òîãäà ïîãîäà ïðîÿñíÿåòñÿ.

Èíîãäà âåòåð ïðèãîíÿåò òó÷è, òîãäà ïîãîäà ïîð-
òèòñÿ, âûïàäàþò îñàäêè.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Êàê îáðàçóåòñÿ âåòåð?
Êàê ìîæíî îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå âåòðà?
Íàçîâè ðàçíîâèäíîñòè âåòðà.
Êàêîå çíà÷åíèå èìååò âåòåð?
Êàêîé âðåä ïðèíîñèò âåòåð?

Çàïîìíè ñëîâà: áóðàí, óðàãàí, ñìåð÷ü, óëàí, ñàíòàø.

ÈÑÒÎÐÈß ÄÎÆÄß

Ñîëíöå íàãðåâàåò âîäó, âîäà ïðåâðàùàåòñÿ â ãàç,
êîòîðûé íàçûâàåòñÿ âîäÿíîé ïàð. Âåòåð ïîäíèìà-
åò ïàð âûñîêî â íåáî, òàì âîçäóõ ïðîõëàäíåå, è
ïàð ïðåâðàùàåòñÿ â ìàëåíüêèå âîäÿíûå êàïåëü-
êè. Ýòè êàïåëüêè ñîåäèíÿþòñÿ âìåñòå è îáðàçóþò
îáëàêà. Âûñîêî íàä çåìë¸é âîçäóõ åùå õîëîäíåå,
è â ñêîðîì âðåìåíè êàïåëüêè ñòàíîâÿòñÿ òàêèìè
òÿæåëûìè, ÷òî ïàäàþò íà çåìëþ â âèäå äîæäÿ.
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ÑÍÅÃ

Íà âûñîòå âîçäóõ ìîæåò áûòü î÷åíü õîëîäíûì. Çäåñü
âîäÿíûå ïàðû çàìåðçàþò è ïðåâðàùàþòñÿ â êðèñòàë-
ëèêè ëüäà. Ñëèïàÿñü âîåäèíî, ýòè õðóïêèå êðèñòàë-
ëèêè îáðàçóþò ñíåæèíêè. Êîãäà ñíåæèíêè ñòàíîâÿò-
ñÿ äîñòàòî÷íî òÿæåëûìè, îíè ïàäàþò íà çåìëþ.

ÃÐÎÌ È ÌÎËÍÈß

Ïîñëå æàðêîé ïîãîäû ìîæåò ðàçðàçèòüñÿ ãðîçà.
Íà íåáå ïîÿâëÿþòñÿ ÷¸ðíûå îáëàêà. Â íèõ çàêëþ-
÷¸í ñèëüíûé çàðÿä ýëåêòðè÷åñòâà. Êîãäà îáëàêà
ñäâèãàþòñÿ âìåñòå èëè ñïóñêàþòñÿ áëèçêî ê çåì-
ëå, ãèãàíòñêèå ýëåêòðè÷åñêèå èñêðû ïðîëåòàþò
ìåæäó íèìè. Ýòî âñïûøêè ìîëíèè.

Ãðîì ýòî ãðîõîò, ïðîèçâîäèìûé ãîðÿ÷èì âîçäó-
õîì, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ âîêðóã èñêð.

Âîïðîñû

Êàê îáðàçóþòñÿ äîæäü è ñíåã?
Ïî÷åìó ïðîèñõîäÿò ãðîì è ìîëíèÿ?

ÂÎÄÀ

Íà êàðòå è ãëîáóñå ðåêè, îç¸ðà, ìîðÿ, îêåàíû
îêðàøåíû â ãîëóáîé öâåò. Âîäà çàíèìàåò 3/

4
 ÷àñòè

ïîâåðõíîñòè Çåìëè. Å¸ î÷åíü ìíîãî ïîä çåìë¸é. Áåç
âîäû íåò æèçíè íà Çåìëå.

Âîäà íàõîäèòñÿ â òð¸õ ñîñòîÿíèÿõ: â æèäêîì, â
òâ¸ðäîì - â âèäå ñíåãà è ëüäà è â ãàçîîáðàçíîì - â âèäå
âîäÿíîãî ïàðà. Âîäà â âèäå âîäÿíîãî ïàðà ñîäåðæèòñÿ
â âîçäóõå. Ïàð ïîäíèìàåòñÿ â íåáî, îáðàçóÿ òóìàí.
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Ëåäíèêè íà âåðøèíàõ ãîð Àëàòîî - ýòî ë¸ä, ñíåã,
òâ¸ðäîå ñîñòîÿíèå âîäû. Ëåäíèêè - öåííîå áîãàò-
ñòâî íàøåé çåìëè. Ïî÷òè âñå ðåêè Êûðãûçñòàíà
áåðóò íà÷àëî ñ ëåäíèêîâ Àëàòîî. Çíà÷èò íàøèì
äîëèíàì æèâèòåëüíóþ âëàãó äàþò ãîðû. Ëüäû ïî-
êðûâàþò Ñåâåðíûé è Þæíûé ïîëþñà çåìëè. Âîäà
ìîæåò ïåðåõîäèòü èç îäíîãî ñîñòîÿíèå â äðóãîå. Ñíåã
è ë¸ä ïðè òàÿíèè îáðàçóþò âîäó. Âîäà, èñïàðÿÿñü ñ
ïîâåðõíîñòè ðåê, îç¸ð, ìîðåé, ïðåâðàùàåòñÿ â ïàð.
Â õîëîäå âîäà ïðåâðàùåòñÿ â ë¸ä.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Êàêîå çíà÷åíèå èìååò âîäà â ïðèðîäå è â æèçíè
÷åëîâåêà?

Â êàêèõ ñîñòîÿíèÿõ íàõîäèòñÿ âîäà â ïðèðîäå?
Èç ÷åãî îáðàçóþòñÿ ëåä è âîäÿíîé ïàð?
Êîãäà âîäÿíîé ïàð ïðåâðàùàåòñÿ â âîäó?
Èç ÷åãî îáðàçóþòñÿ îáëàêà?
Êàê íàçûâàåòñÿ òâ¸ðäîå ñîñòîÿíèå âîäû?
Âñïîìíè î êðóãîâîðîòå âîäû â ïðèðîäå èç ó÷åáíèêà

«Ðîäèíîâåäåíèå» äëÿ 3 êëàññà.
Ïîêàæè íà ãëîáóñå âîäíóþ ïîâåðõíîñòü.
Ñðàâíè âîäó è ñóøó.
Ðàññêàæè î ðåêàõ è îç¸ðàõ âàøåé ìåñòíîñòè.

ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÂÎÄÓ!

Íà Çåìëå âîäû ìíîãî. Âîäà â îêåàíàõ è ìîðÿõ
ñîë¸íàÿ è íå ïðèãîäíà äëÿ óïîòðåáëåíèÿ. À ëþäÿì
íóæíà ÷èñòàÿ âîäà.

Ìíîãèå ïðåäïðèÿòèÿ çàãðÿçíÿþò âîäó. Âðåäíûå
âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â çàãðÿçí¸ííîé âîäå, îò-
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ðèöàòåëüíî âëèÿþò íà çäîðîâüå ëþäåé è íà ïî÷âó,
ãóáÿò ðàñòåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ æèòåëè âñåãî ìèðà âåäóò áîðü-
áó ïðîòèâ çàãðÿçíåíèÿ âîäû è îêðóæàþùåé ñðåäû.
Åñòü ñïåöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, çàíèìàþùèåñÿ ïðî-
áëåìàìè îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû. Íà ôàáðèêàõ
è çàâîäàõ óñòàíàâëèâàþòñÿ ñïåöèàëüíûå î÷èñòèòå-
ëè âîäû. Áîëüøèíñòâî î÷èñòèòåëåé óñòàíîâëåíî ïîä
çåìë¸é. Íî ó íàñ ìàëî òàêèõ ñîîðóæåíèé.

Íàïðèìåð, âîêðóã îçåðà Èññûêêóëü ìíîãî ïàí-
ñèîíàòîâ. Êóäà äåâàåòñÿ èñïîëüçîâàííàÿ âîäà? Îíà
ñîáèðàåòñÿ ïîä çåìë¸é â îòñòîéíèêàõ è î÷èùàåòñÿ.
À åñëè íåò îòñòîéíèêà, òî ñòî÷íàÿ âîäà ïðîòåêàåò
ïîä çåìë¸é è ìîæåò ïîïàñòü â Èññûêêóëü. ×òîáû
íå äîïóñòèòü çàãðÿçíåíèÿ îçåðà, ïðåäïðèíèìàþòñÿ
ñïåöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Èíîãäà ìû âèäèì, êàê èç êîëîíêè èëè êðàíà
áåñïîëåçíî òå÷¸ò âîäà, íî íèêòî íå îáðàùàåò íà ýòî
âíèìàíèÿ. Åñëè òû óâèäèøü íåïðåðûâíî òåêóùóþ
âîäó, çàêðîé êðàí. Íàäî ýêîíîìíî ïîëüçîâàòüñÿ
âîäîé. ×èñòàÿ âîäà - áîãàòñòâî íàøåé çåìëè.

Âîïðîñû

Ïî÷åìó ïðîèñõîäèò çàãðÿçíåíèå âîäû? ×åì îíî îïàñíî?
Ïðîäîëæè òåêñò. Êàê âàæíî è íóæíî áåðå÷ü âîäó?

Çàïîìíè!

Íå ïåé âîäó èç ðåê, îç¸ð, ïðóäîâ.
Òàì ìîãóò áûòü âðåäíûå äëÿ çäîðîâüÿ âåùåñòâà

è áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû.
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ÎÕÐÀÍÀ ÏÐÈÐÎÄÛ

Âñ¸, ÷òî åñòü íà Çåìëå - âîäà, âîçäóõ, ïî÷âà,
ðàñòåíèÿ, æèâîòíûå, ïîëåçíûå èñêîïàåìûå, ÿâëÿ-
åòñÿ å¸ áîãàòñòâîì.

Íàðîä áûë óâåðåí â òîì, ÷òî ÷ðåçìåðíûì óíè÷-
òîæåíèåì æèâîòíûõ ìîæíî ðàçãíåâàòü ïîêðîâèòå-
ëåé, è îíè ïîêàðàþò çà ýòî!

Íåêîòîðûå êûðãûçñêèå ïëåìåíà íàçûâàþòñÿ ñà-
ðûáàãûø - æ¸ëòûé ëîñü, áóãó - îëåíü, áàãûø - ëîñü.

Ìíîãèå ëåãåíäû êûðãûçîâ îòðàæàþò âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ÷åëîâåêà è ïðèðîäû.

Èçäàâíà íàøè ïðåäêè âîñïèòûâàëè äåòåé â ëþá-
âè ê ïðèðîäå. Òàê ñëîæèëèñü ëåãåíäû, ñêàçêè è
ïðåäàíèÿ, òàêèå, êàê «Ìàòü-îëåíèõà», «Êîæîæàø
ìåðãåí», «Êàðàãóë áîòîì», êîòîðûå ïåðåäàâàëèñü
èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, ó÷èëè ëþáèòü è áåðå÷ü
ðîäíóþ ïðèðîäó.

Åñòü ñïåöèàëüíàÿ íàóêà îá îõðàíå îêðóæàþùåé
ñðåäû. Ýòî ýêîëîãèÿ. Â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî «ýé-
êîñ» îçíà÷àåò «äîì», «ëîãîñ» - «íàóêà». Ïðèðîäà -
íàø îáùèé äîì. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî å¸ áåðå÷ü, îáå-
ðåãàòü âîäó è âîçäóõ îò çàãðÿçíåíèÿ, ðàñòåíèÿ è
æèâîòíûõ îò óíè÷òîæåíèÿ.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

×òî òàêîå ýêîëîãèÿ?
Â êàêèõ ñêàçêàõ, ëåãåíäàõ ãîâîðèòñÿ î íåîáõî-

äèìîñòè áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå?
×òî òû çíàåøü îá îõðàíå ïðèðîäû ñâîåãî êðàÿ?
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ÏÐÅÄÊÈ ÊÛÐÃÛÇÎÂ Ñ×ÈÒÀËÈ,
×ÒÎ Ó ÊÀÆÄÎÃÎ ÆÈÂÎÒÍÎÃÎ ÑÂÎÉ

ÏÎÊÐÎÂÈÒÅËÜ

×îëïîí àòà — ïîêðîâèòåëü áàðàíîâ.

Êàìáàð àòà — ïîêðîâèòåëü ëîøàäåé.

Îéñóë àòà — ïîêðîâèòåëü âåðáëþäîâ.

Çåíãè áàáà — ïîêðîâèòåëü êîðîâ.

Êàéáåðåí — ïîêðîâèòåëü äèêèõ êîçëîâ.

×û÷à¢ àòà — ïîêðîâèòåëü êîç.

ÊÐÀÑÍÀß ÊÍÈÃÀ

Â XIX âåêå ñòàëî çàìåòíî èñ÷åçíîâåíèå ìíî-
ãèõ âèäîâ æèâîòíûõ. Òàê, ñ ëèöà çåìëè èñ÷åçëè
200 âèäîâ æèâîòíûõ è ïðîäîëæàåò óìåíüøàòüñÿ
÷èñëî ìíîãèõ âèäîâ. Íàïðèìåð, ðàíüøå áûëè òà-
êèå æèâîòíûå, êàê òóð, òàðïàí, ìîðñêèå êîðîâû.
Ñåé÷àñ èõ íåò.

Ýòî ñòàëî áåñïîêîèòü ëþäåé, è ïîýòîìó â
1962 ãîäó áûëî ñîçäàíî Ìåæäóíàðîäíîå îáùå-
ñòâî îõðàíû ïðèðîäû. Áûëà âûïóùåíà êíèãà
ñ ïåðå÷íåì èñ÷åçàþùèõ æèâîòíûõ. Îíà íàçû-
âàåòñÿ Êðàñíîé êíèãîé. Æèâîòíûõ, çàíåñ¸í-
íûõ â Êðàñíóþ êíèãó, çàïðåùàåòñÿ óáèâàòü
èëè ëîâèòü.
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Æèâîòíûå, çàíåñ¸ííûå â Êðàñíóþ êíèãó
Êûðãûçñòàíà

Â 1966 ãîäó âûøëà â ñâåò Ìåæäóíàðîäíàÿ Êðàñíàÿ
êíèãà. Â 1985 ãîäó èçäàíà Êðàñíàÿ êíèãà Êûðãûçñòàíà.
Â êíèãó çàíåñåíû æèâîòíûå, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ óìåíü-
øèëîñü â ïîñëåäíåå âðåìÿ. Ñåé÷àñ ýòè æèâîòíûå íàõî-
äÿòñÿ ïîä îõðàíîé Îáùåñòâà îõðàíû ïðèðîäû.

Â Êðàñíóþ êíèãó Êûðãûçñòàíà âíåñåíû: âûäðà,
ìåäâåäü, ðûñü, ñíåæíûé áàðñ, ìàäûë, ìàðàë, ãîð-
íûé áàðàí, äæåéðàí, øàêàë è äðóãèå æèâîòíûå. Èç
ïåðíàòûõ: ëåáåäè, ãóñè, æóðàâëè, äðîôà, êóëèê, àèñò,
ñòåïíîé îð¸ë, áåðêóò, òåòåðåâ è äðóãèå âèäû ïòèö.

Ñíåæíûé áàðñ

Ìàäûë

Øàêàë

Ìåäâåäü

Êîñóëÿ
Àðêàð

Ðûñü

Îëåíü
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Ïòèöû, çàíåñ¸ííûå â Êðàñíóþ êíèãó
Êûðãûçñòàíà

Ëåáåäü

Æóðàâëü

Îðåë

Òåòåðåâ

Àèñò
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Âîïðîñû è çàäàíèÿ

×òî òàêîå Êðàñíàÿ êíèãà?
Ïî÷åìó ëþäè ïðèäóìàëè ýòó êíèãó?
Êîãäà âûøëà â ñâåò Êðàñíàÿ êíèãà Êûðãûçñòàíà?
Íàçîâè æèâîòíûõ, çàíåñ¸ííûõ â Êðàñíóþ êíèãó

Êûðãûçñòàíà. Íàðèñóé èõ.
×òî òû çíàåøü î ðåäêèõ æèâîòíûõ Êûðãûçñòàíà?

ÊÀÐÀÃÓË ÁÎÒÎÌ
Ñêàçêà

Äàâíûì-äàâíî íà ñâåòå æèë îõîòíèê ïî èìåíè Òó-
ìàø. Äîëãî ó íåãî íå áûëî äåòåé. Íàêîíåö ðîäèëñÿ
ñûí, è îí íàçâàë åãî Êàðàãóë.

Òóìàø-ìåðãåí ñ óòðà äî íî÷è îõîòèëñÿ â ãîðàõ. Îí
óáèë ìíîãî æèâîòíûõ, îñòàâèë èõ äåò¸íûøåé ñèðî-
òàìè. Íî íèêàê íå ìîã íàñûòèòüñÿ îõîòîé Òóìàø.

Â äðåâíèå âðåìåíà, åñëè îõîòíèê óáèë òûñÿ÷ó
æèâîòíûõ, òî îí äîëæåí áûë áðîñèòü ýòî çàíÿòèå.
Ïî ïðåäàíèþ, çà íåñîáëþäåíèå ýòîãî çàâåòà îõîò-
íèê è åãî áëèçêèå ìîãëè ïîäâåðãíóòüñÿ íàêàçàíèþ.

Íåíàñûòíûé Òóìàø ïîäñòðåëèë òûñÿ÷ó æèâîò-
íûõ, íî íå ïðåêðàòèë îõîòó. Òîãäà ïîêðîâèòåëü ãîð-
íûõ êîçëîâ Êàéáåðåí, ïåðåâîïëîòèâøèñü â ÷åëîâå-
êà, ïðåäóïðåäèë åãî: «Êàêîå óäîâîëüñòâèå ïîëó÷èë
òû, Òóìàø, èñòðåáëÿÿ ãîðíûõ áàðàíîâ è êîçëîâ?
Ïîáîéñÿ áîãà! Îñòàíîâèñü, ïîêà íå ïîçäíî!» - è
ñêðûëñÿ ñ ãëàç.

Íî Òóìàø ïðîäîëæàë îõîòèòüñÿ. Òàê îí óíè÷òî-
æèë íå îäíó òûñÿ÷ó áåççàùèòíûõ æèâîòíûõ.

Òîãäà Êàéáåðåí ïî-íàñòîÿùåìó ðàññâèðåïåë. Îí
ïðèíÿë ÷åëîâå÷åñêèé îáëèê è ïðèø¸ë ê îõîòíèêó:



58

«ß ïðåäóïðåæäàë òåáÿ, íî òû íå ïîñëóøàë ìåíÿ,
òåïåðü ïåíÿé íà ñåáÿ. ß òîæå èç ðîäà äèêèõ êîçëîâ,
åñëè òû òàêîé âñåìîãóùèé, óáåé ìåíÿ». Îí ñòîÿë,
íå äâèãàÿñü, â äâóõ øàãàõ îò îõîòíèêà. Òóìàø
âûñòðåëèë, íî íå ïîïàë â Êàéáåðåíà. Òîãäà Êàéáå-
ðåí ïðîêëÿë åãî: «Âñþ æèçíü îñòàâàéñÿ îäèí, æèâè
â ìó÷åíèÿõ, ïëà÷ü, êàê âåðáëþäèöà, îñòàâøàÿñÿ
áåç âåðáëþæîíêà!» — è èñ÷åç ñ ãëàç.

Òóìàø, îáåññèëåííûé, âîçâðàùàëñÿ äîìîé.
Âäðóã ïîä êóñòîì óâèäåë ñïÿùåãî êîñóë¸íêà. «Ïðè-
äó äîìîé íå ñ ïóñòûìè ðóêàìè», - ïîäóìàë îí è
âûñòðåëèë. Îõîòíèê ïîäáåæàë ê äîáû÷å è ïîíÿë,
÷òî óáèë ñîáñòâåííîãî ñûíà. Òàê êàê ñûí áûë â
êîñóëüåé øóáêå, îõîòíèê èçäàëåêà íå óçíàë åãî.
Ìàëü÷èê âûøåë âñòðå÷àòü îòöà è óñíóë ïîä êóñ-
òîì. Òàê áûë íàêàçàí îõîòíèê Òóìàø.

Ãîâîðÿò, ÷òî Òóìàø, ïðîëèâàÿ ãîðÿ÷èå ñë¸çû,
ñî÷èíèë ïåñíþ-ïëà÷ «Êàðàãóë áîòîì». «Áîòî» îçíà-
÷àåò «âåðáëþæîíîê», êûðãûçû ýòèì ñëîâîì îáîçíà-
÷àþò åù¸ è ðåá¸íêà. Ìíîãî ëåò ñ òåõ ïîð ïðîøëî, à
ïåñíÿ-ïëà÷ ñòàðîãî îõîòíèêà ñîõðàíèëàñü â íàðî-
äå. È ñåé÷àñ å¸ ïîþò â ñîïðîâîæäåíèè êîìóçà:

Òû ëåæàë, êàê êîñóë¸íî÷åê, ìîé ðîäíîé.
Çà÷åì ÿ òåáÿ îäåë â òóëóï èç êîñóëè?
Äóìàë, ÷òî ýòî êîñóë¸íîê,
À âûñòðåëèë â òåáÿ, ìîé ðîäíîé.

Òàêîâà áûëà ñóäüáà îõîòíèêà Òóìàøà, êîòîðûé
áåçæàëîñòíî óíè÷òîæàë çâåðåé.

Ìåëèñ ÀÁÀÊÈÐÎÂ
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Â íàðîäå ñ÷èòàëè, ÷òî ñòàðîãî îõîòíèêà
íàñòèãëî ïðîêëÿòèå Êàéáåðåíà, òàê êàê îí

æåñòîêî óíè÷òîæàë æèâîòíûõ,
íà÷èñòî çàáûâàÿ ìóäðûé íàêàç êûðãûçîâ:

ÍÅ ÓÁÈÂÀÉ ÁÅÇÂÈÍÍÛÕ ÆÈÂÛÕ
ÑÓÙÅÑÒÂ, ÑÆÀËÜÑß!!!

ÑÎËÍÖÅ, ÂÎÄÀ, ×ÅËÎÂÅÊ
Ñêàçêà

Îäíàæäû ë¸ä îáðàòèëñÿ ê Ñîëíöó: «Î, Ñîëíöå! Ñîãðåé
ìåíÿ». Ñîëíöå ñîãðåëî ë¸ä, îí ïðåâðàòèëñÿ â âîäó.

Ïðîëåòàë ìèìî æàâîðîíîê, óâèäåë âîäó. «Âîäà!
Òû íóæíà ìíå, ìåíÿ ìó÷èò æàæäà». Âîäà íàïîèëà
æàâîðîíêà è ïîì÷àëàñü äàëüøå.

Æàâîðîíîê ïîáëàãîäàðèë âîäó, ïîëåòåë äàëüøå è
íà ïîëå ðàñòóùóþ êàïóñòó. «Æàâîðîíîê, æàâîðîíîê,
ïîìîãè ìíå, ìîè ëèñòüÿ ïîåäàþò ÷åðâè», - ïîïðîñèëà
ïëà÷à. Æàâîðîíîê ñúåë ÷åðâåé. Êàïóñòà, èçáàâèâøèñü
îò ÷åðâåé, ñòàëà ðàñòè åù¸ ïûøíåé.

Îäíàæäû êîçà óâèäåëà êàïóñòó è âçìîëâèëàñü:
ïîìîãè ìíå.  Ó ìåíÿ íå îñòàëîñü   ìîëîêà».   Êàïóñòà
ñîãëàñèëàñü. Êîçà íàåëàñü è ó íå¸ ïîÿâèëîñü ìîëîêî.

Óâèäåë ÷åëîâåê êîçà: «Êîçà, ïîìîãè ìíå, äàé
äåòÿì ìîëîêà». Êîçà äàëà ìîëîêà.

Òàêèì îáðàçîì, ë¸ä ïðåâðàòèëñÿ â âîäó, ïîìîã
æàâîðîíêó, æàâîðîíîê êàïóñòå, êàïóñòà êîçå, êîçà
÷åëîâåêó.

Àìàíãåëäè ÌÈÑÈÐÎÂ
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Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Âîçìîæíà ëè æèçíü áåç ñîëíöà è âîçäóõà?
Ñìîã áû æèòü ÷åëîâåê, åñëè áû íå áûëî âîäû, âîçäó-

õà, ðàñòåíèé è æèâîòíûõ?
Ñîñòàâü ðàññêàç î æèçíè íà Çåìëå.

ÍÀÐÎÄÛ ÌÈÐÀ

Â ìèðå æèâóò ðàçíûå íàðîäû. Îáùåå èõ ÷èñëî
ñîñòàâëÿåò áîëåå 6 ìèëëèàðäîâ ÷åëîâåê. Îäíèõ íà-
ðîäîâ áîëüøå, äðóãèõ ìåíüøå.

Â ìèðå èìåþòñÿ î÷åíü ìíîãî ãîñóäàðñòâ, â íèõ
æèâóò áîëåå 2 òûñÿ÷è ðàçíûõ íàðîäîâ. Ãîñóäàðñòâà
â ìèðå ðàçëè÷íû ïî âåëè÷èíå è î÷åðòàíèÿì ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ãðàíèö. Êàæäîå ãîñóäàðñòâî èìååò ñâîþ
ãðàíèöó, ôëàã, ãåðá, àðìèþ, ñâî¸ çàêîíîäàòåëüñòâî.

Êûðãûçñòàí âõîäèò â ÷èñëî ìîëîäûõ ãîñóäàðñòâ,
âñòàâøèõ íà ñîáñòâåííûé ïóòü ðàçâèòèÿ. Â ðåñïóá-
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ëèêå æèâóò ñâûøå 5 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, ïðåäñòà-
âèòåëè ñâûøå 80 íàöèîíàëüíîñòåé. Ó íàñ öàðÿò ìèð
è ñîãëàñèå. Ñ êàæäûé äíåì âñå àêòèâíåå ðàçâèâà-
þòñÿ ìåæäóíàðîäíûå ñâÿçè.

Ó âñåõ íàðîäîâ ìèðà ñîáñòâåííûé ÿçûê, îáû÷àè
è òðàäèöèè. Îòëè÷àþòñÿ îíè òàêæå è âíåøíîñòüþ.
Íàïðèìåð, íåãðû èìåþò òåìíóþ êîæó, êóäðÿâûå
âîëîñû, åâðîïåéöû - ñâåòëóþ êîæó, ñâåòëûå âîëî-
ñû, àçèàòû- òåìíûå âîëîñû, ðàñêîñûå ãëàçà.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ãîâîðÿò íà ðîäíîì ÿçûêå.
Åñòü íàðîäû, ãîâîðÿùèå íà îäíîì ÿçûêå. Íàïðè-
ìåð, àìåðèêàíöû è àíãëè÷àíå ãîâîðÿò íà àíãëèéñ-
êîì, íåìöû è àâñòðèéöû íà íåìåöêîì. Õîòÿ îíè
ãîâîðÿò íà îäíîì ÿçûêå, ýòî ðàçíûå íàðîäû. Ó êàæ-
äîãî èç íèõ ñâîè èñòîðèÿ, êóëüòóðà è îáû÷àè.

Ó íàðîäîâ ìíîãî íàöèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé, íî åñòü
è ìíîãî îáùåãî. Âñå ëþäè õîòÿò æèòü â ìèðå è
ñîãëàñèè. Ñåé÷àñ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå ìåæ-
äóíàðîäíîé òîðãîâëå è êóëüòóðíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Êàêèå íàðîäû æèâóò â ìèðå?
×åì ïîõîæè íàðîäû ìèðà? ×åì îíè ðàçëè÷àþòñÿ?
Êàêèå íàðîäû æèâóò â Êûðãûçñòàíå?
Ëþäè êàêèõ íàöèîíàëüíîñòåé æèâóò â âàøåì ãîðîäå

(ñåëå)/ ×òî òû î íèõ çíàåøü?

×ÅËÎÂÅÊ

Ñ äàâíûõ âðåì¸í, ó âñåõ íàðîäîâ ðîæäåíèå â
ñåìüå ðåá¸íêà áûëî áîëüøèì ñîáûòèåì, áîëü-
øîé ðàäîñòüþ. - Çà äîáðóþ âåñòü î ðîæäåíèè
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ðåá¸íêà êûðãûçû îäàðèâàëè âåñòíèêà ïîäàðêà-
ìè, äåíüãàìè - ýòî íàçûâàëîñü ñ¿é¿í÷¿ (ðàäîñò-
íàÿ âåñòü). Çàòåì ðîäèòåëè óñòðàèâàëè áîëüøîé
òîé (ïðàçäíèê), ïðèãëàøàëè ãîñòåé. Ýòî íàçû-
âàåòñÿ æåíòåê òîé.

Êîãäà ðåá¸íêó èñïîëíÿåòñÿ ãîä, óñòðàèâàþò
ïðàçäíèê -òóøîî-òîé, èëè ïåðåðåçàíèå ïóò. Ê íî-
ãàì ðåáåíêà ïðèâÿçûâàþò ïåñòðóþ âåð¸âî÷êó, ñî-
ñòîÿùóþ èç äâóõ íèòåé - áåëîé è ÷¸ðíîé. Ýòî ñèì-
âîë äîáðà è çëà, ðàäîñòè è ãîðÿ, êîòîðûå ñîïðî-
âîæäàþò ÷åëîâåêà â æèçíè.

Ó÷àñòíèêè ñîñòÿçàþòñÿ â áåãå: êòî ïåðâûì äî-
áåæèò äî ìàëûøà, òîò ïåðåðåçàåò ïóòû. Ïîáåäè-
òåëü ïîñëå ïåðåðåçàíèÿ ïóò âîäèò ðåá¸íêà è ïî-
ëó÷àåò ïðèç, êîòîðûì ïåðåðåçàíû ïóòû. Ãîñòè
áëàãîñëîâëÿþò ðåá¸íêà, æåëàþò åìó ñ÷àñòüÿ.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Êàêèå ïðàçäíèêè óñòðàèâþòñÿ â ÷åñòü ðîæäåíèÿ ðå-
á¸íêà â ñåìüå?

Êàê ïðàçäíóþò ðîæäåíèå ðåá¸íêà â ñåìüÿõ äðóãèõ
íàðîäîâ?

Ïðîäîëæè òåêñò. Ðàññêàæè î ïðàçäíèêå, â êîòîðîì
òû ñàì ó÷àñòâîâàë.

Çàïîìíè ñëîâà: ñ¿é¿í÷¿, æåíòåê òîé, òóøîî òîé.

ÒÂÎ¨ ÒÅËÎ

×åëîâå÷åñêîå òåëî ñîñòîèò èç îòäåëüíûõ îðãàíîâ.
Êàæäûé îðãàí âûïîëíÿåò ñâîþ ðàáîòó. Íàïðèìåð, ãëàçà
ïîìîãàþò óâèäåòü îêðóæàþùèé ìèð, óøè - ñëûøàòü
çâóêè, íîñ ÷óâñòâóåò çàïàõè, à æåëóäîê è êèøå÷íèê
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ïåðåðàáàòûâàþò ïèùó. Ñåðäöå ïåðåêà÷èâàåò êðîâü è
ðàáîòàåò áåç ïåðåðûâà. Ñàìàÿ âàæíàÿ ÷àñòü òåëà - ãî-
ëîâà. Âñåìè íàøèìè ïîñòóïêàìè ðóêîâîäèò ìîçã.

Çíàòü ñâîé îðãàíèçì íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü ñâî¸ çäîðîâüå.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Êàê òû äóìàåøü, ÷òî íàäî äåëàòü ÷åëîâåêó, ÷òîáû
áûòü çäîðîâûì?

Çíàåøü ëè òû ïîñëîâèöû, ïîãîâîðêè èëè ñòèõè î
çäîðîâüå?

Ïðîäîëæè òåêñò, ðàññêàæè î òîì, êàê òû óêðåïëÿ-
åøü ñâî¸ çäîðîâüå.

ÍÀØÈ ÊÎÑÒÈ

Åñëè ïîòðîãàòü ñâî¸ òåëî, òî
ìîæíî îáíàðóæèòü êîñòè. Êàæäàÿ
êîñòü èìååò îïðåäåëåííîå ñòðîåíèå
è íàçâàíèå. Îäíè êîñòè êðóïíûå,
äðóãèå ìåëêèå.

Êîñòè ñîñòàâëÿþò ñêåëåò ÷åëî-
âåêà. Ñêåëåò äåðæèò òâî¸ òåëî è
ïðèäà¸ò åìó ôîðìó. Ðàáîòàÿ âìåñ-
òå, ìûøöû è êîñòè äåëàþò òâî¸
òåëî ïîäâèæíûì.

Ñêåëåò ñîñòîèò èç ÷åðåïà è êî-
ñòåé òóëîâèùà: ïîçâîíî÷íèêà,
ãðóäíîé êëåòêè, òàçà, êîñòåé ðóê
è íîã. Ñêåëåò íå òîëüêî ïîääåð-
æèâàåò òåëî, îí òàêæå çàùèùàåò
âíóòðåííèå îðãàíû.
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Ïîçâîíî÷íèê òÿíåòñÿ âäîëü ñïèíû. Âíóòðè
ïîçâîíî÷íèêà íàõîäèòñÿ ñïèííîé ìîçã, ê ïîçâîíî÷-
íèêó è ãðóäèíå ïðèñîåäèíåíû ð¸áðà. Ð¸áðà âìåñòå ñ
ïîçâîíî÷íèêîì è ãðóäèíîé îáðàçóþò ãðóäíóþ êëåò-
êó. Âíóòðè íå¸ íàõîäÿòñÿ ë¸ãêèå, ñåðäöå, ïå÷åíü.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Ðàññìîòðè ðèñóíîê.
Çàïîìíè, èç êàêèõ ÷àñòåé ñîñòîèò ñêåëåò ÷åëîâåêà.

Ïîêàæè, ãäå ðàñïîëîæåíû ïîçâîíî÷íèê, ãðóäíàÿ êëåò-
êà, êîñòè ðóê è íîã, ÷åðåï.

Êàêîå çíà÷åíèå èìååò ñêåëåò?
Èç êàêèõ ÷àñòåé ñîñòîèò ñêåëåò?
×òî íàõîäèòñÿ âíóòðè ÷åðåïà?
×òî íàõîäèòñÿ âíóòðè ãðóäíîé êëåòêè?
×òî íàõîäèòñÿ âíóòðè ïîçâîíî÷íèêà?
Íàçîâè ÷àñòè ñêåëåòà.
Ïîêàæè ð¸áðà.
Ãäå íàõîäèòñÿ ñïèííîé ìîçã?

Çàïîìíè!

Ñêåëåò ïðèäà¸ò ôîðìó òåëó, îáåñïå÷èâàåò
äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà.

Ïîçâîíî÷íèê çàùèùàåò ñïèííîé ìîçã. ×åðåï
çàùèùàåò ãîëîâíîé ìîçã.

Ãðóäíàÿ êëåòêà çàùèùàåò ë¸ãêèå, ñåðäöå,
ïå÷åíü.

ÌÛØÖÛ

Êîñòè, ÿâëÿÿñü îïîðîé òåëà, ïîìîãàþò õîäèòü, áå-
ãàòü è äâèãàòüñÿ. Îñîáåííî ìíîãî äâèæåíèé äåëàþò
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ðóêè è íîãè. Ñêåëåò ïðèâîäèòñÿ â äâèæåíèå ìûøöà-
ìè, èëè ìóñêóëàìè. Ìûøöû íàõîäÿòñÿ ïîä êîæåé.

Â ðåçóëüòàòå ñîêðàùåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ìûùö
ìû õîäèì, áåãàåì, ñèäèì, âûïîëíÿåì ðàçíûå äâè-
æåíèÿ. Âñÿêàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà - ýòà ðàáîòà
ìûøö. ×åì áîëüøå ìû äâèãàåìñÿ, òåì áîëüøå
ìûøöû ñòàíîâÿòñÿ óïðóãèìè.

Ó ñïîðòñìåíîâ ìûøöû ñèëüíî ðàçâèòû. Ñïîðò è
ôèçè÷åñêèé òðóä óêðåïëÿþò ìûøöû, ïðèáàâëÿþò
ñèëû. Èçâåñòíûå ñïîðòñìåíû äîñòèãàþò óñïåõîâ
áëàãîäàðÿ äëèòåëüíûì è óñèëåííûì òðåíèðîâêàì.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Êàêîå çíà÷åíèå äëÿ ÷åëîâåêà èìåþò ìûøöû?
Êàê ìîæíî ñòàòü ñèëüíûì, ñòðîéíûì, ëîâêèì?
Êàêèå âèäû ñïîðòà òû çíàåøü?
Êàêèì âèäîì ñïîðòà òû çàíèìàåøüñÿ?

ÎÑÀÍÊÀ

Îò ñêåëåòà è ìûøö çàâèñèò îñàíêà ÷åëîâåêà.
Ó ÷åëîâåêà ñ õîðîøåé îñàíêîé ðàñïðàâëåíû ïëå-
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÷è, ïîäíÿòà ãîëî-
âà. Òàêîé ÷åëîâåê
âûãëÿäèò ñòðîé-
íûì, êðàñèâûì.

Ñîâñåì ïî-äðó-
ãîìó âûãëÿäèò
÷åëîâåê ñ ïëîõîé
îñàíêîé: ïëå÷è è
ãîëîâà ó íåãî îïó-
ùåíû, ãðóäü âïà-

ëàÿ. Ê òîìó æå ïðè ïëîõîé îñàíêå òðóäíåå äûøàòü,
õóæå ðàáîòàþò ñåðäöå è äðóãèå âíóòðåííûå îðãàíû.

Îñàíêà âûðàáàòûâàåòñÿ â äåòñòâå. ×òîáû âûðà-
áîòàòü õîðîøóþ îñàíêó, ñèäè âñåãäà ïðÿìî, ïðè
õîäüáå äåðæèñü ïðÿìî, íå ñóòóëüñÿ. Åñëè ïðèõî-
äèòñÿ íåñòè ÷òî-íèáóäü òÿæ¸ëîå, ïîñòàðàéñÿ ðàñ-
ïðåäåëèòü ãðóç ðàâíîìåðíî â îáå ðóêè.

Ïîñòåëü äîëæíà áûòü ðîâíîé, íå î÷åíü ìÿãêîé.
Õîðîøåé îñàíêè íèêîãäà íå áóäåò ó òîãî, ó êîãî

ñëàáûå ìûøöû. Âåäü èìåííî ìûøöû ïîääåðæèâà-
þò è ñïèíó, ïëå÷è, è ãîëîâó. Ìûøöû áûâàþò êðåï-
êèìè ó òîãî, êòî çàíèìàåòñÿ ôèçè÷åñêèì òðóäîì,
ôèçêóëüòóðîé, ñïîðòîì. Ãëàâíûé âðàã ìûøö - íå-
ïîäâèæíîñòü, à ëó÷øèé èõ äðóã - äâèæåíèå.

Ñêåëåò ÿâëÿåòñÿ îïîðîé òåëà ÷åëîâåêà, çàùè-
ùàåò âíóòðåííèå îðãàíû îò ïîâðåæäåíèé. Ìûø-
öû, ñîêðàùàÿñü è ðàññëàáëÿÿñü, ïðèâîäÿò òåëî â
äâèæåíèå. Îò ñêåëåòà è ìûøö çàâèñèò îñàíêà ÷å-
ëîâåêà. ×òîáû âûðàáîòàòü ïðàâèëüíóþ îñàíêó, íàäî
ñëåäèòü çà òåì, êàê ñèäèøü è õîäèøü, çàíèìàòüñÿ
ôèçè÷åñêèì òðóäîì, ôèçêóëüòóðîé, ñïîðòîì.

Ïî À. À. Ïëåøàêîâó



67

Ïîäóìàé: Ïî÷åìó ïðîèñõîäèò èñêðèâëåíèå
ïîçâîíî÷íèêà? Ïî÷åìó ïðè ïëîõîé îñàíêå ó ÷åëî-
âåêà ïëîõî ðàáîòàþò ñåðäöå, ë¸ãêèå è äðóãèå âíóò-
ðåííûå îðãàíû?

Ïðîâåðü ñåáÿ: Èç êàêèõ ÷àñòåé ñîñòîèò ñêåëåò
÷åëîâåêà? Êàêîå çíà÷åíèå îí èìååò? Êàêîå çíà÷åíèå
äëÿ ÷åëîâåêà èìåþò ìûøöû? Ïî÷åìó âàæíà ïðàâèëü-
íàÿ îñàíêà? Êàê âûðàáîòàòü ïðàâèëüíóþ îñàíêó?

Çàäàíèÿ

Íàçîâè çíàìåíèòûõ ñïîðòñìåíîâ è âèäû ñïîðòà, êî-
òîðûìè îíè çàíèìàëèñü èëè çàíèìàþòñÿ.

Íàçîâè çíàìåíèòûõ êûðãûçñòàíñêèõ ñïîðòñìåíîâ,
ïîáåäèâøèõ ðàçëè÷íûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ïîäáåðè èíòåðåñíûå ñâåäåíèÿ î ñïîðòñìåíàõ è äðó-
ãèõ ëþäÿõ, ó êîòîðûõ îñîáåííî ðàçâèòû ñèëà, ëîâêîñòü,
âûíîñëèâîñòü.

Çàïîìíè ñëîâà: ñêåëåò, ìûøöû, îñàíêà.

ÄÛÕÀÍÈÅ

×åëîâåê ìîæåò ïðîæèòü áåç åäû, áåç âîäû
íåñêîëüêî äíåé, íî áåç âîçäóõà íåâîçìîæíî
æèòü. Ìû äûøèì âî âðåìÿ ñíà, äûøèì, êîãäà
åäèì è ðàçãîâàðèâàåì.

Ò¸ïëûé è î÷èùåííûé âîçäóõ èç íîñîâîé ïîëî-
ñòè ïðîõîäèò â äûõàòåëüíîå ãîðëî - òðàõåþ, à çà-
òåì â ë¸ãêèå.

Äëÿ äûõàíèÿ íóæåí ÷èñòûé, ñâåæèé âîçäóõ,
â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ êèñëîðîä. Êèñëîðîä ïîïà-
äàåò ñ âîçäóõîì â ë¸ãêèå, îòòóäà ïåðåõîäèò â
êðîâü è ÷åðåç êðîâü ïîñòóïàåò âî âñå îðãàíû. Âîç-
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äóõ íóæåí âñåì îðãàíàì òåëà, íî îñîáåííî â í¸ì
íóæäàåòñÿ ìîçã.

Ìû âäûõàåì êèñëîðîä è âûäûõàåì óãëåêèñ-
ëûé ãàç. ×èñòûé âîçäóõ - íåîáõîäèìîå óñëîâèå
äëÿ æèçíè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðîâåòðèâàòü
êîìíàòó, ãóëÿòü íà ñâåæåì âîçäóõå, ñðåäè äåðå-
âüåâ, íà áåðåãó ðåê.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Ïîñìîòðè íà ðèñóíîê, íà ðàñïîëîæåíèå ë¸ãêèõ â òåëå
÷åëîâåêà, çàòåì ïîêàæè íà ñåáå, â êàêîé ÷àñòè òåëà íàõî-
äÿòñÿ ýòè îðãàíû.

Êàêîå çíà÷åíèå èìåþò ë¸ãêèå?
Êàê âîçäóõ ïîïàäàåò â ë¸ãêèå?
Êàêîé âîçäóõ íóæåí äëÿ äûõàíèÿ?
Êàê íóæíî ïîääåðæèâàòü ÷èñòîòó âîçäóõà â ïîìå-

ùåíèÿõ?

Çàïîìíè ñëîâà: ë¸ãêèå, òðàõåÿ, âäîõ, âûäîõ.

ÏÎ×ÅÌÓ ËÞÄÈ ÊÓÐßÒ?

Íåêîòîðûå ëþäè íå çíàþò, ÷òî ýòî âðåäíî, è
ïðèâûêàþò ê êóðåíèþ. Äðóãèå çíàþò, ÷òî ýòî î÷åíü
âðåäíî, íî õîòÿò ïîïðîáîâàòü. Íàïðèìåð, äåòè, ñî-
áèðàÿñü âìåñòå, íà÷èíàþò êóðèòü. Ïîñëå íåñêîëü-
êèõ ðàç êóðåíèå ìîæåò ñòàòü ïðèâû÷êîé. Ïîòîì
÷åëîâåê ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò æåëàíèå êóðèòü è
íå ìîæåò áðîñèòü ýòó äóðíóþ ïðèâû÷êó. Ïîýòîìó
ëó÷øå íå ïðîáîâàòü êóðèòü.
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Çàïîìíè!

Òàáà÷íûé äûì âðåäåí äëÿ îðãàíèçìà, â í¸ì
ñîäåðæèòñÿ âðåäíîå âåùåñòâî — íèêîòèí.

1 ãðàìì íèêîòèíà óáèâàåò ëîøàäü.
Ó êóðÿùåãî ÷åëîâåêà ïîðòÿòñÿ ë¸ãêèå, ëèöî

òåìíååò, îí ÷àñòî êàøëÿåò.
Êóðåíèå îñîáåííî âðåäíî äåòÿì.

Êóðÿùèå äåòè õóæå ó÷àòñÿ, ó íèõ ñëàáàÿ
ïàìÿòü, èõ îðãàíèçì îñëàáëåí.

ÑÅÐÄÖÅ È ÊÐÎÂÜ

Äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü, êëåòêàì òâîåãî îðãàíèç-
ìà íóæåí êèñëîðîä, à äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñòè, èì
íåîáõîäèìî ïèòàíèå. Êðîâü íåñ¸ò êèñëîðîä âñåì
òâîèì êëåòêàì. Îíà òàêæå óíîñèò èç êëåòîê îòõî-
äû, èçáàâëÿÿ îò íèõ òâîé îðãàíèçì. Ñåðäöå ïðè-
âîäèò â äâèæåíèå êðîâü. Êîãäà ñåðäöå ñæèìàåòñÿ,
îíî, êàê íàñîñ, âûòàëêèâàåò êðîâü â êðîâåíîñíûå
ñîñóäû. Êðóïíûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû ïîñòåïåííî
ðàçâåòâëÿþòñÿ íà áîëåå ìåëêèå.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ ðàáîòà ñåðäöà?
Êàê ïîïàäàåò êðîâü èç ñåðäöà â ðàçëè÷íûå îðãàíû òåëà?
Ïîêàæè, ãäå íàõîäèòñÿ ñåðäöå.
Ïîêàæè íà ðóêå êðîâåíîñíûå ñîñóäû.
Ïðîäîëæè òåêñò. ×òî òû åù¸ çíàåøü î çíà÷åíèè êðî-

âè è ñåðäöà?
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Îðãàíàì òåëà äëÿ ðàáîòû íóæåí êèñëîðîä.
Îí ïîñòóïàåò â îðãàíèçì ÷åðåç ë¸ãêèå.

Êðîâü ðàçíîñèò êèñëîðîä ïî âñåìó òåëó.
Ïðè ðàáîòå âñåõ îðãàíîâ îáðàçóþòñÿ

óãëåêèñëûé ãàç è äðóãèå âðåäíûå âåùåñòâà.
Îíè ïîïàäàþò â êðîâü, à çàòåì óäàëÿþòñÿ èç

îðãàíèçìà ÷åðåç ë¸ãêèå, êîæó, ïî÷êè.

×ÒÎ ÏÐÎÈÑÕÎÄÈÒ Ñ ÏÈÙÅÉ?

Ìû êàæäûé äåíü ïî 3-4 ðàçà
åäèì. ×òî ïðîèñõîäèò ñ ïèùåé?
Êóäà äåâàåòñÿ ïèùà?

Êîãäà ïèùà ïîïàäàåò â ðîò,
ìû ïåðåæ¸âûâàåì å¸ çóáàìè,
ïåðåìåøèâàåì ÿçûêîì, ñìà÷è-
âàåì ñëþíîé. Çàòåì ïèùà ïî
ïèùåâîäó ïîïàäàåò â æåëó-
äîê. Òàì îíà íàõîäèòñÿ 3-4
÷àñà, çäåñü ïåðåâàðèâàåòñÿ ñ
ïîìîùüþ æåëóäî÷íîãî ñîêà.

Â òâî¸ì îðãàíèçìå ïèùà èç æåëóäêà ïîñòóïàåò
è ïðîäâèãàåòñÿ ïî äëèííîé òðóáêå, íàçûâàåìîé êè-
øå÷íèêîì. Ýòî ïóòåøåñòâèå ìîæåò çàíÿòü äîâîëü-
íî ìíîãî âðåìåíè - áîëüøå îäíîãî äíÿ. Êèøå÷íèê
ñâåðíóò âíóòðè òâîåãî òåëà, à åãî äëèíà ñîñòàâëÿåò
îêîëî øåñòè ìåòðîâ. ×àñòèöû ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ
÷åðåç ñòåíêè êèøå÷íèêà âñàñûâàþòñÿ â êðîâü.

Êðîâü ðàçíîñèò èõ âî âñå îðãàíû òåëà.
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À íåïåðåâàðåííûå îñòàòêè ïèùè âûäåëÿþòñÿ
èç êèøå÷íèêà â âèäå êàëà.

Ïèùà íóæíà âñåì îðãàíàì òåëà, ÷òîáû îíè ìîãëè
ðàáîòàòü. Áåç ïèòàòåëüíûõ âåøåñòâ íå ñìîãëè áû
ðàáîòàòü ìîçã, ñåðäöå è âñå äðóãèå îðãàíû.

Âîïðîñû

×òî ïðîèñõîäèò ñ ïèùåé âî ðòó?
Ïî÷åìó ïèùó íåîáõîäèìî õîðîøî ïåðåæ¸âûâàòü?
×òî ïðîèñõîäèò ñ ïèùåé â æåëóäêå è êèøå÷íèêå?
Êàê ïîïàäàþò ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà âî âñå îðãàíû?

Çàäàíèÿ

Íàçîâè îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ.
Ãëÿäÿ íà ðèñóíêè,íàéäè, â êàêîé ÷àñòè òåëà ðàñïîëî-

æåíû æåëóäîê è êèøå÷íèê. Ïîêàæè ýòî íà ñåáå.

Çàïîìíè!
Ïåðåä åäîé ìîé ðóêè ñ ìûëîì.

Ïåðåä ñíîì íå åøü ìíîãî.
Ó÷èñü åñòü àêêóðàòíî, íå òîðîïÿñü.

Íå ïðèêàñàéñÿ ê åäå ðàíüøå âçðîñëûõ, ýòî íå
êðàñèâî.

Íóæíî íå òîëüêî ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, íî è
êóëüòóðíî âåñòè ñåáÿ çà ñòîëîì.

ÂÎÒ ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÑÎÂÅÒÎÂ:
ñèäè çà ñòîëîì ïðÿìî;

êîñòî÷êè íå ðàçáðàñûâàé ïî ñòîëó, à ñêëàäûâàé
íà êðàé òàðåëêè èëè íà îòäåëüíóþ òàðåëêó;

íå ÷àâêàé;
íå çàáóäü ïîáëàãîäàðèòü õîçÿéêó.
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ÇÓÁÛ

Ó ÷åëîâåêà 32 çóáà. Îíè ðàçíûå è íàçûâàþòñÿ
ïî-ðàçíîìó: ðåçöû, êëûêè, êîðåííûå çóáû.

Ó òåáÿ ðàíüøå âûïàäàëè ìîëî÷íûå çóáû, íà
èõ ìåñòå âûðàñòàëè íîâûå. Îíè ñëóæàò òåáå âñþ
æèçíü. Èõ íàäî áåðå÷ü, ïîòîìó ÷òî íîâûå çóáû
óæå íå âûðàñòóò.

Çóáû ñíàðóæè ïîêðûòû ýìàëüþ. Êàê áû êðåïêè
íè áûëè çóáû, îíè ïîðòÿòñÿ. Ïîýòîìó íàäî ðåãó-
ëÿðíî ïîñåùàòü çóáíîãî âðà÷à.

Ïðîäîëæè òåêñò, ñîñòàâü ðàññêàç íà òåìó: «Ó ñòî-

ìàòîëîãà».

Âîïðîñû è çàäàíèå

Ñêîëüêî çóáîâ ó ÷åëîâåêà?

×òî òàêîå ìîëî÷íûé çóá?

×òî òàêîå ýìàëü?

Ïî÷åìó ïîðòÿòñÿ çóáû?

Êàê íóæíî áåðå÷ü çóáû?

×òî òàêîå ïëîìáà?

Çàïîìíè ñëîâà: ìîëî÷íûå çóáû, ðåçöû, êëûêè, êî-

ðåí íûå çóáû, ýìàëü, ïëîìáà.
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Çàïîìíè!

×òîáû ñîõðàíèòü çóáû, íåëüçÿ åñòü ñëèøêîì
ãîðÿ÷óþ èëè ñëèøêîì õîëîäíóþ ïèùó.

Îò ÷åðåäîâàíèÿ õîëîäíîãî è ãîðÿ÷åãî
ðàçðóøàåòñÿ çóáíàÿ ýìàëü.

Íå ñëåäóåò çóáàìè ðàçãðûçàòü îðåõè, êîíôåòû.

Ïîñëå åäû íóæíî ïîëîñêàòü ðîò âîäîé, ÷òîáû
ìåæäó çóáàìè íå çàñòðåâàëà ïèùà.

Åæåäíåâíî íóæíî ÷èñòèòü çóáû çóáíîé ù¸òêîé.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà äîëæíà áûòü ñâîÿ çóáíàÿ
ù¸òêà.

Íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ ÷óæîé çóáíîé ùåòêîé.

Íåëüçÿ êîâûðÿòü â çóáàõ èãîëêîé, áóëàâêîé.

Åñëè íà çóáå ïîÿâèëàñü òðåùèíà, íàäî
íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê çóáíîìó âðà÷ó.

ÊÎÆÀ

Âñå òåëî ÷åëîâåêà ïîêðûòî êîæåé. Êîæà çàùè-
ùàåò íàøå òåëî îò ïîâðåæäåíèé è ìèêðîáîâ, îò
õîëîäà è æàðû. Êîæñ ãëàäêàÿ, ìÿãêàÿ, ðàñòÿãèâà-
åòñÿ. Êîæà ïðîíèçàíà ìåëü÷àéøèìè êðîâåíîñíû-
ìè ñîñóäàìè. Âìåñòå ñ êðîâüþ â íå¸ ïîïàäàþò ïè-
òàòåëüíûå âåùåñòâà.
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Êîæà âûäåëÿåò æèð è ïîò. Æèð, ïîêðûâàÿ êîæó
òîíêèì ñëîåì, äåëàåò å¸ áîëåå ìÿãêîé è óïðóãîé. Ñ
ïîòîì âûäåëÿþòñÿ èç îðãàíèçìà íåêîòîðûå âðåä-
íûå âåùåñòâà.

Íà ãðÿçíîé êîæè ìîãóò íàõîäèòüñÿ ìíîæåñòâî
ìèêðîáîâ. Îíè ìîãóò âûçâàòü êîæíûå áîëåçíè. À íà
÷èñòîé êîæå ìèêðîáû ïîãèáàþò. Ìèêðîáû íå ëþáÿò
÷èñòîòó. Ïîýòîìó êîæà âñåãäà äîëæíà áûòü ÷èñòîé.

Åñëè êîæà øåëóøèòñÿ è òðåñêàåòñÿ, íåîáõîäèìî
å¸ ïîìûòü ò¸ïëîé âîäîé, ñìàçàòü êðåìîì èëè æèðîì.

Íàäî ìûòü âñå òåëî ìûëîì è ìî÷àëêîé íå ðåæå
îäíîãî ðàçà â íåäåëþ. À ëèöî, øåþ, óøè, ðóêè, íîãè
íåîáõîäèìî ìûòü åæåäíåâíî.

Ïî À. Á. Áåëúöêîé è À. À. ÏëåøàêîâÓ

Áóäü îñòîðîæåí!

Íåîáõîäèìî ìûòü ðóêè ñ ìûëîì ïåðåä åäîé,
ïîñëå ïðîãóëêè è èãðû ñ êîøêàìè è ñîáàêàìè,

òàê êàê îò íèõ ìîæíî çàðàçèòüñÿ ðàçíûìè
áîëåçíÿìè.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Êàêîå çíà÷åíèå èìååò êîæà?
Êàê íóæíî óõàæèâàòü çà êîæåé?
Ðàññêàæè î âàæíîñòè ÷èñòîòû òåëà äëÿ ÷åëîâåêà.

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÀÁÎÒÀ

×åðåç ëóïó ðàññìîòðè êîæó íà ðóêàõ. Ðàññìîò-
ðè âîëîñêè è ìåëêèå îòâåðñòèÿ íà êîæå.
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Ðàññêàæè, êàê òû óõàæèâàåøü çà ñâîåé êîæåé:

Êàê ÷àñòî ìîåøü ðóêè?

Êàê ÷àñòî ìîåøü ãîëîâó?

Êàê ÷àñòî ïîäñòðèãàåøü íîãòè?

Çàïîìíè, êàê íàäî óõàæèâàòü çà êîæåé, è
âûïîëíÿé ýòè ïðàâèëà. Ðàññêàæè î íèõ ìëàä-
øèì ðåáÿòàì.

Êîæà çàùèùàåò òåëî ÷åëîâåêà îò ïîâðåæäåíèé,

îò æàðû è õîëîäà, îò ìèêðîáîâ.

Çà êîæåé íåîáõîäèìî óõàæèâàòü: ñîäåðæàòü â

÷èñòîòå, ñìàçûâàòü å¸ êðåìîì.

ÊÀÊ ×ÅËÎÂÅÊ ÂÎÑÏÐÈÍÈÌÀÅÒ
ÎÊÐÓÆÀÞÙÈÉ ÌÈÐ

Ïîñìîòðè íà ñâî¸ ëèöî â çåðêàëå. Òû óâèäèøü
ñâîè ãëàçà, óøè, íîñ è ðîò. Âñå ýòè îðãàíû íàçûâà-
þòñÿ îðãàíàìè ÷óâñòâ - çðåíèåì, ñëóõîì, îáîíÿíè-
åì, âêóñîì è îñÿçàíèåì. Áåç íèõ ìû áû íå èìåëè
ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå.
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ÃËÀÇÀ

Áîëüøå âñåãî ñâåäåíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå ÷å-
ëîâåê ïîëó÷àåò ñ ïîìîùüþ çðåíèÿ. Çðåíèå ïîìîãàåò
ðàçëè÷àòü öâåò ïðåäìåòîâ, èõ ðàçìåðû, ôîðìó, óçíà-
âàòü, äàëåêî îíè èëè áëèçêî. Áëàãîäàðÿ çðåíèþ ìû
÷èòàåì êíèãè, ñìîòðèì òåëåïåðåäà÷è. ×òîáû óâèäåòü
äàëü, ëþäè èçîáðåòàëè áèíîêëü, ìåëêèå ïðåäìåòû
ìîæíî ðàçãëÿäåòü ñ ïîìîùüþ ëóïû, ìèêðîñêîïà.

ÁÅÐÅÃÈ ÇÐÅÍÈÅ!

×èòàé è ïèøè òîëüêî ïðè õîðîøåì îñâåùåíèè,
íî ïîìíè, ÷òî ÿðêèé ñâåò íå äîëæåí ïîïàäàòü â
ãëàçà. Ñëåäè çà òåì, ÷òîáû êíèãà è òåòðàäü áûëè íà
ðàññòîÿíèè 30-35 ñàíòèìåòðîâ îò ãëàç. Ïðè ïèñüìå
ñâåò äîëæåí ïàäàòü ñëåâà. Íå ÷èòàé ë¸æà. Íå ÷è-
òàé â òðàíñïîðòå.

Åñëè äîëãî ÷èòàåøü, ÷åðåç êàæäûå 20 ìèíóò
äàâàé ãëàçàì îòäîõíóòü: ñìîòðè âäàëü. Âðåäíî äëÿ
ãëàçà ïîäîëãó ñìîòðåòü òåëåâèçîð. Ñàäèñü îò ýêðàíà
òåëåâèçîðà íå áëèæå, ÷åì 2-3 ìåòðà.

Áóäü îñòîðîæåí ñ îñòðûìè ïðåäìåòàìè, ÷òîáû íå
ïîðàíèòü ãëàçà. Åñëè çàìåòèøü, ÷òî ó òåáÿ óõóäøàåòñÿ
çðåíèå, ñêàæè îá ýòîì ðîäèòåëÿì, îáðàòèñü ê âðà÷ó.
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ÓØÈ

Ñ ïîìîùüþ óøåé ìû ñëûøèì âñå çâóêè, êîòî-
ðûìè íàïîëíåí ìèð. Îñîáåííî âàæíî äëÿ íàñ ñëû-
øàòü ðå÷ü äðóãèõ ëþäåé. À ñ ïîìîùüþ ñëîâ ìû
ïåðåäà¸ì äðóã äðóãó ñâîè ìûñëè, çíàíèÿ.

Íàäî ðåãóëÿðíî ìûòü óøè ñ ìûëîì è ÷èñòèòü
èõ òóãî ñêðó÷åííîé âàòêîé. Íèêîãäà íå êîâûðÿé
â óøàõ ñïè÷êàìè, áóëàâêàìè è äðóãèìè îñòðû-
ìè ïðåäìåòàìè.

Åñëè ÷óâñòâóåøü áîëü â óõå èëè òóäà ïîïàëî
÷òî-òî, íåìåäëåííî îáðàòèñü ê âðà÷ó.

ÌÎÇÃ È ÍÅÐÂÛ

Ìîçã  ñîåäèí¸í  ñî  âñåì  îðãàíèçìîì  ñòðóíà-
ìè,   íàçûâàåìûìè íåðâàìè. Ìîçã ñåðûé è ìîð-
ùèíèñòûé, êàê ãèãàíòñêèé îðåõ. Ïðîäîëæåíè-
åì ìîçãà ÿâëÿåòñÿ   ñïèííîé ìîçã  - ýòî ïó÷îê
íåðâîâ, ïðîõîäÿùèõ ñâåðõó âíèç ïî öåíòðó ñïè-
íû. Áîëåå ìåëêèå íåðâû îò ñïèííîãî ìîçãà
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî âñåì ÷àñòÿì òåëà. Íåðâû
ïîõîæè íà áåëûå áëåñòÿùèå íèòè. Âñÿ ýòà ñåòü
íàçûâàåòñÿ íåðâíîé ñèñòåìîé.

Òâîé ìîçã çàíÿò îòïðàâëåíèåì è ïðèíÿòèåì ñî-
îáùåíèé. ×åëîâåê âèäèò, ñëûøèò, ÷óâñòâóåò çàïàõ
òîëüêî òîãäà, äà ñèãíàëû ïîñòóïàþò â ãîëîâíîé ìîçã.
À ïîñòóïàþò  îí òóäà ïî íåðâàì, êîòîðûå ñîåäèíÿ-
þò âñå îðãàíû ÷óâñòâ ìîçãîì.

Ãîëîâíîé è ñïèííîé ìîçã óïðàâëÿþò âñåìè íà-
øèìè äâèæåíèÿìè, ðàáîòîé âñåõ íàøèõ îðãàíîâ.

Êðîìå ýòîãî, ìû äóìàåì, ðåøàåì çàäà÷è, ÷è-
òàåì êíèãè, ó÷èìñÿ ÷òî-ëèáî äåëàòü. Îò ðàáîòû
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ãîëîâíîãî ìîçãà çàâèñèò, íàøà ñïîñîáíîñòü äó-
ìàòü,  ðàññóæäàòü,  ãîâîðèòü,  ÷èòàòü, ïèñàòü,
èçîáðåòàòü.

Âîïðîñû è çàäàíèå

Êàêîå çíà÷åíèå èìåþò ãîëîâíîé è ñïèííîé ìîçã?
Ñîñòàâü ðàññêàç íà òåìó «Êàê ÷åëîâåê ïîçíà¸ò ìèð?»

ÁÅÐÅÃÈ ÇÄÎÐÎÂÜÅ

«Çäîðîâüå - ãëàâíîå áîãàòñòâî», ãîâîðÿò â íàðî-
äå. Äåéñòâèòåëüíî, çäîðîâûé, êðåïêèé ÷åëîâåê êðà-
ñèâ, îí ëîâîê è ñèë¸í. Çäîðîâûé ÷åëîâåê ñ÷àñòëèâ.

×òîáû áåðå÷ü çäîðîâüå, íàäî çíàòü è ñîáëþäàòü
íåêîòîðûå ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû. Î íèõ ìû ðàñ-
ñêàæåì íèæå.

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, ÏÐÎÑÒÓÄÀ

Íåêîòîðûå äåòè äîëãî èãðàþò íà õîëîäå, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ïðîìîêëè è ì¸ðçíóò íîãè. Íàäî òåïëåå îäå-
âàòüñÿ. Êòî ïðèâûê ê òåïëó, ïëîõî ïåðåíîñèò õîëîä
è ÷àñòî ïðîñòûâàåò. Íåîáõîäèìî áåðå÷ü ñåáÿ îò õîëî-
äà, íî â òî æå âðåìÿ íàäî çàêàëèâàòü ñâîé îðãàíèçì.

ÁÅÐÅÃÈÑÜ ÑÎËÍÅ×ÍÎÃÎ ÓÄÀÐÀ!

Ëåòîì ñîëíöå ãðååò ñèëüíåå. Â ðåçóëüòàòå ïåðå-
ãðåâà ïîÿâëÿåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ïîäíèìàåòñÿ òåì-
ïåðàòóðà. Ïîýòîìó íåëüçÿ äîëãî íàõîäèòüñÿ ïîä ïðÿ-
ìûìè ëó÷àìè ñîëíöà. Íóæíî èãðàòü â òåíè.
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ÑËÅÄÈ ÇÀ ÎÑÀÍÊÎÉ

Íàäî ñëåäèòü çà îñàíêîé. Òåëî íóæíî äåðæàòü
ðîâíî. Êòî ñóòóëèòñÿ, õîäèò, îïóñòèâ ãîëîâó, ñè-
äèò êðèâî çà ñòîëîì, ó òåõ îñàíêà ôîðìèðóåòñÿ íå-
ïðàâèëüíî.

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, ÇÀÐÀÇÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ

Â îêðóæàþùåé íàñ ñðåäå î÷åíü ìíîãî ìèêðîáîâ.
Îíè íåâèäèìû ïðîñòûì ãëàçîì.

Ïîìíè, ÷òî íà ãðÿçíûõ ðóêàõ, íåìûòûõ ôðóê-
òàõ è îâîùàõ, íà ìóñîðíûõ ñâàëêàõ ìíîãî ìèê-
ðîáîâ çàðàçíûõ áîëåçíåé. Ïîýòîìó íóæíî ÷àñòî
ìûòü ðóêè ñ ìûëîì, ñòðè÷ü âîâðåìÿ íîãòè, äåð-
æàòü â ÷èñòîòå äîì è äâîð.

Òåáå æàðêî, òû äðîæèøü, ó òåáÿ áîëèò ãîëî-
âà? Çíà÷èò, òû áîëåí: òâî¸ òåëî ïîäâåðãëîñü àòà-
êå ìèêðîáîâ.

Áîëåçíè, âûçâàííûå ìèêðîáàìè, è ïåðåäàâàåìûå
îò îäíîãî ÷åëîâåêà äðóãîìó, íàçûâàþòñÿ èíôåêöè-
îííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ìèêðîáû ïåðåíîñÿòñÿ ïî âîçäóõó, îíè ìîãóò
æèòü â ïðîäóêòàõ èëè ïåðåäàþòñÿ äðóãîìó ÷åëî-
âåêó ïðè ÷èõàíèè è êàøëå. Òâî¸ òåëî ìîæåò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî áîðîòüñÿ ñ íåêîòîðûìè áîëåçíÿìè.
Ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá âûëå÷èòü ïðîñòóäó èëè àí-
ãèíó - ýòî íàõîäèòüñÿ äîìà è ëåæàòü â ïîñòåëè.

Íåëüçÿ ïèòü íåêèïÿ÷¸íóþ âîäó èç âîäî¸ìîâ.

Íåëüçÿ åñòü íåìûòûå ôðóêòû è îâîùè.
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Âîïðîñû è çàäàíèÿ äëÿ ïîâòîðåíèÿ

Íàïèøè íàçâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
Â ÷åì çíà÷åíèå êîæè?
Äëÿ ÷åãî ñëóæèò ñêåëåò?
Êàêîâî íàçíà÷åíèå ìûøö?
Äëÿ ÷åãî ñëóæèò êðîâü?
Äëÿ ÷åãî ñëóæèò ñåðäöå?
Êàêîâî íàçíà÷åíèå ëåãêèõ?
Â ÷åì çíà÷åíèå îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ?
Êàêóþ ðîëü âûïîëíÿåò ìîçã?
Äëÿ ÷åãî íóæíû îðãàíû ÷óâñòâ?
Çà÷åì íóæíî óêðåïëÿòü ñâîå çäîðîâüå?
Ïîäóìàéòå è âñåì êëàññîì îáñóäèòå, êàê ìîæíî ñòàòü

êðàñèâûì è ñòðîéíûì?

×ÅËÎÂÅÊ ÐÀÇÓÌÍÛÉ

ÐÀÇÓÌ

Ìå÷òàÿ, ÷òîáû ðåá¸íîê âûðîñ óìíûì, êûðãûçû
äåòÿì äàþò èìåíà: Àêûë, Àêûëáåê, Àêûëàé. Ñëî-
âî «àêûë» îçíà÷àåò «óì».

Âçðîñëûå ÷àñòî ãîâîðÿò: «Áóäü óìíèöåé».
×òî òàêîå óì? Çà÷åì îí íóæåí ÷åëîâåêó? Îêà-

çûâàåòñÿ, ñàìûì áåñöåííûì â ìèðå ÿâëÿåòñÿ ÷åëî-
âå÷åñêèé ðàçóì. Áëàãîäàðÿ ðàçóìó ÷åëîâåê îòëè÷à-
åòñÿ îò æèâîòíûõ.

Ðàçóì äà¸ò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñåáÿ
è áûòü ÷åëîâåêîì. Áëàãîäàðÿ ðàçóìó ëþäè èçîáðå-
ëè êîñìè÷åñêèé êîðàáëü, ïîáûâàëè â êîñìîñå, èçó-
÷àþò Ñîëíöå, Ëóíó, çâ¸çäû.

Ìàøèíû, ñîçäàííûå ÷åëîâå÷åñêèì ðàçóìîì,
ïàøóò çåìëþ, ñåþò, îðîøàþò ïîëÿ, êîñÿò òðà-
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âó, ñòðèãóò îâåö, ñîáèðàþò õëîïîê, òêóò òêàíè,
øüþò îäåæäó.

Íàõîäÿñü äîìà, ìû ïî òåëåâèçîðó ìîæåì óâè-
äåòü è óçíàòü î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìèðå.

Ïî òåëåôîíó ìîæåì ïîãîâîðèòü ñ òåìè, êòî íà-
õîäèòñÿ äàëåêî îò íàñ. Ìîæåì çàïèñàòü íà ìàãíè-
òîôîí ñâîé ãîëîñ, ïîòîì âêëþ÷èòü ìàãíèòîôîí è
ïîñëóøàòü åãî.

Âñå ýòî ñîçäàíî ÷åëîâå÷åñêèì ðàçóìîì.

ÇÍÀÍÈÅ

×òî òàêîå çíàíèå? Çà÷åì îíî íóæíî ÷åëîâåêó?
Ñëîâî «çíàíèå» ïðîèçîøëî îò ñëîâà «çíàòü».
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëþäè âñåãî ìèðà öåíÿò îáðà-

çîâàíèå è çíàíèå. Òàì, ãäå îíè íàèáîëåå âûñîêî
ðàçâèòû, ëþäè æèâóò ëó÷øå.

Îòêóäà ê íàì ïðèøëî çíàíèå? Çíàíèå - ýòî
îáùå÷åëîâå÷åñêàÿ öåííîñòü. Â äðåâíèå âðåìåíà ðî-
äèòåëè ïåðåäàâàëè äåòÿì æèçíåííûå çíàíèÿ, ðàññêà-
çûâàÿ, ïîêàçûâàÿ ñâîé îïûò. Ïåðåõîäÿ èç ïîêîëåíèÿ
â ïîêîëåíèå, çíàíèÿ ëþäåé îáîãàùàëèñü è íàêàïëè-
âàëèñü, ïîçæå ëþäè ñòàëè çàïèñûâàòü òî, ÷òî çíàþò.

Âíà÷àëå ïèñàëè íà êàìíå, êîæå, òêàíÿõ. Ïîòîì
èçîáðåëè áóìàãó. Ïîñòåïåííî ïîÿâèëèñü êíèãè.
×åëîâå÷åñêèå ìûñëè, çíàíèÿ, çàïèñàííûå íà áóìà-
ãå, ñîõðàíÿþòñÿ íàäîëãî.

×òîáû ñòàòü îáðàçîâàííûì ÷åëîâåêîì, íóæíî
õîðîøî ó÷èòüñÿ, ìíîãî ÷èòàòü.

Â øêîëå ìû ó÷èìñÿ ÷èòàòü, ïèñàòü, ñ÷èòàòü,
ïîëó÷àåì èíôîðìàöèþ îá îêðóæàþùåì ìèðå.

Çíàíèå èìååò ìíîãî íàïðàâëåíèé. ×òîáû îâëà-
äåòü îïðåäåë¸ííîé ïðîôåññèåé, íóæíî ïîëó÷èòü
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ãëóáîêèå çíàíèÿ. Íàïðèìåð, ÷òîáû ñòàòü èíæåíå-
ðîì, ó÷èòåëåì, âðà÷îì, àãðîíîìîì, íóæíî èçó÷àòü
ñïåöèàëüíûå ïðåäìåòû.

×åëîâåê, ïîëó÷èâøèé õîðîøèå çíàíèÿ, ïðåêðàñ-
íî çíàåò ñâî¸ äåëî, äîñòîèí óâàæåíèÿ.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå íåâîçìîæíî æèòü áåç
îáðàçîâàíèÿ.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Çà÷åì ÷åëîâåêó çíàíèÿ? Ãäå õðàíÿòñÿ çíàíèÿ? Êàê
ìîæíî ïîëó÷èòü õîðîøèå çíàíèÿ?

Ïðîäîëæè òåêñò. Ðàññêàæè î òîì, êàê âàæíî äëÿ
òåáÿ çíàíèå.

ÊÀÊ ÏÎßÂÈËÀÑÜ ÏÈÑÜÌÅÍÍÎÑÒÜ

Áûëî âðåìÿ, êîãäà ëþäè íå óìåëè íè ïèñàòü, íè
÷èòàòü. Âðåìÿ øëî, çíàíèÿ ëþäåé ðàñøèðÿëèñü,

 ãëàçà        ñîëíöå        ïëà÷åò

 áèòü       õîäüáà    íàõîäèòü  ñòàðîñòü
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îíè óæå íå óìåùàëèñü â ïàìÿòè îäíîãî ÷åëîâåêà -
âîò òîãäà è âîçíèêëà ïèñüìåííîñòü.

Ñàìàÿ äðåâíÿÿ ïèñüìåííîñòü íàçûâàåòñÿ ïèê-
òîãðàôèåé. Ïèêòîãðàôèÿ, èëè ðèñóíî÷íîå ïèñüìî,
èçîáðàæàåò ñ ïîìîùüþ ïèêòîãðàìì (óñëîâíûõ ðè-
ñóíêîâ) äåéñòâèÿ, ñîáûòèÿ è ïðåäìåòû.

Ïèêòîãðàôèåé ïîëüçóþòñÿ è â íàøå âðåìÿ. Ñàìûå
ðàñïðîñòðàíåííûå ïèêòîãðàììû - äîðîæíûå çíàêè.

Ñëîâî «èåðîãëèô» îçíà÷àåò «ñâÿùåííûé çíàê».
Èåðîãëèôàìè â äðåâíîñòè ïîëüçîâàëèñü â Åãèïòå, à â
íàøå âðåìÿ ïèøóò èåðîãëèôàìè â Êèòàå è ßïîíèè.

Èåðîãëèô ñëóæèë äëÿ çàïèñè öåëîãî ñîîáùåíèÿ.
Âîò òàê åãèïòÿíå çàïèñûâàëè íåêîòîðûå ñëîâà.

Íà òåððèòîðèè Êûðãûçñòàíà òîæå âñòðå÷àþòñÿ
ðèñóíî÷íûå íàäïèñè. Ðèñóíêè íà êàìíÿõ â Ñàéìà-
ëûòàøå íà ïåðåâàëå Êîãàðò - ýòà ïàìÿòü î íàøèõ
äàë¸êèõ äðåâíèõ ïðåäêàõ.

Çàïîìíè ñëîâà: ïèêòîãðàôèÿ, ïèêòîãðàììà,
èåðîãëèô.

ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß ËÞÄÅÉ

ÄÐÓÆÁÀ

Ó òåáÿ åñòü äðóçüÿ? Ñ êåì òû õî÷åøü äðóæèòü?
Çà÷åì ÷åëîâåêó äðóæáà?

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü äðóã. Âû âìåñòå èãðà-
åòå, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèòå ñ äðóçüÿìè.
Êàæäîìó ÷åëîâåêó íóæåí äðóã. Äàæå ðàçíûå ãîñó-
äàðñòâà, íàðîäû ìèðà ñòðåìÿòñÿ æèòü ñ äðóãèìè
íàðîäàìè â äðóæáå è ñîãëàñèè.
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Ãäå öàðèò äðóæáà, òàì ìèð è áëàãîïîëó÷èå, ðà-
äîñòü è ñ÷àñòüå. Äðóçüÿ ïîìîãàþò äðóã äðóãó. Ïî-
ìîãàòü äðóçüÿì, äåëèòüñÿ êóñêîì õëåáà ñ÷èòàåòñÿ
ñâÿòûì îáû÷àåì êûðãûçñêîãî íàðîäà è âñåãî ÷åëî-
âå÷åñòâà íà Çåìëå.

Çàäàíèÿ

Ïðîäîëæè òåêñò, ñîñòàâü ðàññêàç î äðóæáå.
Ðàññêàæè î ñâîèõ äðóçüÿõ è î òîì, êàêîé äîëæíà

áûòü íàñòîÿùàÿ äðóæáà.
Âñïîìíè ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè î äðóæáå.

ÂÎÑÏÈÒÀÍÍÎÑÒÜ È ÊÓËÜÒÓÐÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Ìû ÷àñòî ñëûøèì òàêèå ñëîâà, êàê «âîñïè-
òàííûé», «íåâîñïèòàííûé». ×òî ýòî îçíà÷àåò?
Îêàçûâàåòñÿ, â ïîíÿòèå âîñïèòàííîñòü âõîäÿò
âåæëèâîñòü, óâàæåíèå ê ëþäÿì, îñîáåííî ê ñòàð-
øèì, îáõîäèòåëüíîñòü, ÷åñòíîñòü, ïîðÿäî÷íîñòü
è äðóãèå ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà.

Ïîëîæèòåëüíûå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà ðàçâè-
âàþòñÿ, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ è çàêðåïëÿþòñÿ â îáû-
÷àÿõ, òðàäèöèÿõ íàðîäîâ. ×åëîâåê ó÷èòñÿ áûòü
âîñïèòàííûì âñþ æèçíü.

Âñå ëþäè çåìíîãî øàðà öåíÿò âîñïèòàííîñòü.
Ãðóáûå, âûñîêîìåðíûå, âóëüãàðíûå ëþäè, íå óâà-
æàþùèå ñòàðøèõ, íå íðàâÿòñÿ íèêîìó. Ïîýòîìó ó
êàæäîãî íàðîäà, ñîãëàñíî ñâîèì îáû÷àÿì, ñóùåñòâó-
þò òðàäèöèîííûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ.

Ýòèì ïðàâèëàì ìû ó÷èìñÿ ó ñòàðøèõ, ó÷èì
ìëàäøèõ áðàòüåâ è ñåñò¸ð, à ïîòîì è ñâîèõ äåòåé.
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Êðîìå ýòîãî, åñòü è ìåæäóíàðîäíûå ïîíÿòèÿ î
ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, â ñîâðåìåííîì
ìèðå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ñëîâà «ýòèêà», «ìàíåðà».

Åñòü ìàíåðà ãîâîðèòü, ìàíåðà îäåâàòüñÿ. Çíà÷èò,
ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, ÷åëîâåê
äîëæåí áûòü íå òîëüêî âîñïèòàííûì, íî è îáëàäàòü
ïðåêðàñíûìè ìàíåðàìè.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Êàêèå ÷åðòû âîñïèòàííîãî ÷åëîâåêà òû çíàåøü? Äàé
õàðàêòåðèñòèêó âîñïèòàííîãî ÷åëîâåêà. Êàê ìîæíî íà-
ó÷èòüñÿ áûòü âîñïèòàííûì? Êàê ïîíèìàåøü ñëîâà «ýòè-
êà», «ìàíåðà»?

Íàéäè ïðîòèâîïîëîæíûå çíà÷åíèÿ ñëåäóþùèõ ñëîâ
è äàé îáúÿñíåíèÿ:

ëåíèâûé - òðóäîëþáèâûé

ãðóáûé -óïðÿìûé

-æåñòîêèé -íå÷åñòíûé

Çàïîìíè!

Åñëè ïîñòîÿííî áóäåøü ãîâîðèòü ïðàâäó, ëþäè
áóäóò âåðèòü òåáå.

À åñëè îáíàðóæèòñÿ òâîé îáìàí, ëþäè
ïåðåñòàíóò âåðèòü, è òåáå áóäåò ñòûäíî.

Ëþäè íå óâàæàþò è íå ëþáÿò îáìàíùèêîâ.
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ÆÈÇÍÜ È ÁÛÒ ×ÅËÎÂÅÊÀ

ÆÈËÈÙÅ

Æèëèùà áûâàþò ðàç-
íûå: áîëüøèå, ìàëåíü-
êèå, îäíîýòàæíûå è ìíî-
ãîýòàæíûå. Îíè âûãëÿ-
äÿò ïî-ðàçíîìó. Íî â êà-
êîé äîì íè âîéäè, åñòü
ñòåíû, êðûøà, îêíà, äâå-
ðè, âíóòðè îí äåëèòñÿ íà
êîìíàòû. È â êàæäîì
äîìå åñòü êîìíàòà, ãäå
âàðÿò åäó. Ýòî êóõíÿ.
Åñòü êîìíàòà íàðÿäíî
îáñòàâëåííàÿ. Îíà ïðåä-
íàçíà÷åíà äëÿ ãîñòåé.

Äðåâíèå ëþäè, ñêðû-
âàÿñü îò ñîëíöà, äîæäÿ,
ñòðîèëè øàëàøè èç âå-
òîê. Çèìîé ñêðûâàëèñü â
ãîðíûõ ïåùåðàõ. Ïîòîì
íàó÷èëèñü ñòðîèòü äîìà
èç ãëèíû, äåðåâà, êàìíÿ.

Êûðãûçû æèëè â þð-
òàõ. ×òîáû ñäåëàòü
þðòó, íóæíû äåðåâî è
âîéëîê. Ñìîòðèøü íà
þðòó è óäèâëÿåøüñÿ å¸
óäîáñòâó. Äåðåâÿííûé
êàðêàñ, ñîñòîÿùèé èç
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íåñêîëüêèõ ÷àñòåé, ñêëàäûâàåòñÿ è ðàñêëàäûâà-
åòñÿ. Â þðòå ëåòîì ïðîõëàäíî, çèìîé òåïëî. Ñíà-
ðóæè þðòà çàêðûâàåòñÿ òîëñòûì âîéëîêîì. Îêíà
íå íóæíû. Ñâåðõó âèäíî íåáî, ñâåò ïîïàäàåò ÷åðåç
òþíäþê. Þðòà î÷åíü óäîáíîå, ïðèñïîñîáëåííîå ê
êî÷åâîé æèçíè æèëèùå. Å¸ ìîæíî  áûñòðî ðàçîá-
ðàòü,òàêæå áûñòðî ïîñòàâèòü. Ïåðåâîçèòü å¸ ñ ìå-
ñòà íà ìåñòî òîæå íåòðóäíî.

Íàðîäû ìèðà â çàâèñèìîñòè îò ïðèðîäíûõ óñëî-
âèé ñòðîÿò ðàçíûå äîìà. Íàïðèìåð, ÿïîíöû ñòðîÿò
ë¸ãêèå äîìà, òàê êàê â ßïîíèè ÷àñòî áûâàþò çåìëå-
òðÿñåíèÿ. Åñëè ðóõíóò òàêèå äîìà, îíè íå ïðèíå-
ñóò áîëüøîãî óøåðáà. ßðàíãà - æèëèùå ÷óê÷åé. Âìå-
ñòå ñòåíîê ýòîãî äîìèêà - øåñòû, ïîêðûòûå îëåíü-
èìè øêóðàìè.

Â Êàâêàçñêèõ ãîðàõ ñåëåíèÿ ðàñïîëîæåíû íà ñêëî-
íàõ ãîð, êàìåííûå äîìà â íèõ íàçûâàþòñÿ ñàêëÿìè.
Ñàêëè ñòîÿò óñòóïàìè ïî ñêëîíó ãîðû, îäíà íàä äðóãîé.

Áàìáóêîâûå äîìà ìîæíî óâèäåòü âî Âüåòíàìå,
â Ëàîñå, Êàìïó÷èè, Ìàëàéçèè.

Â Èíäîíåçèè åñòü îñòðîâ Ñóìàòðà, êðóãîì âå÷íîçå-
ë¸íûå ëåñà. Æàðêî è âëàæíî. Êîãäà íàñòóïàåò âðåìÿ
áîëüøèõ äîæäåé, öåëûé ìåñÿö ëü¸ò êàê èç âåäðà. Âñþäó
âîäà, âñþäó áîëîòî. À â äîìàõ - ñóõî. Åù¸ áû! «Ñâàè»
ïîäíèìàþò èõ âûñîêî íàä çåìë¸é.

Ëþäè èçäàâíà íàó÷èëèñü ñòðîèòü ðàçíûå äîìà -
÷òîáû óäîáíåå æèëîñü. Äëÿ ñòðîèòåëüñòâà äîìîâ
èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû:
äåðåâî, êèðïè÷, êàìåíü, öåìåíò, ïåñîê è äðóãèå. Âî
ìíîãèõ ðàéîíàõ Êûðãûçñòàíà âñòðå÷àþòñÿ ìåñòî-
ðîæäåíèÿ ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ: ìðàìîðà, ãðà-
íèòà, èçâåñòíÿêà. Ïåñîê âñòðå÷àåòñÿ ïîâñåìåñòíî.
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ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÀ

Èñêóññòâî ñòðîèòü è óêðàøàòü çäà-
íèÿ íàçûâàåòñÿ àðõèòåêòóðîé. Â ïåðå-
âîäå  ñ  ãðå÷åñêîãî   «àðõèòåêòîð»   îçíà-
÷àåò «ãëàâíûé ñòðîèòåëü». Àðõèòåêòîð
äîëæåí óìåòü ïîñòðîèòü çäàíèå íå òîëü-
êî êðàñèâîå, íî è ïðî÷íîå. ×òîáû çäà-
íèå áûëî ïðî÷íûì, íóæíî òî÷íî ðàñ-
ñ÷èòàòü åãî êîíñòðóêöèþ, à ýòî çíà÷èò,
÷òî àðõèòåêòîð äîëæåí áûòü íå òîëüêî
õóäîæíèêîì, íî è èíæåíåðîì.

Çà ìíîãèå ãîäû ëþäè ïîñòðîèëè ñîò-
íè òûñÿ÷ ðàçëè÷íûõ ñîîðóæåíèé, ãëó-

áîêîé äðåâíîñòè äî íàñ äîøëè ëè÷íûå ïàìÿòíè-
êè àðõèòåêòóðû: ïèðàìèäû, çäàíèÿ õðàìîâ, ìå-
÷åòåé, öåðêâåé, ìàâçîëååâ è äðóãèå ñîîðóæåíèÿ.
Çäàíèÿ, ïîñòðîåííûå â ïðîøëûå âåêà, íàçûâàþò-
ñÿ àðõèòåêòóðíûìè ïàìÿòíèêàìè.

Ýòî èíòåðåñíî

Íåáîñêð¸áû — òàê íàçûâàþòñÿ âûñîòíûå äîìà.
Ïåðâûé íåáîñêð¸á èìåë âñåãî îäèííàäöàòü

ýòàæåé.

Â 1885 ãîäó â ×èêàãî áûë ïîñòðîåí 11-ýòàæíûé
äîì. Ýòî áûëî áîëüøèì ñîáûòèåì.

60-ýòàæíûé äîì, ïîñòðîåííûé â 1913 ãîäó â
Íüþ-Éîðêå, ñòàë äåéñòâèòåëüíî ñèìâîëîì

âûñîòû.
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ÎÄÅÆÄÀ

Îäåæäà áûâàåò ðàçíàÿ, ýòî ãîëîâíûå óáîðû, íèæ-
íåå áåëü¸, îáóâü, âåðõíÿÿ îäåæäà, êðîìå ýòîãî, â
ñîîòâåòñòâèè ñî âðåìåíàìè ãîäà ñóùåñòâóåò îäåæ-
äà ëåòíÿÿ, çèìíÿÿ, âåñåííå-îñåííÿÿ.

Ðàçëè÷àåòñÿ îäåæäà äëÿ äîìà è íàðÿäíàÿ. À ñêîëü-
êî âèäîâ ñïîðòèâíîé îäåæäû! Åñòü ñïåöèàëüíàÿ îäåæ-
äà äëÿ ðàáîòû. Íàïðèìåð, áåëûå õàëàòû äëÿ âðà÷åé,
âîåííàÿ ôîðìà, ìèëèöåéñêàÿ ôîðìà, ðàáî÷èå êîì-
áèíåçîíû.

Íàðîäû ìèðà îòëè÷àþòñÿ ñâîåé ñàìîáûòíîé
íàöèîíàëüíîé îäåæäîé. Ïî ÿïîíñêîìó êèìîíî, èí-
äèéñêîìó ñàðè ìû óçíà¸ì íàöèîíàëüíóþ ïðèíàä-
ëåæíîñòü ÷åëîâåêà.

Ïî îäåæäå òàêæå ìîæíî ñóäèòü îá àêêóðàòíîñ-
òè è ÷èñòîïëîòíîñòè. Ïîýòîìó íóæíî ïîñòîÿííî ÷è-
ñòèòü è ãëàäèòü îäåæäó, õîäèòü àêêóðàòíûì, îäå-
âàòüñÿ ñî âêóñîì.

Âîïðîñû

Íàçîâè è ïåðå÷èñëè âèäû îäåæäû.
Èç ÷åãî øüþò îäåæäó? Ãäå øüþò îäåæäó?
×òî òàêîå ìîäà?
Êàêèå íàöèîíàëüíûå îäåæäû òû çíàåøü?

Çàäàíèÿ

Íàðèñóé íàöèîíàëüíûå îäåæäû íàðîäîâ, ïðîæèâàþ-
ùèõ â Êûðãûçñòàíå.

Ïåðå÷èñëè íàçâàíèÿ êûðãûçñêîé íàöèîíàëüíîé
îäåæäû:
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Ãîëîâíûå óáîðû:_________________________________

Âåðõíÿÿ îäåæäà:________________________________

Æåíñêàÿ îäåæäà:________________________________

Ìóæñêàÿ îäåæäà:________________________________

ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÅÆÄÛ

Äðåâíèå ëþäè îäåâàëèñü, ÷òîáû çàùèòèòü òåëî
îò õîëîäà è ïàëÿùèõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Ïîñòåïåí-
íî îäåæäó ñòàëè íîñèòü íå òîëüêî â öåëÿõ çàùèòû
îò âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, íî è ñòàðàëèñü ïðèäàâàòü
åé êðàñèâûé è íàðÿäíûé âèä.

Ïåðâîíà÷àëüíî îäåæäîé ëþäÿì ñëóæèëè øêó-
ðû æèâîòíûõ, ëèñòüÿ è êîðà äåðåâüåâ. Äðåâíåé-
øóþ îäåæäó íå øèëè. Âñïîìíèòå ïëàù Ãåðàêëà:
øêóðó óáèòîãî ëüâà îí íàêèíóë íà ïëå÷è, ëàïû
çàâÿçàë íà ãðóäè, à ëüâèíàÿ ãîëîâà ñòàëà øëåìîì.

Ïîòîì ïîÿâèëèñü êîñòÿíûå èãîëêè, è øêóðû
ñòàëè êðîèòü è ñøèâàòü (íèòêàìè ñëóæèëè æèëû
æèâîòíûõ). Îäåæäà ñòàëà äîáðîòíîé, íî ïî-ïðåæíå-
ìó îñòàâàëàñü î÷åíü ãðóáîé.

Êûðãûçû øèëè êîæàíûå áðþêè (æàðãàê øûì),
êîæàíûå òóëóïû, âåëèêîëåïíûå øóáû (è÷èê), òåáå-
òåé (íàöèîíàëüíàÿ ìåõîâàÿ øàïêà). Òåáåòåé, è÷èê,
òóëóïû äî ñèõ ïîð ïîïóëÿðíû â íàðîäå, à â âûñîêîãî-
ðüå è â ñóðîâûå çèìû îíè ïðîñòî íåîáõîäèìû ëþäÿì.

Â ýïîñå «Ìàíàñ» î÷åíü õîðîøî ñêàçàíî î òîì,
êàê âûäåëûâàþòñÿ øêóðû è èçãîòàâëèâàåòñÿ îäåæ-
äà èç êîæè:

Íå ëåíÿñü, ãîòîâèëà çàêâàñêó
Êàíûêåé ñ áîëüøèì ñòàðàíüåì.
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Â ìåäíûå áî÷êè ïîëîæèëà êîðó ÿáëîíü.
Âûäåðæèâàëà ìàëìó øåñòü ìåñÿöåâ.
Íàñòðåëÿâ æèðíûõ äèêèõ êîçëîâ,
Êîæó, îáðàáîòàâ â ìàëìå.

(Ìàëìà - ñîñòàâ èç êèñëîãî ìîëîêà, êîðíåé ðàç-
ëè÷íûõ òðàâ, ïîäîáðàííûõ ïî ñîñòàâó è êà÷åñòâó, à
òàêæå êîðû äèêîðàñòóùåé ÿáëîíè.)
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Ïîñòåïåííî ëþäè íàó÷èëèñü ïëåòåíèþ, ïðÿäå-
íèþ è òêà÷åñòâó. Øêóðû çàìåíèëè òêàíè. Äëÿ òêà-
íåé èñïîëüçîâàëè âîëîêíî ðàñòåíèé è øåðñòü äî-
ìàøíèõ æèâîòíûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àñòî èñ-
ïîëüçóþò ñèíòåòè÷åñêèå òêàíè è øüþò èç íèõ ÿð-
êóþ è ïðî÷íóþ îäåæäó.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Êàê ïîÿâèëàñü îäåæäà?

Êàê îäåâàëèñü äðåâíèå ëþäè?

Êàêèå âèäû êîæàíîé îäåæäû òû çíàåøü?

Íàçîâè  êûðãûçñêèå  íàöèîíàëüíûå îäåæäû, èçãî-

òîâëåííûå  èç êîæè è øêóð æèâîòíûõ.

×òî òàêîå è÷èê?

×òî òàêîå òåáåòåé?

×òî òàêîå æàðãàê øûì?
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×ÒÎ ÌÛ ÅÄÈÌ?

Âî âðåìÿ ñåìåéíûõ ïðàçäíèêîâ èëè òîðæåñòâ
ëþäè ñòàðàþòñÿ óêðàñèòü ñòîë ðàçíîîáðàçíûìè áëþ-
äàìè. Ìû çíàåì íàçâàíèÿ ìíîãèõ áëþä åâðîïåéñêîé
è íàöèîíàëüíîé êóõíè. Íàïðèìåð, ïëîâ, ìàíòû, ëàã-
ìàí, áåøáàðìàê, ôóí÷¸çà, àøëÿìôó è äðóãèå. Âñåõ
íå ïåðå÷èñëèøü. Êàê ÷åëîâåê ïðèäóìàë âñå ýòî?

Îêàçûâàåòñÿ, íàðîäû ó÷èëèñü äðóã ó äðóãà, ïå-
ðåíèìàëè ñåêðåòû ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä.

Â íàøåé ðåñïóáëèêå ïðîæèâàþò ïðåäñòàâè-
òåëè áîëåå 80 íàöèîíàëüíîñòåé. Îíè äðóæàò
ìåæäó ñîáîé, õîäÿò äðóã ê äðóãó â ãîñòè è ïåðå-
íèìàþò ñåêðåòû ïðèãîòîâëåíèÿ ïîíðàíèâøèõñÿ
áëþä. Íàïðèìåð, âñåì èçâåñòåí êûðãûçñêèé áåø-
áàðìàê. À óçáåêñêèé ïëîâ, äóíãàíñêèå ëàãìàí è
ôóí÷¸çà äàâíî ñòàëè ðîäíûì áëþäîì äëÿ âñåõ
íàðîäîâ Êûðãûçñòàíà. Ýòî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîä-
òâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî êûðãûç-ñòàíöû æèâóò êàê
åäèíàÿ è äðóæíàÿ ñåìüÿ.

Ñåãîäíÿ íà äàñòàðõàíå êûðãûçñòàíöåâ äîñòîé-
íîå ìåñòî çàíèìàþò áëþäà, íàïèòêè, ñëàäîñòè íà-
ðîäîâ, æèâóùèõ â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ. Ýòî ñòà-
ëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ðàñøèðåíèþ òîðãîâûõ
ñâÿçåé ñ íèìè.

Êðîìå òîãî, î òîðãîâûõ ñâÿçÿõ ñ çàðóáåæíûìè
ñòðàíàìè ãîâîðÿò è ìíîãî÷èñëåííûå âèäû ïîñóäû,
êîòîðîé ìû ïîëüçóåìñÿ.

Â äðåâíèå âðåìåíà ëîæêè äåëàëè èç äåðåâà è
êîñòè. Ñåé÷àñ ëîæêè èçãîòàâëèâàþò èç àëþìèíèÿ
èëè íåðæàâåþùåãî ìåòàëëà. Áûâàþò ñåðåáðÿíûå è
ïîçîëî÷åííûå ëîæêè è âèëêè.
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Âèëêè ïðèøëè ê íàì èç Åâðîïû. 300 ëåò íàçàä
åâðîïåéöû íå ïîëüçîâàëèñü âèëêàìè. Âî âðåìåíà
ôðàíöóçñêîãî êîðîëÿ Ëþäîâèêà XIV ñðåäè áëàãî-
ðîäíûõ ëþäåé áûëî ìîäíî íîñèòü áåëûå àæóðíûå
âîðîòíèêè, è äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ íå èñïà÷êàòü, ïðè-
äóìàëè âèëêè.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Íàçîâè áëþäà, êîòîðûå òû çíàåøü.
Êàêèå áëþäà êûðãûçñêîé êóõíè òû çíàåøü?
Ïåðå÷èñëè èçâåñòíûå òåáå âèäû ïîñóäû.
Óìååøü ëè òû ãîòîâèòü?

ÄÓÕÎÂÍÛÉ ÌÈÐ ×ÅËÎÂÅÊÀ

ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ

Èñêóññòâî - ïîíÿòèå î÷åíü îáøèðíîå. Èñêóññòâî -
ýòî âîîáùå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî â öåëîì: ëè-
òåðàòóðà, èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî, ìóçûêà, òåàòð,
êèíî, öèðê. Óìåíèå, ìàñòåðñòâî, çíàíèå äåëà òîæå
íàçûâàþòñÿ èñêóññòâîì. Íàïðèìåð, èñêóññòâî øèòü,
èñêóññòâî ãîâîðèòü, èñêóññòâî ðèñîâàòü è òàê äàëåå.

Êîãäà ïîÿâèëîñü èñêóññòâî? Î÷åíü äàâíî. Ìíî-
ãî òûñÿ÷ ëåò íàçàä. Ëþäè åùå íå çíàëè çåìëåäå-
ëèÿ, íå óìåëè äåëàòü ãëèíÿíóþ ïîñóäó. Íî óìåëè
óæå ðèñîâàòü. Ïðåêðàñíûå ïðîèçâåäåíèÿ èçîáðàçè-
òåëüíîãî èñêóññòâà áûëè ñîçäàíû ëþäüìè Äðåâíå-
ãî ìèðà. Âñïîìíèòå íàñêàëüíûå ðèñóíêè Ñàéìà-ëû-
òàøà. Ñ íèìè âû çíàêîìèëèñü â 3 êëàññå.
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ÐÅÌÅÑËÎ

Ó íàðîäîâ ìèðà ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âèäîâ ðå-
ì¸ñåë. Ó êûðãûçêîãî íàðîäà òîæå áûëè î÷åíü ðàç-
âèòû ðàçëè÷íûå âèäû ðåìåñëà.

Ðåìåñëî - ýòî óìåíèå ÷åëîâåêà âëàäåòü êàêèì-
ëèáî äåëîì, òî åñòü óìåòü äåëàòü âåùè ñâîèìè ðó-
êàìè. Â ðåìåñëå ó ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿþòñÿ åãî òà-
ëàíò, òâîð÷åñòâî, ìàñòåðñòâî. Äîïóñòèì, îäèí è òîò
æå óçîð êàæäàÿ ìàñòåðèöà áóäåò âûøèâàòü ïî-ñâî-
åìó. Èçäåëèÿ íàðîäíîãî ðåìåñëà ñîïðîâîæäàëè
æèçíü êûðãûçñêîãî íàðîäà ñ äðåâíèõ âðåì¸í, èìè
ïðîäîëæàþò ïîëüçîâàòüñÿ è òåïåðü.

Âñå - æèëèùå, ïîñóäà, îäåæäà, à òàêæå ìóçû-
êàëüíûå èíñòðóìåíòû - êûðãûçû äåëàëè è óêðàøà-
ëè âðó÷íóþ. Âçãëÿíèòå òîëüêî íà þðòó! Êàê îíà
âåëèêîëåïíà è ñäåëàíà îðèãèíàëüíî.
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Îáðàòèòå îñîáîå âíèìàíèå íà ìàñòåðñòâî æåí-
ùèí è äåâóøåê. Ñàìóþ ëó÷øóþ ðóêîäåëüíèöó êûð-
ãûçû íàçûâàþò óç, à ìóæ÷èíó-ìàñòåðà - óñòà.

Ðóêîäåëüíèöû äåëàþò øûðäàêè (âîéëî÷íûå êîâ-
ðû, óêðàøåííûå ðàçíîöâåòíûìè êûðãûçñêèìè îð-
íàìåíòàìè), àëàêèéèçû (îðíàìåíòèðîâàííûé âîé-
ëîê), òêóò êîâðû, âûøèâàþò, øüþò îäåæäó, ìàñòå-
ðÿò ëîñêóòíûå îäåÿëà, âÿæóò. Âñå ýòî èñïîëüçóåò-
ñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Îðóäèÿ ðóêîäåëüíèöû: èãëà, èãëèùå, íîæíèöû,
íàï¸ðñòîê, øâåéíàÿ ìàøèíêà, âåðåòåíî, ñàáîî -
ïàëêè äëÿ òðåïàíèÿ, âçáèâàíèÿ øåðñòè è äðóãèå.

Ó êàæäîãî ðåìåñëà åñòü ñâîè ìàñòåðà. Ìàñòåðîâ
ïî èçãîòîâëåíèþ èçäåëèé èç äåðåâà íàçûâàþò æû-
ãà÷ óñòà, èç ìåòàëëà - òåìèð óñòà, à òåõ, êòî èçãî-
òàâëèâàåò èç çîëîòà è ñåðåáðà þâåëèðíûå óêðàøå-
íèÿ íàçûâàþò çåðãåð, èç êàìíÿ - òàø÷û.

Æûãà÷ óñòà ñ áîëüøèì ìàñòåðñòâîì èçãîòàâëè-
âàþò ïðî÷íûå è êðàñèâûå óóê-êåðåãå þðòû, äâåðè è
îêíà äëÿ äîìîâ, ëþëüêè, ñóíäóêè, ñòóëüÿ è äðóãèå
èçäåëèÿ. Íàñòèëàþò ïîëû, êðîþò êðûøó äîìîâ.

Ó íèõ òîæå åñòü ñâîè ñïåöèàëüíûå èíñòðóìåí-
òû. Ñðåäè íèõ ìîæíî íàçâàòü òîïîð, ìîëîòîê, ðóáà-
íîê, ñòàìåñêó, ãâîçäîä¸ð, ïèëó. Êîìóçû è ñåäëà
òîæå äåëàþò æûãà÷ óñòà.

Èíñòðóìåíòû òåìèð óñòà è çåðãåðà îòëè÷àþò-
ñÿ îò èíñòðóìåíòîâ ìàñòåðà ïî äåðåâó. Âåäü èì
ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî ïëàâèòü ìåòàëë, îõëàæ-
äàòü åãî. Õîòÿ òåìèð óñòà è çåðãåðû èñïîëüçóþò
â ðàáîòå ìîëîòîê, íàêîâàëüíþ, ó íèõ èíñòðóìåí-
òû îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Òåìèð óñòà äåëàåò
êðóïíûå âåùè, ïîýòîìó èíñòðóìåíòû ó íåãî òîæå
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áîëüøèå. À ó çåðãåðà èíñòðóìåíòû áîëåå ìåë-
êèå, âåäü åìó ïðèõîäèòñÿ äåëàòü êðàñèâûå,
èçÿùíûå âåùèöû.

Ïðè èçãîòîâëåíèè êîííîãî ñíàðÿæåíèÿ – ñåä-
ëà ñ ïîòíèêîì, ïîäïðóãàìè, ñáðóåé – ïîòðåáóåò-
ñÿ èñêóññòâî æûãà÷ óñòà, òåìèð óñòà, ìàñòåðà
êîæàíûõ èçäåëèé, ðóêîäåëüíèö. Ïîòîìó ÷òî
çäåñü èñïîëüçóþòñÿ äåðåâî, øåðñòü, êîæà æåëå-
çî, ìåäü, ñåðåáðî.

Ìàñòåðà óìåëè äåëàòü èç øêóð êðóïíîãî ðî-
ãàòîãî ñêîòà, âåðáëþäîâ, ëîøàäåé ïóò¸ì ñîîòâåò-
ñòâóþùåé îáðàáîòêè ðàçëè÷íûå èçäåëèÿ – îáóâü,
ñåäåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè, ïîñóäó è äðóãèå
âåùè. Èç êîæè äåëàëè ñàáà, êîîêîð (êººêºð) –
ñîñóäû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ è õðàíåíèÿ êóìûñà,
à òàêæå êîíî÷îê (êºíº÷ºê) – êîæàíûå âåäðà. Èç
êîçüèõ øêóð âûäåëûâàëèñü ÷àíà÷è – áóðäþêè
äëÿ õðàíåíèÿ êóìûñà. Èñêóñíûå èçäåëèÿ ìàñ-
òåðîâ âûñòàâëåíû â ìóçåÿõ. Â êàæäîì äîìå åñòü
øûðäàêè, àëàêèéèçû. Ìû ãîðäèìñÿ òâîð÷åñòâîì
íàðîäíûõ óìåëüöåâ.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

×òî òàêîå ðåìåñëî? Êàêèå âèäû íàðîäíîãî ðåìåñëà
òû çíàåøü?

×òî äåëàþò ðóêîäåëüíèöû? Íàçîâè èõ èçäåëèÿ.
×òî äåëàþò óñòà? Íàçîâè èõ èçäåëèÿ è èíñòðóìåíòû,

êîòîðûìè îíè ïîëüçóþòñÿ.
Ñîñòàâü ðàññêàç î ìàñòåðå èëè ðóêîäåëüíèöå, ñ êîòî-

ðûì òû çíàêîì.
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ÌÈÐ ÎÐÍÀÌÅÍÒÎÂ

Áåëîñíåæíûå âåðøèíû ãîð, ðîäíèêè, áåðóùèå
íà÷àëî â ãîðàõ, ãîëóáûå îç¸ðà, çåë¸íûé ïîêðîâ
ðàâíèí, ãîðíûå àð÷îâûå è åëîâûå ëåñà ÿâëÿþòñÿ
áåñöåííûì áîãàòñòâîì Êûðãûçñòàíà. Êûðãûçàì
áûëè ïðèñóùè ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ãàðìîíèÿ ñ ïðè-
ðîäîé, äåòè âûðàñòàëè äóõîâíî áîãàòûìè ëþäü-
ìè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò èçäåëèÿ íàðîäíîãî
òâîð÷åñòâà. Þðòà, þâåëèðíûå èçäåëèÿ, íàöèî-
íàëüíàÿ îäåæäà, îðíàìåíòû - íàñòîëüêî îíè êðà-
ñèâû è ñàìîáûòíû!
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Èçäàâíà êûðãûçû ñâî¸ æèëèùå, äîìàøíþþ óò-
âàðü, îäåæäó, êîííîå ñíàðÿæåíèå óêðàøàëè îðíàìåí-
òàìè. Èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïåðåäàþòñÿ óçîðû
îðíàìåíòîâ. Êàæäûé îðíàìåíò èìååò ñâî¸ çíà÷åíèå,
ñâîé ñìûñë. Íàïðèìåð, ÷¸ðíî-áåëûé îðíàìåíò îáåðå-
ãàåò îò áåä, ðîãà - çíàê áîãàòñòâà, çíàê ðåêè îçíà÷àåò
æèçíü, ïðè÷óäëèâûé óçîð êûÿë - ìîëîäîñòü, òðåó-
ãîëüíûé çíàê - òóìàð áåðåæ¸ò îò íåïðèÿòíîñòåé.

Ñ. Áåðäèáàåâà, Ä. Àêìàòîâ

ÊÓËÜÒÓÐÀ ÐÅ×È

Ìû íå îøèá¸ìñÿ, åñëè ñêàæåì, ÷òî ñëîâî - ãëàâ-
íîå îðóæèå ÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî ñâîþ ìûñëü ìû
âûðàæàåì ñëîâàìè. Ñëîâîì ìîæíî ïîäíÿòü íàñòðî-
åíèå ÷åëîâåêà, à òàêæå ðàññòðîèòü åãî.

×åëîâåê, íå ñóìåâøèé ïðàâèëüíî âûðàçèòü ñâîþ
ìûñëü, ÷àñòî ïîïàäàåò â íåëîâêîå ïîëîæåíèå. Íóæ-
íî ñòàðàòüñÿ âñåãäà ïðàâèëüíî âûðàæàòü ñâîþ
ìûñëü, áûòü àêêóðàòíûì â âûðàæåíèÿõ.

Îá óìå, ñïîñîáíîñòÿõ, çíàíèÿõ ÷åëîâåêà ìîæíî
ñóäèòü ïî åãî ðå÷è. Íàõîä÷èâîãî, óìíîãî ÷åëîâåêà
íàçûâàþò êðàñíîðå÷èâûì. Â Êûðãûçñòàíå èçäàâíà
áûëî ìíîãî ìàñòåðîâ êðàñíîðå÷èÿ, î êîòîðûõ ñëî-
æåíû ñêàçêè, õîäÿò ëåãåíäû. Ýòî Æýýðåí÷å ÷å÷åí,
Àêûëêàðà÷à÷ è äðóãèå.

Ëþäåé, ñìåøèâøèõ íàðîä, íàçûâàëè êóóäóëà-
ìè - êîìèêàìè. Êîìèêè åñòü ó âñåõ íàðîäîâ.

Ëþäåé, óìåþùèõ âûñòóïàòü ïåðåä íàðîäîì, íà-
çûâàþò îðàòîðàìè.

Ãîâîðèòü î ÷óæèõ íåäîñòàòêàõ â øóòëèâîé
ôîðìå, ñ þìîðîì õîðîøî. Åñëè ÷åëîâåê ïîéì¸ò
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øóòêó, îí íå îáèäèòñÿ. Þìîð è øóòêè îáëàäàþò
áîëüøîé ñèëîé. Êóéðó÷óê, Øàðøåí, Ðàéêàí - êó-
óäóëû-êîìèêè, øóòêè êîòîðûõ ïîìíÿò â íàðîäå
äî ñèõ ïîð.

Ó÷èñü ãîâîðèòü êðàñèâî, ïðàâèëüíî âûðàæàòü
ñâîè ìûñëè - äëÿ ýòîãî íóæíî ìíîãî ÷èòàòü, à òàê-
æå ðàññêàçûâàòü ïðî÷èòàííîå.

Âîïðîñû

Ïî÷åìó ñëîâî ÿâëÿåòñÿ îðóæèåì ÷åëîâåêà?
Êàêèõ ëþäåé íàçûâàþò êðàñíîðå÷èâûìè, îðàòîðàìè,

êóóäóëàìè? Êîãî èç òàêèõ ëþäåé òû çíàåøü?

Çàïîìíè ñëîâà: îðàòîð, êðàñíîðå÷èâûé, êóóäóë.

Íóæíî ãîâîðèòü ÿñíî, ñïîêîéíî è ñäåðæàííî,
íå ïîâûøàÿ ãîëîñ!

Íå óïîòðåáëÿé æàðãîííûå ñëîâà.

ÌÓÇÛÊÀ

Ñî âñåõ ñòîðîí íàñ îêðóæàþò ðàçíûå çâóêè. Äîìà,
íà óëèöå è â ïðèðîäå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî çâóêîâ.
Ýòî ïåíèå ïòèö, øåëåñò òðàâû, øóì ëèñòüåâ, æóð÷à-
íèå ðó÷üÿ. ×åëîâåê íàñòîëüêî ïðèâûê ê çâóêàì, ÷òî
íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü æèçíè áåç íèõ. Íî èç âñåõ
çâóêîâ íàì íàèáîëåå ïðèÿòíû çâóêè ìóçûêè.

Ìóçûêó, ìåëîäèþ ñî÷èíÿþò ëþäè. Ìóçûêà, ñî-
çäàííàÿ ìíîãèìè âåëèêèìè êîìïîçèòîðàìè, äîøëà
äî íàñ. Ýòî Ìîöàðò, Áàõ, Áåòõîâåí, Øòðàóñ, ×àé-
êîâñêèé è äðóãèå.
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Ìóçûêà èìååò ñâîè çíàêè, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ
íîòàìè. Ëþäè, îáëàäàþùèå ìóçûêàëüíûì îáðàçîâà-
íèåì, ãëÿäÿ íà íîòû, ìîãóò ñûãðàòü ëþáóþ ìåëîäèþ.

Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò ïåòü. Ïåñíÿ ñîïðîâîæ-
äàåò ÷åëîâåêà ñ äðåâíèõ âðåì¸í. Íàïðèìåð, ëþäè
ïîþò âî âðåìÿ ïðàçäíèêîâ, æåíùèíû, óêëàäûâàÿ
ðåá¸íêà ñïàòü, ïîþò åìó êîëûáåëüíóþ ïåñíþ.

Ñàìûé ëþáèìûé è ðàñïðîñòðàí¸ííûé ìóçûêàëü-
íûé èíñòðóìåíò êûðãûçîâ - ýòî êîìóç.

Ãîâîðÿò, ÷òî êîìóç èçîáð¸ë ÷åëîâåê ïî èìåíè
Êàìáàðêàí. Â íàðîäå áûëè âåëèêèå êîìóç÷è - Òîê-
òîãóë, Íèÿçàëû, Êàðàìîëäî, Ûáðàé, Ìóðàòàëû.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Êòî òàêèå ìóçûêàíòû, êîìïîçèòîðû?
Íàçîâè èçâåñòíûõ òåáå êîìïîçèòîðîâ è ìóçûêàíòîâ?
Êîãî èç ñîâðåìåííûõ êîìóç÷è òû çíàåøü?
×òî òàêîå íîòà? Çíàåøü ëè òû íîòû?
Íàçîâè ñâîþ ëþáèìóþ ïåñíþ èëè ìåëîäèþ.

ÒÅÀÒÐ

Â Êûðãûçñòàíå èìååòñÿ ìíîæåñòâî òåàòðîâ. Â
Áèøêåêå íàõîäÿòñÿ Òåàòð îïåðû è áàëåòà èìåíè À.
Ìàëäûáàåâà, êûðãûçñêèé è ðóññêèé äðàìàòè÷åñêèå
òåàòðû, òåàòð «Òóíãó÷», Êóêîëüíûé òåàòð, â ãîðîäå
Îø Êûðãûçñêèé äðàìàòè÷åñêèé òåàòð èìåíè Áàð-
ïû, â Êàðàêîëå Òåàòð èìåíè Ê. Æàíòîøåâà, â Íà-
ðûíå Òåàòð èìåíè Ì. Ðûñêóëîâà, â ×óéñêîé îáëàñ-
òè Òåàòð ñàòèðû è þìîðà èìåíè Øàðøåíà.

Â òåàòð ëþäè õîäÿò ïîñìîòðåòü ñïåêòàêëè, óâè-
äåòü ëþáèìûõ àêò¸ðîâ.

À òû ëþáèøü òåàòð?
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ÊÀÊ ÏÎßÂÈËÑß ÒÅÀÒÐ

Òåàòð âîçíèê äâå ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷è ëåò íàçàä
â Äðåâíåé Ãðåöèè. Ñëîâî «òåàòð» â ïåðåâîäå ñ ãðå-
÷åñêîãî îçíà÷àåò «ìåñòî äëÿ çðåëèù».

Ãðåêè âåðèëè âî ìíîãèõ áîãîâ, íî áîëåå âñåãî
ïî÷èòàëè Äèîíèñà - áîãà ïëîäîðîäèÿ. Â ÷åñòü Äèî-
íèñà âåñíîé óñòðàèâàëèñü ïðàçäíåñòâà. Âî âðåìÿ
ïðàçäíèêà ðàçûãðûâàëè ñöåíû èç ìèôîâ î Äèîíè-
ñå. Ó÷àñòíèêîâ ïðåäñòàâëåíèÿ íàçûâàëè ñàòèðàìè.

Ïîçæå àêò¸ðû ñòàâèëè ðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ,
ðàçâëåêàÿ ïóáëèêó. Ëþäÿì íðàâèëèñü ýòè ðàç-
âëå÷åíèÿ, îíè ñòàëè ÷àùå ïîñåùàòü òåàòð. Òàê
âîçíèêëè òåàòðû.

Ïðîèçâåäåíèÿ äëÿ òåàòðà íàçûâàþòñÿ ïüåñàìè,
à ÷åëîâåêà, íàïèñàâøåãî ïüåñó - äðàìàòóðãîì. Â
òåàòðå åñòü õóäîæíèê, ãîòîâÿùèé äåêîðàöèè, à êîì-
ïîçèòîð ïèøåò ìóçûêó ê ïüåñå. ×òîáû ïîñòàâèòü
ïüåñó, àêò¸ðû ìíîãî ðåïåòèðóþò.

ÒÅÀÒÐ ÎÏÅÐÛ È ÁÀËÅÒÀ

«Îïåðà» â ïåðåâîäå ñ èòàëüÿíñêîãî îçíà÷àåò «ïðî-
èçâåäåíèå». Îïåðà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè íà-
ðîäîâ ìèðà. Íî ðîäèíîé îïåðû ÿâëÿåòñÿ Èòàëèÿ.
Èòàëüÿíñêàÿ îïåðà ïîëüçóåòñÿ ìèðîâîé èçâåñòíîñ-
òüþ. Ïèøóò îïåðó êîìïîçèòîðû, à àêò¸ðîâ îïåðû
íàçûâàþò âîêàëèñòàìè-ïåâöàìè. Â îïåðå áîëüøåé
÷àñòüþ ïîþò, õîòÿ â íåé áûâàþò è òàíöû.

Àðòèñòîâ, ïîþùèõ â îïåðå ãëàâíûå ðîëè, íàçû-
âàþò ñîëèñòàìè. Åñòü â îïåðíîì òåàòðå è îðêåñòð.
Âñåì ñïåêòàêëåì ðóêîâîäèò äèðèæ¸ð.
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Â Áèøêåêå åñòü òåàòð Îïåðû è áàëåòà èìåíè
À. Ìàëäûáàåâà. Àáäûëàñ Ìàëäûáàåâ - ïåðâûé êûð-
ãûçñêèé êîìïîçèòîð. Ïåðâàÿ îïåðà, ïîñòàâëåííàÿ
â 1939 ãîäó â Êûðãûçñòàíå, áûëà îïåðà «Àé÷óðåê».

Âîò ñàìûå çíàìåíèòûå êûðãûçñêèå ïåâöû:
Àáäûëàñ Ìàëäûáàåâ, Ñàéðà Êèéèçáàåâà, Áîëîò
Ìèíæûëêûåâ, Õóñåéèí Ìóõòàðîâ, Êàéûðãóëü
Ñàðòáàåâà.

ÁÀËÅÒ

7 íîÿáðÿ 1940 ãîäà â
Êûðãûçñòàíå áûë ïîñòàâëåí
ïåðâûé áàëåò «Àíàð».

Àðòèñòîâ áàëåòà ãîòîâÿò ñ
äåòñòâà. Âûäàþùèìèñÿ àðòè-
ñòàìè áàëåòà Êûðãûçñòàíà ÿâ-
ëÿþòñÿ Áþáþñàðà Áåéøåíàëè-
åâà, Óðàí Ñàðáàãûøåâ, Ðåéíà
×îêîåâà, Àéñóëóó Òîêîìáàåâà,
×îëïîíáåê Áàçàðáàåâ è äðóãèå.

Â 1966 ãîäó â Êûðãûçñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ôèëàðìîíèè

áûë ñîçäàí àíñàìáëü òàíöà Êûðãûçñòàíà. Áîëü-
øóþ èçâåñòíîñòü çàâîåâàëè òàêèå êðàñèâûå
òàíöû, êàê «Òþëüïàí», «Æóðàâëü», «Êèéèç» è
äðóãèå.

Âîïðîñû

Êàêèõ àðòèñòîâ îïåðû òû çíàåøü?
Êàêèõ àðòèñòîâ áàëåòà òû çíàåøü?
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ÊÓÊÎËÜÍÛÉ ÒÅÀÒÐ

Â äåòñòâå ïî÷òè âñå äåâî÷êè
èãðàþò â êóêëû. Âî âñåì ìèðå ó
êàæäîãî íàðîäà ñóùåñòâóþò ñâîè
íàöèîíàëüíûå êóêëû. Â äðåâíèå
âðåìåíà äåòè èãðàëè ñ ñàìîäåëü-
íûìè êóêëàìè èç äåðåâà, ñîëî-
ìû, òðÿïîê. Ñåé÷àñ êóêëû äåëà-
þò íà ôàáðèêå èãðóøåê, ïîýòîìó
èõ ìîæíî êóïèòü â ìàãàçèíå.

Íå òîëüêî ìàëûøè, íî è âçðîñ-
ëûå òàêæå èãðàþò â êóêëû. Îíè, èãðàÿ êóêëàìè,
ïîêàçûâàþò äåòÿì ïðåäñòàâëåíèÿ. Òåàòðû, ãäå íà
ñöåíå âìåñòî ëþäåé èãðàþò êóêëû, íàçûâàþòñÿ òå-
àòðàìè êóêîë. Êóêëû â äâèæåíèå ïðèâîäÿòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Èíîãäà êóêîë íàäåâàþò íà
ïàëüöû è ïðèâîäÿò èõ â äâèæåíèå, øåâåëÿ ïàëüöà-
ìè. À èíîãäà èõ ñàæàþò íà ïàëêó.

Àðòèñòû-êóêëîâîäû íàõîäÿòñÿ âíèçó, èõ íå
âèäíî, ïîýòîìó êàæåòñÿ, ÷òî êóêëû ñàìè õîäÿò è
ãîâîðÿò. Òàêæå àðòèñò ìîæåò íàõîäèòüñÿ ñâåðõó è
äâèãàòü êóêëû ïðè ïîìîùè ïðèâÿçàííûõ íèòîê.

Ó êûðãûçîâ åñòü èãðà òàêòåêå. Ê íîæêàì èãðó-
øå÷íûõ êîçëÿò ïðèâÿçàíû íèòêè, äðóãèå êîíöû
íèòîê íàõîäÿòñÿ íà ïàëüöàõ êîìóçèñòà. Êîãäà êî-
ìóçèñò èãðàåò, ïàëüöû åãî äâèãàþòñÿ è ïðèâîäÿò â
äâèæåíèå êîçëÿò, êîòîðûå ïðûãàþò è òàíöóþò.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Áûâàë ëè òû â êóêîëüíîì òåàòðå?
Êàê êóêëû ãîâîðÿò è äâèãàþòñÿ?
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Óìååøü ëè òû äåëàòü êóêëû?
Ñäåëàéòå êóêîë-ïåðñîíàæåé êàêîé-íèáóäü ñêàçêè.
×òî òàêîå «òàêòåêå»?

Çàïîìíè ñëîâî: òàêòåêå.

ÌÓÇÅÉ

Â âàøåé øêîëå åñòü ìóçåé? Áûâàëè ëè âû â
ìóçåÿõ? Â ìóçåÿõ âèñÿò êàðòèíû, âûñòàâëåíû
ïðåäìåòû äîìàøíåãî îáèõîäà, æåíñêèå óêðàøå-
íèÿ, èñòîðè÷åñêèå äîêóìåíòû, îäåæäà, èãðóøêè
è ìíîãîå äðóãîå. Ýòî ýêñïîíàòû, êîòîðûå íåëüçÿ
òðîãàòü ðóêàìè.

Ïîñåùàÿ ìóçåè, ìîæíî óçíàòü î òîì, êàê ëþäè
æèëè ðàíüøå, êàêèìè ïðåäìåòàìè ïîëüçîâàëèñü.
Ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìóçåé - ýòî ìåñòî, ãäå
õðàíÿòñÿ ñâåäåíèÿ î êóëüòóðå è èñòîðèè íàðîäà,
ïàìÿòü ïðîøëîãî.

Â Áèøêåêå åñòü ìíîãî ìóçååâ.
Â Ìóçåå èçîáðàçèòåëüíûõ èñêóññòâ õðàíÿòñÿ

ïðîèçâåäåíèÿ õóäîæíèêîâ.
À ïîñåùàÿ Èñòîðè÷åñêèé ìóçåé, ìîæíî óçíàòü

î ëþäÿõ, êîòîðûå êîãäà-òî æèëè íà íàøåé çåìëå, î
òîì êàêèìè ïðåäìåòàìè îíè ïîëüçîâàëèñü.

Ïåðåñòóïèâ ïîðîã Çîîëîãè÷åñêîãî ìóçåÿ, òû
áóäòî ïîïàäàåøü â äðóãîé ìèð. Íà òåáÿ ñìîòðÿò
ãîðíûé àðõàð, ãîðäûé îð¸ë è ìíîãèå äðóãèå æè-
âîòíûå, îáèòàòåëè íàøåãî ãîðíîãî êðàÿ. Ýòè ÷ó÷å-
ëà æèâîòíûõ - òîæå ìóçåéíûå ýêñïîíàòû. Â Çîî-
ëîãè÷åñêîì ìóçåå ìîæíî óâèäåòü è æèâûå ýêñïî-
íàòû, íàïðèìåð, çìåé, ÷åðåïàõ, ÿùåðèö è äð.
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Ãîñòè ñòîëèöû, ïîñåùàÿ ìóçåè, çíàêîìÿòñÿ ñ èñ-
òîðèåé è êóëüòóðîé êûðãûçñêîãî íàðîäà, íåïîâòî-
ðèìîé êðàñîòîé êûðãûçñêîé çåìëè.

Ýêñêóðñîâîäû ìóçååâ íà êûðãûçñêîì, ðóññêîì
è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ ðàññêàçûâàþò ïîñåòèòåëÿì
èíòåðåñíûå ñâåäåíèÿ îá ýêñïîíàòàõ.

Ýêñïîíàòû, âûñòàâëåííûå â ìóçåÿõ, âñåãäà ïðè-
âëåêàþò ìíîãî òóðèñòîâ. Ñ áîëüøèì ëþáîïûòñòâîì è
èíòåðåñîì îíè ðàçãëÿäûâàþò ïðåäìåòû íàöèîíàëü-
íîé êóëüòóðû è áûòà èçäåëèÿ íàðîäíûõ ìàñòåðîâ.

Ìóçåè ÿâëÿþòñÿ ñîêðîâèùíèöåé èñòîðèè è äó-
õîâíîãî áîãàòñòâà íàøåãî íàðîäà.

ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÓÇÅÉ

Â Èñòîðè÷åñêîì ìóçåå ìîæíî óâèäåòü þðòó   êîâ-
ðû, øûðäàêè, ðàçíûå âûøèâêè, æåíñêèå óêðàøå-
íèÿ, ñíàðÿæåíèå êîíÿ. Âñå ýòî ñäåëàíî ðóêàìè íà-
ðîäíûõ óìåëüöåâ.

Â Èñòîðè÷åñêîì ìóçåå õðàíÿòñÿ äîêóìåíòû
è ôîòîãðàôèè, ðàññêàçûâàþùèå îá èñòîðèè êûð-
ãûçñêîãî íàðîäà, î äðóæáå è ñîòðóäíè÷åñòâå ñ
äðóãèìè ñòðàíàìè.

Ïðîõîäèò âðåìÿ, æèçíü ìåíÿåòñÿ, à ìóçåéíûå ýê-
ñïîíàòû ïî-ïðåæíåìó âûçûâàþò èíòåðåñ, ïîòîìó ÷òî
îíè ðàññêàçûâàþò íàì îá èñòîðèè íàøåãî íàðîäà.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

×òî òàêîå ìóçåé? Êàêèå áûâàþò ìóçåè?
×òî òàêîå ýêñïîíàò?
Áûë ëè òû â êàêîì-íèáóäü ìóçåå? Åñëè áûë, ÷òî òàì

òåáå ïîíðàâèëîñü?

Çàïîìíè ñëîâî: ýêñïîíàò.
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ÖÈÐÊ
Â äðåâíèå âðåìåíà æîíãë¸ðû,

àêðîáàòû, êëîóíû, ôîêóñíèêè áðî-
äèëè ïî ãîðîäàì è ñ¸ëàì, ïîêàçû-
âàÿ ïðåäñòàâëåíèÿ. Îíè âûñòóïà-
ëè â ñîïðîâîæäåíèè ìóçûêè. Òàê
ïîÿâèëñÿ öèðê.

Ñëîâî «öèðê» îçíà÷àåò â ïåðåâîäå ñ
ëàòèíñêîãî «öèðêóñ» - êðóã. Âñå â öèð-
êå ïðîèñõîäèò íà êðóãëîé ïëîùàäêå,
êîòîðóþ íàçûâàþò ìàíåæ, èëè àðåíà.

Çà ãîäû, ïðîøåäøèå ñî âðåìå-
íè ïîÿâëåíèÿ öèðêà, âûðîñëî ìà-
ñòåðñòâî àêò¸ðîâ, ïîÿâèëèñü íîâûå ñëîæíûå
íîìåðà. Ïîÿâèëèñü öèðê íà ëüäó (ãäå âñå àðòèñ-
òû, â òîì ÷èñëå è æèâîòíûå, âûñòóïàþò íà êîíü-
êàõ), è öèðê íà âîäå.

Î æèâîòíûõ â öèðêå ñëåäóåò ñêàçàòü îñîáî. Íà
àðåíó âûõîäÿò ëüâû è òèãðû, ïàíòåðû è êîøêè,
ñëîíû è ñîáàêè, ñâèíüè è áåãåìîòû, îáåçúÿíû è
îñëèêè. Àðòèñòîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò ñ æèâîòíû-
ìè, íàçûâàþò äðåññèðîâùèêàìè.

Åñòü â öèðêå âîçäóøíûå ãèìíàñòû è æîíãë¸ðû,
ôîêóñíèêè-èëëþçèîíèñòû è êëîóíû.

Â Êûðãûçñòàíå öèðêîâîå èñêóññòâî ñóùåñòâóåò
ñ 1963 ãîäà. Öèðêîâàÿ ïðîãðàììà íàøèõ àðòèñòîâ
âêëþ÷àåò äæèãèòîâêó íà ëîøàäÿõ, àêðîáàòè÷åñêèå
íîìåðà, êëîóíàäó è äðóãèå èíòåðåñíûå íîìåðà.

Àðòèñòû öèðêà íàøåé ðåñïóáëèêè ïîáûâàëè ñ
ãàñòðîëÿìè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà. Ê íàì òàêæå
÷àñòî ïðèåçæàþò àðòèñòû öèðêà èç äðóãèõ ñòðàí.
Äåòè î÷åíü ëþáÿò öèðê.
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Âîïðîñû è çàäàíèÿ

×òî òàêîå ìàíåæ?
Êòî òàêèå æîíãë¸ð, àêðîáàò, è êàêèå íîìåðà îíè èñ-

ïîëíÿþò?
×òî äåëàåò êëîóí?
Êàêèõ êûðãûçñêèõ è çàðóáåæíûõ êëîóíîâ òû çíàåøü?
Ñìîæåøü ëè òû ïîêàçàòü êàêèå-íèáóäü àêðîáàòè÷åñ-

êèå è ãèìíàñòè÷åñêèå íîìåðà?
×òî áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ òåáå â öèðêå?
Ïðîäîëæè òåêñò. ×òî òû åù¸ çíàåøü î öèðêå?

Çàïîìíè ñëîâà: æîíãë¸ð, àêðîáàò, ãèìíàñò, êëîóí,
ìàíåæ, àðåíà, äðåññèðîâùèê.

ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ

Ñëîâî «ìóëüòèïëè-
êàöèÿ» ïðîèñõîäèò îò
ëàòèíñêîãî «óìíîæå-
íèå». Ìíîæåñòâî ðè-
ñóíêîâ, ïîñëåäîâà-
òåëüíî ïåðåäàþùèõ
îòäåëüíûå ìîìåíòû

äâèæåíèÿ ãåðîåâ, ñíèìàåòñÿ íà ïë¸íêó îäèí çà äðó-
ãèì. Ïðè ïîêàçå ýòîé ïë¸íêè ñî ñêîðîñòüþ 24 êàäðà
â ñåêóíäó ðèñóíêè íà÷èíàþò äâèãàòüñÿ. Òàê ðîæäà-
åòñÿ ìóëüòôèëüì.

Åñëè ìóëüòôèëüì èä¸ò âñåãî äåñÿòü ìèíóò ñî
ñêîðîñòüþ 24 êàäðà â ñåêóíäó, òî äëÿ íåãî íóæíî
ñíÿòü áîëåå 14 òûñÿ÷ êàäðîâ, à çíà÷èò, íàðèñîâàòü
áîëåå 14 òûñÿ÷ ðèñóíêîâ.
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Òâîðöû ìóëüòôèëüìîâ - õóäîæíèêè. Ñåé÷àñ
ïðè ñîçäàíèè ìóëüòôèëüìîâ ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ
êîìïüþòåð.

Äåòè ñ ðàäîñòüþ ñìîòðÿò ìóëüòôèëüìû. Êòî íå
çíàåò ×åáóðàøêó è êðîêîäèëà Ãåíó, êîòà Ëåîïîëü-
äà, à òàêæå Âîëêà è Çàéöà èç çíàìåíèòîãî ìóëüòñå-
ðèàëà «Íó, ïîãîäè!» è äðóãèõ ìíîãèõ ëþáèìûõ ïåð-
ñîíàæåé ìóëüòôèëüìîâ. Ìû âñå î÷åíü ëþáèì ñìîò-
ðåòü ìóëüòôèëüìû. Îíè ó÷àò íàñ áûòü òðóäîëþáè-
âûìè, ÷åñòíûìè, äîáðûìè, ñìåëûìè.

Ïåðâûé êûðãûçñêèé ìóëüòôèëüì íàçûâàåòñÿ
«Öèôðû ñïîðÿò» («Ñàíäàðäûí ÷àòàãû»).

ÄÈÑÍÅÉ - ÍÀØ ÄÐÓÃ

Óîëò Äèñíåé áûë âûäàþ-
ùèìñÿ êèíîðåæèññ¸ðîì-ìóëü-
òèïëèêàòîðîì Àìåðèêè. Åãî
çíàìåíèòûå ìóëüòñåðèàëû îá
óò¸íêå Äîíàëüäå è ìûøêå Ìèê-
êè, îëåí¸íêå Áýìáè èçâåñòíû
â ñ å ì ó
ìèðó.

Ä è ñ -
íåé ïðî-
â¸ë î÷åíü

òðóäíîå äåòñòâî: ïðîäàâàë
ãàçåòû, ìûë ïîñóäó, íî ïðè
ýòîì óñïåâàë ó÷èòüñÿ â øêî-
ëå. Ðàáîòàë íî÷íûì ñòîðî-
æåì. Íî îí íàõîäèë âðåìÿ
ðèñîâàòü æèâîòíûõ. Äèñíåé
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ó÷èëñÿ â Àêàäåìèè èñêóññòâ â ×èêàãî. Âíà÷àëå
ðàáîòàë õóäîæíèêîì, ïîòîì ïåðåø¸ë â êèíîðåê-
ëàìó. Äèñíåé ïðîÿâëÿë áîëüøîé èíòåðåñ ê
ìóëüòôèëüìàì. Ïåðâûì åãî ïðîèçâåäåíèåì áûëà
«Ñìåõîãðàììà».

Ïîòîì áûë ñîçäàí ìóçûêàëüíûé ôèëüì ïðî
Ìèêêè Ìàóñà. Â 1932 ãîäó çà ôèëüì «Öâåòû è
äåðåâüÿ» îí ïîëó÷èë âûñøóþ íàãðàäó
Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè êèíîèñêóññòâ - «Îñ-
êàð», à ôèëüì «Òðè ïîðîñ¸íêà» ïðèí¸ñ åìó ìè-
ðîâóþ ñëàâó. Â 1955 ãîäó íåäàëåêî îò Ëîñ-Àíä-
æåëåñà, â ãîðîäêå Àíàõàéì îí îòêðûë áîëüøîé
ïàðê Äèñíåéëåíä, ñ ìíîæåñòâîì àòòðàêöèîíîâ
è ðàçâëåêàòåëüíûõ èãð.

Åæåãîäíî ýòîò ïàðê ïîñåùàþò ïÿòü ìèëëèîíîâ ÷å-
ëîâåê. Â Àìåðèêå åñòü êèíîêîìïàíèÿ «Óîëò Äèñíåé».

Äåòè Êûðãûçñòàíà î÷åíü ëþáÿò ìóëüòôèëüìû
Óîëòà Äèñíåÿ.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

ÊÀÊ ÑÎÇÄÀ¨ÒÑß ÌÓËÜÒÔÈËüì?
Êàêîé ìóëüòôèëüì òåáå íðàâèòñÿ áîëüøå äðóãèõ?
Êòî òàêîé Óîëò Äèñíåé?
Êàêèå ìóëüòôèëüìû Äèñíåÿ òû çíàåøü?
Ñîñòàâü ðàññêàç î ñâî¸ì ëþáèìîì ìóëüòôèëüìå.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ äëÿ ïîâòîðåíèÿ

Êàêèå âèäû ðåì¸ñåë òû çíàåøü?
Íàçîâè íàöèîíàëüíûå èçäåëèÿ íàðîäíûõ óìåëüöåâ.
Êàê íàçûâàåòñÿ óìåíèå ãîâîðèòü êðàñíîðå÷èâî?
Êàêîå çíà÷åíèå èìååò ìóçûêà â æèçíè ÷åëîâåêà?
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Êàêèå ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû òû çíàåøü?
Íàçîâè êûðãûçñêèå ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû.
Ïåðå÷èñëè òåàòðû Êûðãûçñòàíà.

ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÏÐÅÄÊÎÂ

ÃÎÑÒÅÏÐÈÈÌÑÒÂÎ

Îäíèì èç ïðèñóùèõ íàøåìó íàðîäó äðàãîöåí-
íûõ êà÷åñòâ ÿâëÿåòñÿ ãîñòåïðèèìñòâî. Ýòîò îáû-
÷àé äîø¸ë äî íàñ èç ãëóáèíû âåêîâ. Ãîñòÿ ñàæàþò
íà ñàìîå ïî÷¸òíîå ìåñòî, óãîùàþò ÷àåì è ñàìûìè
âêóñíûìè áëþäàìè.

Êàæäîå ðàäîñòíîå ñîáûòèå êûðãûçû îòìå÷àþò,
ïðèãëàøàÿ ãîñòåé. Âñòðå÷àòü ãîñòåé ñàìûé ëþáè-
ìûé îáû÷àé íàðîäà. Äëÿ ãîñòåé âñåãäà íàêðûâàåò-
ñÿ äàñòàðêàí (ñêàòåðòü). Íà äàñòàðêàí êëàäóò õëåá
è ðàçëè÷íûå ñëàäîñòè, ïîäàþò ÷àé. Â ÷åñòü ãîñòåé
ðåæóò áàðàíà. Ñàìîå ïî÷¸òíîå íàöèîíàëüíîå áëþäî
êûðãûçîâ - áåøáàðìàê.

Çàäàíèå

Ïðîäîëæè òåêñò. Êàê ó âàñ âñòðå÷àþò ãîñòåé?

ÓÂÀÆÅÍÈÅ ÑÒÀÐØÈÕ

Â íàðîäå ãîâîðÿò: óâàæàé ñòàðøèõ. Ïî÷åìó
èìåííî ñòàðøèõ íàäî óâàæàòü?

Ëþäè áûâàþò ðàçíûå. Îäíè óìíû, äðóãèå òàëàí-
òëèâû, òðåòüè ñèëüíû, êòî-òî çàíèìàåò ïîëîæåíèå â
îáùåñòâå. Êàê òû äóìàåøü, êîãî íàäî óâàæàòü?
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Êûðãûçû ñ äðåâíèõ âðåì¸í ñ÷èòàþò, ÷òî íóæ-
íî óâàæàòü ñòàðøèõ çà èõ ïðåêëîííûé âîçðàñò.
Åñëè òû óâàæàåøü ñòàðøèõ, ýòî äîñòîéíûé ïðè-
ìåð äëÿ ìëàäøèõ. Êîãäà-òî òåáÿ òîæå áóäóò óâà-
æàòü ìîëîäûå çà äîñòîéíî ïðîæèòûå ãîäû è æèç-
íåííûé îïûò. Óâàæàé ñòàðøèõ!

Çàäàíèÿ

Ïðîäîëæè òåêñò. Ïî÷åìó óâàæàþò ñòàðøèõ?
Êàê òû ïîíèìàåøü âûðàæåíèå «óâàæàòü ñòàðøèõ»?

ÌÈËÎÑÅÐÄÈÅ

Ìèëîñåðäèå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì öåííûì êà÷å-
ñòâîì, íóæíûì âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó. ×åëîâåê íå
ìîæåò îñòàâàòüñÿ âå÷íî ìîëîäûì è çäîðîâûì. Ó
÷åëîâåêà, à èíîãäà, è âñåãî íàðîäà ìîãóò íàñòó-
ïèòü òÿæ¸ëûå âðåìåíà. Â òàêèå ìîìåíòû ÷åëîâåê
ïîìîãàåò ÷åëîâåêó, íàðîäû - íàðîäàì. Ýòî íàçû-
âàåòñÿ ìèëîñåðäèåì. Ïóñòü ëþäè âñåãäà áóäóò ìè-
ëîñåðäíû äðóã ê äðóãó.

Â íàñëåäñòâî îò ïðåäêîâ îñòàëñÿ íàì îäèí õîðî-
øèé îáû÷àé. Åñëè çàáîëååò êàêîé-íèáóäü ÷åëîâåê
èëè ñëó÷èòñÿ ñ íèì êàêàÿ-ëèáî áåäà, òî ñîáèðàþò-
ñÿ ëþäè è ñîîáùà ïîìîãàþò åìó êòî ÷åì ìîæåò. À
åñëè íå÷åãî íå äàòü, òî äîáðûì ñëîâîì ïîääåðæàò.

Êîãäà óñòðàèâàþò òîé, áûâàåò, ñåìüå íå ïîä ñèëó
ïðîâåñòè åãî áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè. È òîãäà íà
ïîìîùü ïðèõîäÿò ðîäñòâåííèêè, ñîñåäè. Ýòî íàçû-
âàåòñÿ ûíòûìàê.

Òû òîæå íå çàáûâàé ýòîò îáû÷àé, ñîãëàñíî êîòî-
ðîìó âñåãäà íàäî óäåëÿòü âíèìàíèå ñâîèì áëèçêèì
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è äðóçüÿì. Ïîìîãàé â áåäå, ðàçäåëè ñ íèìè ðàäîñòü.
Îíè òîæå ïîìîãóò òåáå.

Âîïðîñû è çàäàíèå

Ïðîäîëæè òåêñò. ×òî òàêîå ìèëîñåðäèå?
Êàê òû ïîìîãàåøü äðóãèì?

ÀØÀÐ

Òû ñëûøàë îá àøàðå? Êîãäà íàäî ïîñòðîèòü äîì
èëè èçãîòîâèòü øèðäàêè è êîâðû, èëè êîãäà ïðåä-
ñòîèò áîëüøàÿ ðàáîòà, òî ëþäè ïðèõîäÿò è ñîîáùà
âñå äåëàþò áåçâîçìåçäíî. Òàê ðàáîòà, êîòîðàÿ ïî-
òðåáîâàëà áû îò îäíîãî ÷åëîâåêà ìíîãî ñèë è âðåìå-
íè, ñ ïîìîùüþ ëþäåé áûñòðî çàâåðøàåòñÿ. Òàêàÿ
âçàèìîâûðó÷êà íàçûâàåòñÿ àøàð.

Çàäàíèå

Ïðîäîëæè òåêñò. Â âàøèõ êðàÿõ ïðîâîäÿòñÿ àøàðû?

ÏÎÊËÎÍÅÍÈÅ ÇÅÌËÅ

Êûðãûçû èçäàâíà ñâÿòî áåðåãëè çåìëþ. Êàæ-
äûé èñòî÷íèê, ãîðíîå óùåëüå, ïåðåâàë, ëîæáèíó
ðîäíîé çåìëè ëþäè ñ÷èòàëè ñâÿòûíåé è äàâàëè åé
íàçâàíèå.

Êàæäîå íàçâàíèå èìååò ñâîþ èíòåðåñíóþ èñòî-
ðèþ. Â íàçâàíèÿõ îòðàæåíû ëþáîâü è áåðåæíîå îò-
íîøåíèå íàðîäà ê ðîäíîìó êðàþ. Íàïðèìåð, Àë-
òûíáóëàê (çîëîòîé ðîäíèê), Àêñóó (áåëàÿ âîäà), Øå-
êåðáóëàê (ñëàäêèé ðîäíèê) è äð.
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Èçäàâíà êûðãûçû ïîêëîíÿëèñü Èññûêêóëþ. È
ñåé÷àñ ýòî îçåðî ñ÷èòàåòñÿ ñâÿùåííûì ìåñòîì íà-
øåãî êðàÿ.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ

Êàêèå íàçâàíèÿ ìåñòíîñòè âàøåãî êðàÿ òû çíàåøü?
Åñòü ëè ìåñòà, ïî÷èòàåìûå êàê ñâÿòûíÿ?

Ïðîäîëæè òåêñò. Óçíàé è ðàññêàæè îá èñòîðèè âîç-
íèêíîâåíèÿ íàçâàíèé ìåñòíîñòè âàøåãî êðàÿ.

ÒÂÎ¨ ÈÌß

Àêñàêàëû-ìóäðåöû âñåãäà ñ÷èòàëè, ÷òî áóäó-
ùåå ðåá¸íêà âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, êàê åãî
íàçîâóò. Ïîýòîìó ðîäèòåëè ñòàðàëèñü âûáðàòü ñâî-
åìó ðåá¸íêó òàêîå èìÿ, êîòîðîå ïðèíåñ¸ò åìó ñ÷à-
ñòüå, óäà÷ó è ïî÷¸ò.

Íà÷àëî îáðÿäà ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçãëàøåíè-
åì àçàíà. Ïî÷¸òíûé ãîñòü, ïîâåðíóâøèñü íà çà-
ïàä (èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè ìóñóëüìàíå îá-
ðàùàþòñÿ ê Àëëàõó âî âðåìÿ íàìàçà — ìîëèò-
âû), ñòîÿ, òðè ðàçà ïðîèçíîñèò: «Àëëàõ àêáàð!»,
à çàòåì èìÿ íîâîðîæä¸ííîãî. Ýòî îáðàùåíèå êî
Âñåâûøíåìó ïðåñëåäóåò öåëü îïîâåñòèòü ëþäåé
î ïîÿâëåíèè ìëàäåíöà íà ñâåò è äàòü åìó èìÿ.
Èñïîëíåíèå ýòîãî îáðÿäà ïîðó÷àåòñÿ ñàìîìó
áëèçêîìó è óâàæàåìîìó ÷åëîâåêó.

Ïðàçäíèê ïðîõîäèò î÷åíü âåñåëî. Ñîáðàâøèå-
ñÿ ãîñòè èñêðåííå ïîçäðàâëÿþò ðîäèòåëåé è æå-
ëàþò, ÷òîáû âûáðàííîå èìÿ ïðèíåñëî ðåá¸íêó
ñ÷àñòüå è óäà÷ó.
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Âîïðîñû

Êàê òâî¸ èìÿ? ×òî îíî îçíà÷àåò?
Êåì òû õî÷åøü ñòàòü â áóäóùåì?

ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ ÐÀÄÎÑÒÍÎÉ ÂÅÑÒÈ

Ó êàæäîãî íàðîäà òðàäèöèè ñêëàäûâàëèñü âåêà-
ìè. Íà íèõ îñíîâàíû âîñïèòàíèå äåòåé, ïðàâèëà
ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå è ðàçâèòèå äóõîâíîñòè. Äëÿ
êûðãûçîâ êàê ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ íàöèé òðàäè-
öèè è îáû÷àè ÿâëÿëèñü çàêîíîì.

Âî âñå âðåìåíà êûðãûçû ëþáèëè äåëèòüñÿ ñâî-
èìè ðàäîñòÿìè ñ îêðóæàþùèìè èõ ëþäüìè. Ê ñ÷à-
ñòüþ, ýòà äîáðàÿ è êðàñèâàÿ òðàäèöèÿ ñîõðàíåíà ïî
ñåé äåíü. Íàçûâàåòñÿ îíà «ñ¿é¿í÷¿» - ñîîáùåíèå
ðàäîñòíîé âåñòè. ×åëîâåêó, êîòîðûé ñîîáùèë äîá-
ðóþ âåñòü ïåðâûì, âðó÷àåòñÿ ïîäàðîê èëè äåíåæ-
íîå âîçíàãðàæäåíèå.

Â ýïîñå «Ìàíàñ» åñòü ýïèçîäû, êîãäà ãîíöó çà
äîáðóþ âåñòü äàðèëè òàáóí ëîøàäåé.

Çàäàíèÿ

Ïðîäîëæè òåêñò. Ðàññêàæè, ÷òî òû åù¸ çíàåøü îá
ýòîì îáû÷àå.

Êîìó-íèáóäü òû ñîîáùàë äîáðóþ âåñòü?

ÏÅÐÅÐÅÇÀÍÈÅ ÏÓÒ

Òóøîî êåñ¿¿ (ïåðåðåçàíèå ïóò) - äðåâíÿÿ òðàäè-
öèÿ êûðãûçñêîãî íàðîäà. Ýòà öåðåìîíèÿ ïðîâîäèòñÿ
òîãäà, êîãäà ðåá¸íîê íà÷èíàåò äåëàòü ñâîè ïåðâûå
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øàãè. Ê ýòîìó äíþ ðîäèòåëè ãîòîâÿòñÿ çàðàíåå, ïðè-
ãëàøàþò áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, êîòîðûå
äëÿ ðåá¸íêà ïðèíîñÿò ïîäàðêè.

Ýòîò îáðÿä ñîâåðøàåòñÿ òàêèì îáðàçîì: íîæêè
ðåá¸íêà ñâÿçûâàþò âåð¸âêîé, ñâèòîé èç áåëîé è ÷¸ð-
íîé øåðñòè. Äåòè èçäàëåêà áåãóò íàïåðåãîíêè, è
òîò, êòî ïðèáåæèò ïåðâûì, äîëæåí ðàçðåçàòü âå-
ð¸âêó ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííûì äëÿ ýòîãî íîæîì.
Çàòåì äâà ìàëü÷èêà, äåðæà çà ðóêè ìàëûøà, ïîìî-
ãàþò åìó ñäåëàòü ïåðâûå øàãè. Ýòîò ïðàçäíèê òàê-
æå ñîïðîâîæäàåòñÿ óãîùåíèÿìè, ïåñíÿìè, èãðàìè
è äîáðûìè ïîæåëàíèÿìè ìàëûøó.

Çàäàíèÿ

Ïðîäîëæè òåêñò. ×òî òû åùå çíàåøü îá îáðÿäå ïåðå-
ðåçàíèÿ ïóò?

Ðàññêàæè î ñâî¸ì ó÷àñòèè â ïðîâåäåíèè ýòîãî îáðÿäà.
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Êûðãûçû ñ ïî÷òåíèåì îòíîñÿòñÿ ê ñòàðøèì.
ÓÂÀÆÀÉ ÑÒÀÐØÈÕ!

Êûðãûçû çíàìåíèòû ñâîèìè
ãîñòåïðèèìñòâîì è äîáðîäóøèåì.

ÁÓÄÜ ÃÎÑÒÅÏÐÈÈÌÍÛÌ
È ÌÈËÎÑÅÐÄÍÛÌ!

Êûðãûçû ñâÿòî áåðåãëè ñâîþ çåìëþ.
Êàæäûé ðîäíèê, îçåðî, ãîðíîå óùåëüå, ïåðåâàë
îíè ñ÷èòàëè ñâÿòûíåé è äàâàëè åìó íàçâàíèå.

ÁÅÐÅÃÈ ÐÎÄÍÓÞ ÇÅÌËÞ!

Ñâÿùåííûå îáû÷àè ïåðåäàâàëèñü
èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå îò ïðåäêîâ.

Èì òåáÿ ó÷àò òâîè ðîäèòåëè,
à çàòåì òû íàó÷èøü ñâîèõ äåòåé.

ÏÎÌÍÈ: ÒÛ ×ÀÑÒÈ×ÊÀ ÑÂÎÅÃÎ ÍÀÐÎÄÀ
ÏÎÝÒÎÌÓ ÄÎËÆÅÍ ÑÂßÒÎ ÕÐÀÍÈÒÜ

È ÁÅÐÅ×Ü ÅÃÎ ÒÐÀÄÈÖÈÈ.
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